BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang penerapan lima pilar
STBM di Desa Karang Anyar Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung

Selatan dapat disimpulkan :
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1. Kepala keluarga yang menerapkan buang air besar di jamban sehat sebanyak

97,44% dan yang tidak buang air besar di jamban sehat yaitu 2,56%.

2. Kepala keluarga yang menerapkan cuci tangan pakai sabun sebanyak 47,44%

dan yang tidak melakukan cuci tangan pakai sabun dengan baik adalah yaitu

52,56%.

3. Kepala keluarga yang menerapkan pengelolaan air minum dan makanan rumah

tangga dengan baik sebanyak 71,79% dan yang tidak melakukan pengelolaan

air minum dan makanan rumah tangga dengan baik adalah 28,21%.

4. Kepala keluarga yang menerapkan pengamanan sampah rumah tangga dengan

baik sebanyak 26,92% dan yang tidak melakukan pengamanan sampah rumah

tangga dengan baik adalah 73,08%.

5. Kepala keluarga yang menerapkan pengamanan limbah cair rumah tangga

dengan baik sebanyak 12,82% dan yang tidak melakukan pengamanan limbah

cair rumah tangga dengan baik adalah 87,18%.
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B. Saran

Setelah dilakukan penelitian tentang penerapan 5 pilar STBM di Desa Karang

Anyar Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan maka dapat diberikan

saran sebagai berikut :

1.

Kepada masyarakat sebaiknya lebih memperhatikan lagi bangunan jambannya,
dengan memasang atap pada jamban agar sesuai dengan standar dan
persyaratan kesehatan bangunan jamban. Kepada Puskesmas Karang Anyar
dapat melakukan pemetaan rumah tangga yang bangunan jambannya belum
sesuai standar.

Kepada masyarakat untuk dapat menerapkan kebiasaan cuci tangan pakai
sabun dalam kehidupan sehari-hari. Untuk Puskesmas Karang Anyar dapat
memberikan penyuluhan tentang 6 langkah cuci tangan pakai sabun dan lima
waktu penting cuci tangan pakai sabun, serta mendorong setiap rumah tangga
memiliki fasilitas CTPS sederhana.

Diharapkan kepada masyarakat dapat melakukan pengelolaan air minum dan
makanan rumah tangga dengan lebih baik, disimpan dengan baik dan tertutup
agar tidak dihinggapi oleh vektor. Untuk Puskesmas Karang Anyar dapat
melaukan inspeksi berkala terhadap sumber air dan pengelolaan makanan
rumah tangga, menyampaikan informasi tentang penyimpanan makanan yang
aman dan bersih.

Kepada masyarakat agar lebih peduli terhadap lingkungannya, salah satunya
mengelola sampah dengan baik dengan cara tidak di bakar. Untuk Puskesmas
Karang Anyar dapat memberikan edukasi mengenai pemilahan dan

pengelolaan sampah rumah tangga, mendorong penggunaan komposter rumah
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tangga untuk sampah organik.

Kepada masyarakat dapat lebih memperhatikan kembali sistem pengelolaan air
limbahnya Sehingga air limbah yang dihasilkan dari kegiatan sehari-hari dapat
dikelola dengan baik tanpa mencemari lingkungan. Untuk Puskesmas Karang
Anyar dapat melakukan pemetaan rumah tangga yang belum memiliki saluran
pembuangan limbah cair.

Kepada Puskesmas Karang Anyar diharapkan dapat memberikan penyuluhan
terkait STBM khususnya pilar 2, pilar 3, pilar 4 dan pilar 5 untuk dapat
meningkatkan lagi jalannya program STBM di Karang Anyar sehingga

penerapan 5 pilar STBM dapat tercapai dengan baik.



