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RINGKASAN 

Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) adalah pendekatan untuk mengubah 

perilaku higienis dan saniter melalui pemberdayaan masyarakat dengan cara 

pemicuan. Pendekatan STBM telah dilaksankan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karang Anyar yang terdiri dari 8 Kelurahan yaitu Way Huwi, Fajar Baru, 

Jatimulyo, Karang Anyar, Rejo Mulyo, Marga Karya, Marga Agung dan Karang 

Sari yang  telah mencapai kelurahan ODF. Karang Anyar merupakan Kelurahan 

yang masih tergolong rendah dalam penerapan STBM. Tujuan dari penelitian ini 

ingin mengetahui gambaran penerapan 5 pilar STBM di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karang Anyar di Desa Karang Anyar. 

 

Jenis penelitian ini deskriptif dengan desain penelitian kuantitatif. Populasi adalah 

masyarakat Desa Karang Anyar dengan jumlah populasinya adalah 365 kepala 

keluarga. Teknik pengambilan sampel dengan metode purposive sampling dengan 

jumlah sampel 78 kepala keluarga. Data diperoleh dari observasi dan wawancara 

dengan masyarakat serta laporan dan arsip yang ada pada instansi yang bersangkutan. 

 

Hasil penelitian yang tidak menerapkan pilar 1 stop buang air besar sembarangan 

sebanyak 2 kepala keluarga (2,56%). Yang tidak menerapkan pilar 2 cuci tangan pakai 

sabun sebanyak 41 kepala keluarga (52,56%). Yang tidak menerapkan pilar 3 

pengelolaan air minum dan makanan rumah tangga sebanyak 22 kepala keluarga 

(28,21%). Yang tidak menerapkan pilar 4 pengamanan sampah rumah tangga sebanyak 

57 kepala keluarga (73,08%). Yang tidak menerapkan pilar 5 pengamanan limbah cair 

rumah tangga sebanyak 68 kepala keluarga (87,18%). 

 

Disarankan kepada masyarakat untuk meningkatkan penerapan 5 pilar STBM dan 

kepada pihak puskesmas diharapkan lebih meningkatkan lagi jalannya program STBM 

di Desa Karang Anyar. 
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ABSTRACT 

Community-Based Total Sanitation (STBM) is an approach to change hygienic and 

sanitary behavior through community empowerment by means of triggering. The 

STBM approach has been implemented in the Karang Anyar Health Center 

Working Area consisting of 8 Villages, namely Way Huwi, Fajar Baru, Jatimulyo, 

Karang Anyar, Rejo Mulyo, Marga Karya, Marga Agung and Karang Sari which 

have reached ODF villages. Karang Anyar is a Village that is still relatively low in 

the implementation of STBM. The purpose of this study was to determine the 

description of the implementation of the 5 pillars of STBM in the Karang Anyar 

Health Center Working Area in Karang Anyar Village. 

This type of research is descriptive with quantitative research design. The 

population is the Karang Anyar Village community with a population of 365 heads 

of families. The sampling technique uses the purposive sampling method with a 

sample size of 78 heads of families. Data were obtained from observations and 

interviews with the community as well as reports and archives available at the 

relevant agencies. 

The results of the study showed that 2 heads of families (2.56%) did not implement 

pillar 1, stop defecating in the open. Those who did not implement pillar 2, washing 

hands with soap, were 41 heads of families (52.56%). Those who did not implement 

pillar 3, household drinking water and food management, were 22 heads of families 

(28.21%). Those who did not implement pillar 4, household waste management, 

were 57 heads of families (73.08%). Those who did not implement pillar 5, 

household liquid waste management, were 68 heads of families (87.18%). 

It is recommended that the community improve the implementation of the 5 pillars 

of STBM and the health center is expected to further improve the implementation 

of the STBM program in Karang Anyar Village. 

 

Keywords: Five Pillars of STBM, Karang Anyar 

Bibliography: 18 (2000-2023) 
 


