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Lampiran 1                                       
LEMBAR OBSERVASI 

KESEHATAN LINGKUNGAN KERJA INDUSTRI MEBEL KAYU DI 
KECAMATAN SUKARAME KOTA BANDAR LAMPUNG 

1. Nama Tempat Kerja  : 
2. Alamat   : 
3. Tanggal Pemeriksaan : 

NO VARIABEL UPAYA 
KESLING 

KOMPONEN YANG 
DINILAI 

NILAI SKOR KETERANGAN 

1 Sarana Bangunan     
 Keamanan dan 

Keselamatan 1. Bangunan kuat dan 
terpelihara (bangunan 
yang kuat/kokoh agar 
dapat bertahan terhadap 
beban kerja, bangunan 
tidak lapuk, lantai tanah 
yang tidak licin, dan 
ketinggian atap 3,5m) 

 
20 

  

  2. Tersedia air bersih yang 
meliputi (Parameter 
fisik: warna, rasa, bau. 
Parameter kimia: pH) 

20 
 
 

  

  3. Tersedia saluran 
pembuangan air 
(Berfungsi dengan baik 
dan tidak menggenang) 

10 
 

  

  4. Tersedia ruang kerja 
yang memadai 
(Memiliki ventilasi dan 
pencahayaan yang 
cukup, serta ukuran 
ruang kerja yang cukup 
untuk pergerakan yang 
aman) 

15 
 

  

  5. Ruang istirahat 
(Memiliki ventilasi 
yang cukup dan bebas 
dari kebisingan) 

10   
 

  6. Toilet (1 toilet tidak > 
15 orang pekerja) 

10   

  7. Tempat sampah 
(Tertutup, pemilahan 
sampah antara organik 
dan anorganik) 

15   
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Sumber:  Permenkes RI Nomor 70 Tahun 2016 Tentang Standar dan Persyaratan Kesehatan Lingkungan 

Kerja Industri 
 

2 Pencahayaan      
   

1. Intensitas cahaya pada 
masing-masing 
ruangan/unit memenuhi 
syarat (bekerja dengan 
mesin kayu 500 lux, 
pengamplasan dan 
pengecatan 750 lux, 
pemilihan pelapis 
kayu/veneer 750 lux, 
pekerjaan dekorasi 750 
lux, dan quality control 
1000 lux. 

2. Pencahayaan ruangan 
tidak menimbulkan 
bayangan 

 
50 

 
 
 
 

50 

  

3 Penyehatan Udara     
  1. Temperatur ruang kerja 

(18°C - 30°C) 
2. Kelembaban ruang kerja 

(40% - 80%) 
3. PM 2.5 (25 µg/m³)  

25 
 

25 
 

25 

  

  4. PM 10 yaitu (70 µg/m³) 25   
4 Kebisingan      
  Tingkat kebisingan di 

ruang kerja memenuhi 
syarat sesuai dengan 
tingkat kebisingan dan 
lamanya kontak. (85 
dBA untuk 8 jam 
kerja/hari) 

 
 

100 

  

5 Laju Ventilasi      
  

1. Menyediakan ventilasi 
alami atau ventilasi 
buatan untuk kebutuhan 
sirkulasi udara (alami 
seperti jendela, ventilasi 
udara dan buatan seperti 
kipas dan AC)  

2. Laju ventilasi 
(anemometer 0.15-0.25 
m/detik) 

 
 

50 
 
 
 
 
 

50 
 

  



118 
 

 
 

Komponen yang dinilai  
Apabila kenyataan yang ada tidak memenuhi persyaratan sebagaimana tertantum 
pada komponen skor, maka skornya adalah 0 (nol), sebaliknya apabila memenuhi 
persyaratan maka nilainya adalah sebesar nilai yang tercantum pada kolom nilai. 
 
Industri dinyatakan memenuhi syarat (MS) kesehatan lingkungan, apabila 
memperoleh skor hasil pemeriksaan kesehatan lingkungan sekurang-kurangnya 
80%. 
 
Kategori penilaian : 
a) 0% - 79%  = Tidak Memenuhi Syarat (TMS) 
b) 80% - 100% = Memenuhi Syarat (MS) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

 
 

Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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PROSEDUR KERJA 
 

 
 Anemometer 

1. Tentukan arah angin, kemudian posisikan kipas menghadap ke arah yang   

         berlawanan dengan arah angina lalu hidupkan alat dengan tombol power 

2. Layar tampilan dibuat menghadap ke arah pemegang alat dan angin akan  

         datang dari arah belakang layar tampilan 

3. Perhatikan angka yang menunjukkan kecepatan angin pada layar tampilan 

4. Bila angka kecepatan angin sudah konstan, tekan tombol hold, catat hasil. 

Sumber: Omega Asset 

 
 Lux Meter 

1. Hidupkan alat dengan menggeser atau menekan tombol ON 

2. Pilih jenis cahaya yang akan diukur apakah Lux atau FC 

3. Arahkan sensor cahaya kea rah area yang akan diukur kuat penerangannya. 

Sumber: Omega Asset 

 
 Thermohygro Meter 

1. Letakkan alat di tempat yang akan diukur suhu dan kelembabannya.  

2. Tunggu 5 sampai 10 menit. Amati angka atau skala yang ada pada alat 

Sumber: Omega Asset 

 
 Sound Level Meter 

1. Hidupkan alat lalu pilih selektor pada posisi fast atau low 

2. Pilih range intensitas kebisingan dan tentukan arah pengukuran  

3. Atur waktu pengamatan, kemudian baca hasil sesuai angka pada layar alat. 

Sumber: Omega Asset 

 
 Air Quality Detector  

1. Tekan dan tahan tombol daya selama 3 detik untuk menghidupkan atau  

         mematikan 

2. Lalu sudah dapat dideteksi udara di lingkungan sekitar secara otomatis. 

Sumber: Kalibrasi News 

 

 


