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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya  

Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) 

dari (kejahatannya) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.             

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

(Q.S Ar-Ruum: 60) 

 

 

“Setetes keringat Orang Tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju” 

 

 

“Jangan bandingkan langkahmu dengan mereka yang terlihat lebih dulu sampai. 

Kau tak tahu badai apa yang harus kuterjang, luka apa yang kusembunyikan di 

balik senyum tenang. Setiap orang punya jalan terjalnya sendiri—dan aku sedang 

menyusuri milikku, dengan doa orang tua sebagai pelita, dan tekad yang tak akan 

padam sebelum bisa membuat mereka bangga, meski harus berdarah di 

setiap langkahnya.” 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

1. Kepada orang tua saya tercinta, (Alm.) Abi Zainal Helmi dan Umi Fawlince. 

Dua sosok hebat yang menjadi alasan terkuat saya untuk tetap bertahan 

menghadapi kerasnya hidup. Terima kasih atas cinta, kasih sayang, dan 

motivasi yang tak pernah habis mengalir, bahkan ketika saya sendiri merasa 

lelah. Abi dan Umi adalah pelita yang menerangi setiap langkah dalam 

gelapnya perjalanan saya. Terima kasih telah berjuang tanpa pamrih demi 

kehidupan saya, untuk setiap doa yang tak terdengar namun selalu terasa. Aku 

bisa sampai di titik ini karena cinta kalian yang begitu tulus. Sehat selalu dan 

hiduplah lebih lama lagi, agar tetap menjadi saksi di setiap langkah dan 

pencapaian hidupku. 

2. Untuk kakakku Rachmat Arief ZH dan adikku Nur Azizah ZH. Terima kasih 

telah menjadi bagian penting dari perjalanan ini. Atas semangat, cinta, dan doa 

yang kalian sisipkan dalam diam maupun canda tawa. Kalian bukan hanya 

saudara, tapi bagian dari jiwa yang tak pernah terpisahkan. Tumbuhlah menjadi 

versi paling hebat dari diri kalian sendiri. Dunia menunggu cahaya yang kalian 

bawa. 

3. Untuk keluarga besar Hi Nahrawi Karim dan keluarga besar Ismail Kamarudin 

Maqdum. Terima kasih atas segala bentuk dukungan, baik moril maupun 

materiil. Kehangatan dan perhatian kalian menjadi penguat di tengah 

perjuangan ini. Semoga segala kebaikan kalian dibalas dengan keberkahan 

yang berlipat. 

4. Untuk support system-ku, Faisyal Akbar, SH. Terima kasih telah hadir dalam 

fase terberat sekaligus terindah dalam proses hidupku. Di saat orang lain 

memilih pergi, kamu memilih tetap tinggal. Terima kasih telah bersedia 

menjadi bahu untuk bersandar, telinga yang mendengar, serta hati yang 

memahami tanpa syarat. Dalam tangis, tekanan, dan lelah, kamu selalu ada—

menguatkanku dengan kata-kata sederhana yang penuh makna. Untuk semua 

dukungan, baik moril maupun materiil, dan semangat yang tak pernah padam 

kau berikan—aku tak tahu bagaimana membalasnya selain dengan rasa terima 

kasih yang tulus dari dasar hatiku. Kamu adalah bukti bahwa cinta bisa hadir 

dalam bentuk ketulusan dan kesetiaan. Semoga Tuhan selalu menjaga 

langkahmu dan membalas semua kebaikanmu berlipat ganda. 

5.  Untuk sahabat sekaligus partner terbaik, Sthefanie Purwaningtyas. Terima 

kasih telah menjadi sosok yang setia menemani dalam suka dan duka, dalam 

canda maupun tangis. Kehadiranmu membuat perjalanan ini terasa lebih ringan 

dan bermakna. Terima kasih untuk waktu, tawa, cerita, dan bahu yang selalu 

tersedia kapan pun dibutuhkan. Semoga pertemanan kita tetap erat, selamanya 

menjadi teman terluvluv yang tak lekang oleh waktu. 

6. Untuk sahabat-sahabatku tersayang: Haiza, Bita, Dinda, Wirda, Vita, Natalie, 

Ona, dan Lupi. Terima kasih atas semua kenangan indah yang telah kita ukir 
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bersama. Untuk setiap obrolan panjang, dukungan penuh semangat, dan 

kebersamaan yang tak ternilai. Kalian membuat hari-hari kuliah lebih 

berwarna. Terima kasih telah menjadi tempat untuk berbagi keluh kesah dan 

tawa. See you on top, guys! Mari terus berproses dan bersinar dengan cara kita 

masing-masing. 

7. Untuk teman-teman D3 Sanitasi Angkatan 2022. Terima kasih telah menjadi 

bagian dari perjalanan ini. Bersama kalian, saya belajar banyak tentang arti 

kebersamaan, kerja keras, dan perjuangan. Semoga kita semua sukses di jalan 

masing-masing dan membawa nama baik almamater. 

8. Untuk semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu. Terima kasih 

telah membantu dan mendukung saya selama proses penyusunan laporan tugas 

akhir ini hingga selesai. Setiap kebaikan yang kalian berikan, sekecil apa pun, 

sangat berarti dan takkan pernah saya lupakan. 

9. Dan yang terakhir, untuk diriku sendiri, Aisyah Atiqoh Zh. Terima kasih telah 

bertahan sejauh ini. Untuk semua malam yang penuh air mata, hari-hari penuh 

keraguan, dan momen-momen di mana kamu hampir menyerah aku bangga 

padamu. Terima kasih telah memilih untuk tetap berjuang, walau kadang dunia 

terasa terlalu berat. Terima kasih telah memaafkan diri sendiri atas segala 

kekurangan, dan tetap mau bangkit meski berkali-kali jatuh. Kini saatnya kamu 

merayakan dirimu sendiri. Tak sempurna, tapi nyata. Tak selalu kuat, tapi selalu 

mencoba. Berbahagialah Aisyah, di mana pun kamu berada. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT. yang telah memberikan 

Rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir dengan judul “Gambaran Hygiene dan Sanitasi Makanan Janjanan pada 

Kantin   di SMA 3 Negeri Kotabumi Kabupaten Lampung Utara Tahun 2025”. 

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat kelulusan dan mencapai gelar Diploma III Sanitasi Kesehatan 

Tanjungkarang. Terimakasih kepada:  

1. Ibu Dewi Purwaningsih S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Imam Santosa, SST, MT, selaku Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Dr. Ferizal Masra, SKM, M.Kes selaku Ketua Prodi Sanitasi Program Diploma 

Tiga 

4. Ibu Mei Ahyanti, SKM, M.Kes selaku dosen pembimbing utama Laporan 

Tugas Akhir yang telah membimbing penulis dan memberi bekal yang sangat 

bermanfaat. 

5. Bapak Ahmad Fikri, ST, M.Si selaku dosen pembimbing pendamping Laporan 

Tugas Akhir yang telah membimbing penulis dan memberikan banyak ilmu 

yang bermanfaat. 

6. Bapak Bambang Murwanto, SKM, M.Kes selaku dosen penguji Laporan Tugas 

Akhir yang telah memberikan masukan dan pembelajaran baru dalam 

penulisan. 

7. Seluruh dosen Jurusan Kesehatan Lingkungan Kesehatan lingkungan 

Tanjungkarang yang telah banyak memberikan ilmu-ilmu yang sangat 

bermanfaat kepada penulis. 

8. Pihak SMA Negeri 3 Kotabumi yang telah membantu dalam memperoleh data 

yang saya perlukan. Akhir kata, saya berharap Tuhan yang maha Esa berkenan 

membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu.  

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan Laporan Tugas Akhir ini masih 

terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun dari pembaca demi perbaikan dan kemajuan bersama. 

Penulis berharap Tugas Akhir ini dapat bermanfaat dan dimanfaatkan sebaik-

baiknya. 

 

  Bandar Lampung, Mei 2025 

 

   

 

 

 

  Aisyah Atiqoh ZH 

NIM 2213451112 


