
Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 

 



Lampiran 2. Surat Ijin Pengambilan Data dari Lokasi 
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Lampiran 4. Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementerian Kesehatan RI 

akan mengadakan peneletian dengan judul “Gambaran Karakteristik, Status gizi 

dan Ketahanan fisik pada Atlet Remaja Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati 

Terate”. Penelitian akan dilaksanakan bulan April sampai dengan Mei 2025 di 

Kabupaten Mesuji. Tujuan penelitian adalah untuk memperoleh informasi tentang 

umur, jenis kelamin, kebiasaaan merokok, status gizi, persentase lemak tubuh, dan 

ketahanan fisik. 

Sasaran penelitian adalah 36 atlet remaja usia 10 s/d 19 tahun yang berdomisili di 

Kabupaten Mesuji. Pengambilan data dilakukan oleh tenaga pengumpul data yang 

sudah terlatih dan memiliki latar belakang pendidikan gizi. Terhadap atlet remaja 

pencak silat akan dilakukan pengukuran tinggi badan, berat badan juga 

menanyakan kebiasaan merokok untuk mengetahui status gizi, pengukuran 

persentase lemak tubuh, serta ketahanan fisik. 

Manfaat penelitian ini adalah diketahuinya status gizi, persentase lemak tubuh, 

serta ketahanan fisik pada atlet remaja pencak silat berdasarkan hasil ukur, serta 

tidak ada risiko yang ditimbulkan. 

Pengukuran diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 30 menit per responden. 

Sebagai kompensasi peneliti akan memberikan tumblr per responden. Oleh 

Karena itu kami sangat berharap partisipasi atlet bersifat sukarela tanpa paksaan 

dan bila tidak berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu, dapat mengundurkan 

diri tanpa sanksi apapun. 

Semua hasil pengukuran atlet yang telah dilakukan kepada kami akan dijaga 

kerahasiaannya, dan apabila ada pertanyaan terkait pengukuran ini dapat 

menghubungi Nagita Aulia Princesa (085217386095) 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. 

Izin pada Pengurus 

 

Gambar 2. 

Izin pada anggota 

 

Gambar 3. 

Wawancara dengan responden 

 

Gambar 4. 

Pengukuran Tebal Lemak Tubuh 

 

Gambar 5. 

Pengukuran Antropometri 

 

Gambar 6. 

Pengukuran Tebal Lemak Tubuh 



 

Gambar 7. 

Pengukuran ketahanan fisik 

 

Gambar 8. 

Pengukuran ketahanan fisik 

 

Gambar 9. 

Sesi foto bersama 

 

Gambar 10. 

Sesi foto bersama 

 

        

       

     

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Hasil Analisis Data 

 

 

 

 



 

 

 



 

 


