Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

QP Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

8 Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandas Lampung
Lampung 35145
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Nomor : PP.01.04/F XXXV/1336/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Ketua Ranting Pencak Silat (PSHT) Kabupaten Mesuji
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat lll Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah
sebagal berikut:

TEMPAT
NO NAMA JUDUL PENELITIAN
1. | Nagita Aulia Gambaran Karakteristik, Status Gizi dan Ketahanan Fisik | PSHT Mesuji
Princesa Atlet Remaja Pencak Silat (PSHT) di Kabupaten Mesuji
NIM: 2213411097

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:
Ka Jurusan Gizi

atau gratifikasi sfahkan taporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/‘wbs kemkes go id. Untuk venfikasi
keaslian tanda tangan elekironik, silahkan unggah dokumen pada laman hiips //tie komin go divenfyPDF.

Dakumen ini telsh gani Secars MENgQUNSKan Sertikst elekronk
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertfikas! Elektronik (BSrE). Badan Siber dan Sand Negara




Lampiran 2. Surat ljin Pengambilan Data dari Lokasi
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PEMERINTAHKABUPATEN MESUJI
KECAMATAN WAY SERDANG
DESA GEDUNG BOGA
S=-Afamat: JL. Jalak Desa Gedung Boga Kec.Way Serdang Kb.Mesuji

SURAT KETERANGAN
Nomor :400.10.2/ [50/0B-WS/MSJ/IV/2025

wah ini Kepala Desa Gedung Boga Kecamatan Way
nenerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Yang bertanda tangan diba

Serdang Kabupaten Mesuji 1
Nama : NAGITA AULIA PRINCESA
Tempat Tanggal lahir : Klaten, 05-10-2004
NIK :3310114510040001
Agama : Islam
Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa
Alamat - RT/RW. 003/004 Desa Gedung Boga Kec.Way
Serdang Kab.Mesuji

Nama tersebut diatas benar Masyarakat Desa Gedung Boga Kecamatan Way
Serdang Kabupaten Mesuji dan telah melakukan Penelitian Gambaran
Karakteristik, Status Gizi dan Ketahanan Fisik Atlet Remaja Pencak Silat ( PSHT )

yang berdomisili di Desa Gedung Boga.

Demikian Surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan
sebagai mana mestinya.




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Duive A hwod Gunadi
Alamat : 6 dang Q 030

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai
hal yang berkaitan dengan penelitian “Karakteristik, Status gizi dan Ketahanan
fisik” oleh Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang Kementerian
Kesehatan RI. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam
pengukuran ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan saya dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Peneliti Mesuji, (S ~ 7 2025
Yang menyatakan

W o

Nagita Aulia Princesa

(DU\\VG ﬂ)h"“(k}’c)



Lampiran 4. Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)
NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementerian Kesehatan RI
akan mengadakan peneletian dengan judul “Gambaran Karakteristik, Status gizi
dan Ketahanan fisik pada Atlet Remaja Pencak Silat Persaudaraan Setia Hati
Terate”. Penelitian akan dilaksanakan bulan April sampai dengan Mei 2025 di
Kabupaten Mesuji. Tujuan penelitian adalah untuk memperoleh informasi tentang
umur, jenis kelamin, kebiasaaan merokok, status gizi, persentase lemak tubuh, dan

ketahanan fisik.

Sasaran penelitian adalah 36 atlet remaja usia 10 s/d 19 tahun yang berdomisili di
Kabupaten Mesuji. Pengambilan data dilakukan oleh tenaga pengumpul data yang
sudah terlatih dan memiliki latar belakang pendidikan gizi. Terhadap atlet remaja
pencak silat akan dilakukan pengukuran tinggi badan, berat badan juga
menanyakan kebiasaan merokok untuk mengetahui status gizi, pengukuran

persentase lemak tubuh, serta ketahanan fisik.

Manfaat penelitian ini adalah diketahuinya status gizi, persentase lemak tubuh,
serta ketahanan fisik pada atlet remaja pencak silat berdasarkan hasil ukur, serta
tidak ada risiko yang ditimbulkan.

Pengukuran diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 30 menit per responden.
Sebagai kompensasi peneliti akan memberikan tumblr per responden. Oleh
Karena itu kami sangat berharap partisipasi atlet bersifat sukarela tanpa paksaan
dan bila tidak berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu, dapat mengundurkan

diri tanpa sanksi apapun.

Semua hasil pengukuran atlet yang telah dilakukan kepada kami akan dijaga
kerahasiaannya, dan apabila ada pertanyaan terkait pengukuran ini dapat
menghubungi Nagita Aulia Princesa (085217386095)



Lampiran 5. Daftar Hadir Responden
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 2.
Izin pada anggota
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Gambar 3.
Wawancara dengan responden

Gambar 4.
Pengukuran Tebal Lemak Tubuh

Gambar 5.
Pengukuran Antropometri

Gambar 6.
Pengukuran Tebal Lemak Tubuh
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Gambar 7.
Pengukuran ketahanan fisik

Gambar 8.
Pengukuran ketahanan fisik

Gambar 9.
Sesi foto bersama

Gambar 10.
Sesi foto bersama




Lampiran 7. Hasil Analisis Data

FORMULIR PENGUKURAN TLBK

Nama subjck : Ow“”‘ Mgy oo (UP)

Umur ....tahun o\)k\r\

Berat badan ‘15 220, Kg

Tinggi badan fﬂ‘?} LCm My e (=260 8~ 16D ) Nomand,

Ly )
= Hasil ukur (mm) 1
Lokasi TLBK STt 3 [ 4 pont
Biceps fold
Triceps fold
 Suprailiac fold
Abdominal fold
Subscapula fold
Thighfold
Pectoral fold
Axilla fold
Calf fold
% lemak tubuh \l.'; i
Kategori | de L
Frekuensi Denyut Jantung
Lama
No Nama JK selama 30 detik Nilai
Exercise
DN1 | DN2 | DN3 |
T . T2 ménme | ’ |
_1'_ O‘»‘Vh &hmad (1) po{[ | 63 A(M‘j vo ‘ 51 q’ \ l“:fr 7 3
3 [
1 l |
Kebiasaan Merokok \
No Nama Tidak Frekuensi Merokok
Perokok
Perokok /hari |
1 ity (Pl i o \/
B =

|o%
o -~ kv 'f,,: TG
Edahanan ik 20 ot {_‘4;_"
7 x 100
%224
= %ali
borany




Statistics

frekuansi
Usi= dalam Kabiasaean marakok per
tahun Usia JK Merokok heari IMTL
M Walid 36 36 3% % 3% 36
Missing 1] a 4] o o [i]
Mean 15,86 1,69 1,06 147 358 319
Median 16,00 200 1,000 1,00 200 3,00
Std. Deviation 1,800 ABT 232 £ 4 205 Ja22
Minimum 13 1 1 1 ]
Maxdmum 19 2 2 2 15 5
Statistics
Persan Lemak Katahanan
Persen lemak Tubuh Fisik
M alid ¥ ' 36
Migsing o o o
Mean 16,4880 2,89 2,03
Median 147000 300 2,00
5td. Deviation 614751 ] B
Minimium B, 10 2 1
Masdmurm 34,80 4 4
Frequency Table
Usia dalam tahun
Curmdalive
Frequency | Percent | Valid Percent Percani
‘Valid 13 5 139 138 1348
14 B 16,7 16,7 306
15 2 58 56 38,1
16 1 306 30,6 68,7
17 4 14 1.4 TrB
18 a4 114 1.1 &8.8
19 ] 11 111 100.0
Total b 100,0 100.0
Uska
Curmulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valld  Remaja fwsal 11 30,6 06 30,6
Remaja Ak 25 6O.4 ol d 100.0
Total 36 gLl 1000
JKE
Curmulalinee
Frequency | Percent | Valid Percent Farceni
Valid  Lakl-laki 34 04,4 g 4 04,4
Perempuan 2 56 56 g LiiH]
Taotal 36 100,0 10,0




Heblasaan Merokok

Cumulative
Freguency | Percent | ‘alid Percent Percant

Valid  Merokok 149 528 528 528

Tidak Merokok 17 4F 2 4tz 1000

Total 36 1030 100,0

frekuensi merokok per harl
Curmudative
Freguency | Percent | Walid Percemt Purcant

Valid 0O ir 47,2 47 2 47 2

1 1 28 28 50,0

3 3 B3 &3 583

5 d 111 111 aad

G 2 56 56 a0

| 4 11,1 1.1 861

10 4 11,1 11 ar2

15 1 248 24 100.0

Total ki 100.0 1000

IMTIU
Cumulative
Frequency | Percent | alid Percent Percant

Valid  Gizi Kuramg B 16,7 16,7 16, 7¥

Gizl Baik 20 556 55.6 122

Gizi Lebin T 19,4 184 91,7

Obesitas 3 g3 83 1000

Total o 100.0 1000




