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No 
Nama 

Responden  
umur  

BB 

(kg) 
TB (cm) IMT Status IMT 

LILA 

(cm) 
Status LILA 

Total Asupan Gizi 

Energi 

(kal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) Kh 

Zat 

besi Mg Zink 

Vit 

C 

1 Dena S 17 44,80 148.50 20,3 gizi baik 22 Beresiko KEK 1357,2 65,9 55,8 197,5 6,2 187,4 6 0 

2 Fadhira  17 60.00 162.20 22,8 gizi baik 26 tidak beresiko KEK 1463,4 47,3 59,7 185,5 7 201,6 4,7 13,5 

3 Nadia  16 50.20 148.00 22,9 gizi baik 23,6 tidak beresiko KEK 1214,3 37 44,5 172,3 5,3 162,7 4,3 13,5 

4 Az Zahra 17 62.10 160.50 22,3 gizi baik 28,6 tidak beresiko KEK 1379,6 43,3 39 210,5 6,5 178,7 4,4 5,8 

5 Thalita 16 54.10 155.70 24,5 gizi baik 25,5 tidak beresiko KEK 960,7 51,2 23,5 130,7 10,4 100,7 7,2 31,3 

6 Aurella 16 47.20 155.50 19,5 gizi baik 23 Beresiko KEK 1985,6 68,3 90,4 218,1 6 154,7 7,1 5,5 

7 Melisha 16 41.20 148.60 18,7 gizi baik 23,8 tidak beresiko KEK 1939,9 47,8 103,2 200,4 4,8 130,8 5,9 2,3 

8 Elza Fiera 16 54.30 163.00 20,4 gizi baik 23,5 tidak beresiko KEK 1140,1 42,1 24,5 187,3 4,6 152 4,4 5 

9 Ni Komang 16 46.90 146.20 21,9 gizi baik 23,7 tidak beresiko KEK 1154,8 49,2 32 163,3 3,7 125 4,8 5 

10 Rika A 16 93.20 152.10 40,3 obesitas 34,5 tidak beresiko KEK 1773,7 82,4 73,4 200,2 16,4 383,7 7 35,7 

11 Iftinah Dwi 17 99.90 157.60 40,2 obesitas 36,7 tidak beresiko KEK 1097,9 50,8 38,6 138,5 4,8 142,2 5 26,4 

12 Syahira A 17 50.70 159.00 20,1 gizi baik 23 Beresiko KEK 2266,6 69,1 112,7 237 8,5 504,5 6,6 7,3 

13 Keysha Y 18 48.80 158.00 19,5 gizi baik 23,2 Beresiko KEK 2045,8 62,3 74 280 6,6 197,4 6,5 18 

14 Thesya P 17 61.10 149.00 27,5 gizi lebih 32,3 tidak beresiko KEK 1126,8 36,6 20,5 198,1 4,1 198,6 3,9 22,5 

15 Nabila H 16 45.10 151.50 19,6 gizi baik 22,3 Beresiko KEK 977,3 36,6 24,3 149,9 4 102 5 29,5 

16 Chaila F 16 63.20 150.00 28,1 gizi lebih  29,5 tidak beresiko KEK 1430,2 30 82 144,4 5,7 144,4 4,6 7 

17 Balqisia M 17 81.40 165.70 29,6 obesitas 32,7 tidak beresiko KEK 1255 41,8 33,9 189,6 4,1 203,5 4 23 

18 Milah S 17 38.60 148.20 17,6 gizi baik 19,5 Beresiko KEK 1329,7 59,3 47,8 164,4 4,4 146 7,7 8,7 

19 Jenisya E 17 48.50 164.00 18 gizi baik 19,7 Beresiko KEK 1521,9 71,5 63,3 165,7 6,5 197,9 6 1 

20 Arum Dwi  17 46.50 157.60 18,7 gizi baik 21,5 Beresiko KEK 1481,7 62,9 68,1 152,6 12 209,1 7,9 16,5 

21 Fitri K 16 46.90 160.50 18,2 gizi baik 19,5 Beresiko KEK 1293,5 43,7 23,2 220,5 4,7 134,2 4,7 2,7 

22 Zahra T 16 43.70 145.50 20,6 gizi baik 22 Beresiko KEK 1474,3 39,3 36,8 241 4,8 135,8 4,4 24,3 



72 
 

 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

23 Utimaira B 16 56.00 152.20 24,2 gizi baik 25,5 tidak beresiko KEK 1738 73,4 61,7 212,8 5,4 136,1 7,9 0 

24 Lulu Laura 17 50.20 153.00 21,4 gizi baik 23,7 tidak beresiko KEK 1697,8 54 64,6 219,9 6,6 163 5,9 26,4 

25 Ocha E 17 43.70 155.10 18,2 gizi baik 23 Beresiko KEK 1352,4 60,7 38,7 185,7 6,5 183,9 6,9 5,5 

26 Alya Resti  17 48.50 156.40 19,8 gizi baik 21,5 Beresiko KEK 1603,9 48,8 14,5 321,2 4,6 187,8 5,4 10,9 

27 Olivia C 16 50.00 152.70 20,1 gizi baik 23 Beresiko KEK 1386,4 45,9 45,7 193,9 3,6 115,9 4,4 0 

28 Kayla Citra  17 46.60 156.50 19 gizi baik 21 Beresiko KEK 1833,5 55 62,4 257,5 4,8 171,1 6,7 6,5 

29 Ratu P A 16 58.40 146.00 27,4 gizi lebih 28 tidak beresiko KEK 1494,3 37,3 76,2 161,1 3,5 104 4,4 0,5 

30 Putri A 17 53.90 154.70 22,5 gizi baik 22,5 Beresiko KEK 2038,5 103 80,6 219,9 8,8 217,1 13,2 2 

31 Gendhis P  17 40.50 146.20 18,9 gizi baik 21 Beresiko KEK 1722,9 68,7 72,7 196,3 6 183,1 8,5 2 

32 Aprilia W 17 53.65 156.80 21,8 gizi baik 22,5 Beresiko KEK 1265,9 62,6 33,3 171,8 4 131,1 5,8 12 

33 saskia K 16 51.15 150.00 22,7 gizi baik 22,5 Beresiko KEK 991,5 31,9 17,8 173,3 9,6 124,1 4,2 11,6 

34 Geisey F A 16 47.65 153.80 20,1 gizi baik 21,5 Beresiko KEK 1151,9 42,5 26,1 183,1 5,9 109,4 4,8 80,8 

35 Safira A 16 40.00 151.00 17,5 gizi baik 19,5 Beresiko KEK 1428,6 47,5 56,8 181,1 5,8 189,9 4,5 2 

36 Nilam P H 18 74.55 156.10 30,6 obesitas 29,5 tidak beresiko KEK 1585,4 55,9 37 253,5 17,8 207,2 8,1 48,6 

37 Aulia Z N 17 71.55 162.00 27,3 gizi lebih  27 tidak beresiko KEK 1397,2 57,3 36,2 205,3 6,4 171,4 6,2 0 

38 Sheyna D  17 48.45 150.30 21,4 gizi baik 25,5 tidak beresiko KEK 1248 45,5 38 180,1 6 164,7 4,5 3,2 

39 Siska A 16 52.75 153.00 22,5 gizi baik 24 tidak beresiko KEK 1068,5 29,2 48,8 125,4 2,2 78,9 4,2 2,4 

40 Zaskia Z N 17 46.30 158.10 18,5 gizi baik 20,5 Beresiko KEK 1349,3 38,6 80,5 117,3 5,4 129,3 4,9 2,4 

41 Anisa N 17 72.35 160.60 28,1 gizi lebih  29,5 tidak beresiko KEK 743,4 22,9 12 138,2 26,7 139,9 3,3 48,9 

42 Syafina Z  16 40.80 157.20 16,5 gizi baik 19,5 Beresiko KEK 1218,7 23 34,2 205,5 3,2 122,6 3 5 

43 Istiqomah  17 51.75 154.00 21,8 gizi baik 22 Beresiko KEK 1373 55,1 38 194,3 4 124 5,5 0,4 

44 Anisya A 16 41.15 147.60 18,9 gizi baik 22 Beresiko KEK 1951,8 56,8 97,5 206,4 5,6 144,1 5,9 1,3 

45 Fadhia A 16 38.30 152.50 16,5 gizi kurang 19 Beresiko KEK 1645,8 58,5 71,9 198,1 7,2 238,5 7,4 14 

46 Maghfira S 17 48.00 152.40 20,7 gizi baik  22 Beresiko KEK 1096,8 41 36,5 148,2 3,7 112,3 4,1 3,8 

47 Zaskya R S 16 51.15 161.00 19,7 gizi baik 23 Beresiko KEK 1750,7 116,8 77,6 135,6 8,5 162 17 0 
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48 Afifah Fitra 17 38.95 149.20 17,5 gizi baik 21,5 Beresiko KEK 1508,6 57,8 53,6 194,9 9,8 232,6 6,7 0,5 

49 Shafa R K 16 45.00 152.50 19,3 gizi baik 22 Beresiko KEK 878,2 39,3 25,4 119,4 3,5 102,6 3,8 15,2 

50 Selly N P 17 71.30 152.00 30,9 obesitas 28 tidak beresiko KEK 1323,3 36,2 27,3 225,9 3,8 102 4,1 0,5 

51 Nyayu N S 16 47.10 156.80 19,2 gizi baik 21 Beresiko KEK 1359,8 37,7 20,6 251,7 3,2 119,8 4 2,5 

52 Kintan K 16 90.15 158.20 36 obesitas 37 tidak beresiko KEK 1870,1 58,5 69,9 256,7 14,8 286,3 7 15,2 

53 Merry A 16 65.30 162.00 24,9 gizi lebih  27,5 tidak beresiko KEK 2173,2 65,2 112,4 218,1 6 140 7,7 0 

54 Azkiya L 16 48.50 157.30 19,6 gizi baik 23 Beresiko KEK 1866,7 54,2 84,8 216,3 5,4 131,2 6,4 4,9 

55 Anasytasya  16 48.00 154.30 20,2 gizi baik 21,6 Beresiko KEK 1293,6 44,2 49,6 204,9 4,6 218,3 4,1 0 

56 Nasywa P 17 53.00 147.00 24,5 gizi baik 24,6 tidak beresiko KEK 1492,6 57,4 54,6 249,2 7,5 163,7 7,4 16,7 

57 Nurul A 16 56.00 155.40 23,2 gizi baik 23,8 tidak beresiko KEK 1922,5 35,9 79,4 169,3 8,3 193,5 5,3 3,5 

58 Intan R 16 73.00 149.80 32,5 obesitas 34,7 tidak beresiko kek 23,5 cm 1184,2 58,3 54,3 178,5 7,5 215,8 4,9 0 

59 Cendana  16 43.00 147.90 19,7 gizi baik 19,5 Beresiko KEK 1340,4 29,8 33,6 259,6 4,7 177,4 3,9 25,2 
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Nama Responden  BB (kg) umur  EER TB (cm) BBI protein  lemak  kh 2 

Recall Total/Kebutuhan 

Energi 

(kal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) Kh 

Energi 

(kal) 

Protein 

(gr) 

Lemak 

(gr) Kh 

Dena Sulistriyana 44,8 17 2050,5 148,5 43,7 76,9 57,0 136,7 1357,2 65,9 55,8 197,5 66,2 85,7 98,0 144,5 

Fadhira  60 17 2417,3 162,2 56,0 90,6 67,1 161,2 1463,4 47,3 59,7 185,5 60,5 52,2 88,9 115,1 

Nadia  50,2 16 2146,0 148 43,2 80,5 59,6 143,1 1214,3 37 44,5 172,3 56,6 46,0 74,7 120,4 

Az Zahra 62,1 17 2424,0 160,5 54,5 90,9 67,3 161,6 1379,6 43,3 39 210,5 56,9 47,6 57,9 130,3 

Thalita 54,1 16 2291,3 155,7 50,1 85,9 63,6 152,8 960,7 51,2 23,5 130,7 41,9 59,6 36,9 85,6 

Aurella 47,2 16 2198,4 155,5 50,0 82,4 61,1 146,6 1985,6 68,3 90,4 218,1 90,3 82,8 148,0 148,8 

Melisha 41,2 16 2035,4 148,6 43,7 76,3 56,5 135,7 1939,9 47,8 103,2 200,4 95,3 62,6 182,5 147,7 

Elza Fiera 54,3 16 2383,2 163 56,7 89,4 66,2 158,9 1140,1 42,1 24,5 187,3 47,8 47,1 37,0 117,9 

Ni Komang 46,9 16 2080,7 146,2 41,6 78,0 57,8 138,7 1154,8 49,2 32 163,3 55,5 63,1 55,4 117,7 

Rika Andini 93,2 16 2759,4 152,1 46,9 103,5 76,7 184,0 1773,7 82,4 73,4 200,2 64,3 79,6 95,8 108,8 

Iftinah Dwi 99,9 17 2883,7 157,6 51,8 108,1 80,1 192,2 1097,9 50,8 38,6 138,5 38,1 47,0 48,2 72,0 

Syahira Alya  50,7 17 2256,3 159 53,1 84,6 62,7 150,4 2266,6 69,1 112,7 237 100,5 81,7 179,8 157,6 

Keysha Yasinta 48,8 18 2188,4 158 52,2 82,1 60,8 145,9 2045,8 62,3 74 280 93,5 75,9 121,7 191,9 

Thesya Putri 61,1 17 2270,2 149 44,1 85,1 63,1 151,3 1126,8 36,6 20,5 198,1 49,6 43,0 32,5 130,9 

Nabila Hepita 45,1 16 2122,0 151,5 46,4 79,6 58,9 141,5 977,3 36,6 24,3 149,9 46,1 46,0 41,2 106,0 

Chaila Fitria 63,2 16 2340,7 150 45,0 87,8 65,0 156,0 1430,2 30 82 144,4 61,1 34,2 126,1 92,5 

Balqisia M 81,4 17 2740,4 165,7 59,1 102,8 76,1 182,7 1255 41,8 33,9 189,6 45,8 40,7 44,5 103,8 

Milah Safieha  38,6 17 1965,6 148,2 43,4 73,7 54,6 131,0 1329,7 59,3 47,8 164,4 67,6 80,4 87,5 125,5 

Jenisya Eviantri 48,5 17 2288,7 164 57,6 85,8 63,6 152,6 1521,9 71,5 63,3 165,7 66,5 83,3 99,6 108,6 

Arum Dwi A 46,5 17 2184,1 157,6 51,8 81,9 60,7 145,6 1481,7 62,9 68,1 152,6 67,8 76,8 112,2 104,8 

Fitri Khasanah 46,9 16 2255,7 160,5 54,5 84,6 62,7 150,4 1293,5 43,7 23,2 220,5 57,3 51,7 37,0 146,6 

Zahra Tunnisa 43,7 16 2030,2 145,5 41,0 76,1 56,4 135,3 1474,3 39,3 36,8 241 72,6 51,6 65,3 178,1 
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Utimaira B 56 16 2273,3 152,2 47,0 85,2 63,1 151,6 1738 73,4 61,7 212,8 76,5 86,1 97,7 140,4 

Lulu Laura K 50,2 17 2176,3 153 47,7 81,6 60,5 145,1 1697,8 54 64,6 219,9 78,0 66,2 106,9 151,6 

Ocha Engga Ulina 43,7 17 2116,9 155,1 49,6 79,4 58,8 141,1 1352,4 60,7 38,7 185,7 63,9 76,5 65,8 131,6 

Alya Resti D 48,5 17 2195,7 156,4 50,8 82,3 61,0 146,4 1603,9 48,8 14,5 321,2 73,0 59,3 23,8 219,4 

Olivia Cleony P 50 16 2200,8 152,7 47,4 82,5 61,1 146,7 1386,4 45,9 45,7 193,9 63,0 55,6 74,8 132,2 

Kayla Citra K 46,6 17 2172,0 156,5 50,9 81,5 60,3 144,8 1833,5 55 62,4 257,5 84,4 67,5 103,4 177,8 

Ratu Pashya A 58,4 16 2228,9 146 41,4 83,6 61,9 148,6 1494,3 37,3 76,2 161,1 67,0 44,6 123,1 108,4 

Putri Apriliyanti 53,9 17 2245,6 154,7 49,2 84,2 62,4 149,7 2038,5 103 80,6 219,9 90,8 122,3 129,2 146,9 

Gendhis Putri R 40,5 17 1966,1 146,2 41,6 73,7 54,6 131,1 1722,9 68,7 72,7 196,3 87,6 93,2 133,1 149,8 

Aprilia Windra B 53,65 17 2268,0 156,8 51,1 85,1 63,0 151,2 1265,9 62,6 33,3 171,8 55,8 73,6 52,9 113,6 

saskia Kh 51,15 16 2182,9 150 45,0 81,9 60,6 145,5 991,5 31,9 17,8 173,3 45,4 39,0 29,4 119,1 

Geisey Farima A 47,65 16 2183,5 153,8 48,4 81,9 60,7 145,6 1151,9 42,5 26,1 183,1 52,8 51,9 43,0 125,8 

Safira Azzahra 40 16 2049,0 151 45,9 76,8 56,9 136,6 1428,6 47,5 56,8 181,1 69,7 61,8 99,8 132,6 

Nilam Permata H 74,55 18 2502,5 156,1 50,5 93,8 69,5 166,8 1585,4 55,9 37 253,5 63,4 59,6 53,2 152,0 

Aulia Zaskia N 71,55 17 2566,1 162 55,8 96,2 71,3 171,1 1397,2 57,3 36,2 205,3 54,4 59,5 50,8 120,0 

Sheyna Dwi A 48,45 17 2120,4 150,3 45,3 79,5 58,9 141,4 1248 45,5 38 180,1 58,9 57,2 64,5 127,4 

Siska Aprilia 52,75 16 2240,5 153 47,7 84,0 62,2 149,4 1068,5 29,2 48,8 125,4 47,7 34,8 78,4 84,0 

Zaskia Zahra N 46,3 17 2187,6 158,1 52,3 82,0 60,8 145,8 1349,3 38,6 80,5 117,3 61,7 47,1 132,5 80,4 

Anisa Nurahma 72,35 17 2559,5 160,6 54,5 96,0 71,1 170,6 743,4 22,9 12 138,2 29,0 23,9 16,9 81,0 

Syafina Zaniah B 40,8 16 2135,4 157,2 51,5 80,1 59,3 142,4 1218,7 23 34,2 205,5 57,1 28,7 57,7 144,4 

Istiqomah Nurul F 51,75 17 2208,9 154 48,6 82,8 61,4 147,3 1373 55,1 38 194,3 62,2 66,5 61,9 131,9 

Anisya Adela P 41,15 16 2022,5 147,6 42,8 75,8 56,2 134,8 1951,8 56,8 97,5 206,4 96,5 74,9 173,5 153,1 

Fadhia Almayra 38,3 16 2045,1 152,5 47,3 76,7 56,8 136,3 1645,8 58,5 71,9 198,1 80,5 76,3 126,6 145,3 

Maghfira Shifa 48 17 2140,2 152,4 47,2 80,3 59,4 142,7 1096,8 41 36,5 148,2 51,2 51,1 61,4 103,9 

Zaskya Rafifah S 51,15 16 2317,5 161 54,9 86,9 64,4 154,5 1750,7 116,8 77,6 135,6 75,5 134,4 120,5 87,8 
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Afifah Fitra 38,95 17 1982,5 149,2 44,3 74,3 55,1 132,2 1508,6 57,8 53,6 194,9 76,1 77,7 97,3 147,5 

Shafa Raisha K 45 16 2132,9 152,5 47,3 80,0 59,2 142,2 878,2 39,3 25,4 119,4 41,2 49,1 42,9 84,0 

Selly Novit P 71,3 17 2440,5 152 46,8 91,5 67,8 162,7 1323,3 36,2 27,3 225,9 54,2 39,6 40,3 138,8 

Nyayu Nazira S 47,1 16 2213,0 156,8 51,1 83,0 61,5 147,5 1359,8 37,7 20,6 251,7 61,4 45,4 33,5 170,6 

Kintan Kh 90,15 16 2794,1 158,2 52,4 104,8 77,6 186,3 1870,1 58,5 69,9 256,7 66,9 55,8 90,1 137,8 

Merry Anggraini 65,3 16 2515,1 162 55,8 94,3 69,9 167,7 2173,2 65,2 112,4 218,1 86,4 69,1 160,9 130,1 

Azkiya Lakeisha 48,5 16 2237,5 157,3 51,6 83,9 62,2 149,2 1866,7 54,2 84,8 216,3 83,4 64,6 136,4 145,0 

Anasytasya  48 16 2194,2 154,3 48,9 82,3 61,0 146,3 1293,6 44,2 49,6 204,9 59,0 53,7 81,4 140,1 

Nasywa Putri 53 17 2139,6 147 42,3 80,2 59,4 142,6 1492,6 57,4 54,6 249,2 69,8 71,5 91,9 174,7 

Nurul Afifah 56 16 2312,5 155,4 49,9 86,7 64,2 154,2 1922,5 35,9 79,4 169,3 83,1 41,4 123,6 109,8 

Intan Rahma 73 16 2466,7 149,8 44,8 92,5 68,5 164,4 1184,2 58,3 54,3 178,5 48,0 63,0 79,2 108,5 

Cendana  43 16 2050,4 147,9 43,1 76,9 57,0 136,7 1340,4 29,8 33,6 259,6 65,4 38,8 59,0 189,9 

Total Rata-Rata  1457,9 51,6 52,5 194,5   

 

 

 


