LAMPIRAN
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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

Lamgiran | Prujrissan Sebelem Peretwpuan (157)

Penjelasan Sehedom Persein]uan (Par)

Assalamustaibam Wr Wh
Pekenslkan

Namasays < Qyffe  hRE ot
Peletan Waagave -

Says akan melskekan prgumpelan data leatang “Penstadaksinaan Asehan
Giz Terstaadas pads Pesion Demam Tifodd di Puskesases Rawat [nop Talnog Jawe
tahen 20257, Tujusn penelitian il antut melakokas Potstalakssasn Asuhan Gizd
Terstandar pada Pasien Densm Tifold di Puskesnss Rawat Laap Talang hows tahin
2025 yang melipunl pengiajisa‘assessment gizl, dagrosis glal, miervensi glzl,
mosieoring dan cvalussi giz. Pensialaksensen diakakuban selama 2 § bari dongan
responden diminta vawascars ek penpisias NCP. mengsi  kwlioner
pengetahman, melskukan socall ssupen makan, mesgisi foenulie FRQ, sesta
melikukae pengubuma BB Jan TH.

Uniek itz dbutshakan kerjasama yang baik antara penelitian [botepak.
Tdestitas ibabapek dea semmn mformas yang diberikan akan dishasakm dan
banys dipergunakas unuk keperdusa peechitan i

Kowtutigan yang ibwbepak peroleh jika berkenan menjedi reiponden yaim
ks mendapatian odeasl, koeselisg, dan souvenir dari peoelitl sebagad tanda
werimakasih,

Apabila bu'bapak bersodia daa menyesegui sntuk menadi respeaden dalam
penelitian ini, agar kinwys dapst mensdstangad formulis sehagai tanda
persetujin. Terimakasih stas kegasomanys yang hak darl berbagai pihak.
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent

Lampiran 1 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSECT
(PERNYATAAN PERSETU/UAN MENJADI RESPONDEN PADA
PENELITIAN PENATALAKSANAAN ASUHAN (G121 TERSTANDAR PADA
PASIEN DEMAM TIFOID DI PUSKESMAS RAWAT INAP TALANG JAWA)

Telah mendapat keterangan secara terperinei dan jelus mengenal ;

1. Penclition yang berjudul : “Penataloksansan Asuban Gizi Terstander poda
Pasien Demam Tfoid Di Puskesmar Ruwat Tnap Talang jawa Kecamasan
Merban Mataram Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025

2. Perlakukan yang akan di terapkan pada subjek

3. Manfaat schagai subjek penelitian

4. Kerahasinan data

S, Bohaya potensial

6. Hak untuk undur diri

7. Insentf entuk subjek

Responden penelitian meadapal kesempatan mengajukan pertanysan mengenai
scgala sesuntu yeng berhubungan deagen peaclitian lersebut, Oleh karona ita, suys
(bersedia / tidak bersedian®). Secar sukarchy umtuk menjadi subjek penclitian
dengan penub kesadaran tanpa keterpaksaan.

Talang jawa #5. wzozs
Peneliti Responden

Diffa fitriyani (._....)

*Coret sulah satu

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 4 Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Lampung Selatan

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN
Jalan Mustata Kemsl Nomer 08 Kallanda Kode Pas | 35513
Towpon, (OFF7) 372058, Faks ; (0727) 32205%
nepurgssiatankab po o

Kaanda, 18 Maret 2028

Kapoda
Nomor 100D T4 N |y AVSAR02S Y Ko UPTD Pusssmes Tawry Jowe
Lampran - # ]
Pochid Lzis Pensiton Tepat

Meriedaklargt! Surst carl Dirsktr Politeink Kesshatan Kesenvian
Keachatan Tankngtarsog Nomor FPP.OLOAF JOONI 3342028 Tanggel

17 Moret 2025, pechad inin Pecelian, adepun itin lesetul Sbedan

Diffa Fitrigani
L 229341000

Mohasiowa Diploma Ml Jurusen Gial  Poeknik
Kusubalar Tayurg Kaang
“Ponmabksanas Asuhan Gil Terstandar Pada

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 5 Surat Balasan Dari Puskesmas Rawat Inap Talang Jawa

PEMERINTAH KARUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP TALANG JAWA

Mae Dt Potaa Nod)d Tadey Awa Roe. Mot Masas 30T
Telp A00 I | wosed  wbidangasme gt oo

Tahling Jawa, 19 Marer 2025

Nomor ;445086 IV 0310/ 2005 Kepada Yih,
Lampiran i 1 Lehar Digekur Poliseknik Keschatan Kementnan
Peribal . Batesan Surae 120 'ow bt un Kesehatan Tanjungkarang

™

Baodor Lampung

Dengan horma
Dasar ¢ Surat Ian Penelntan
Nomor  c PPOLOAY XXXV 3342028 tamggal 20 Pebeuan 2024 sentang Surm Lzin

Peoclitan Maebasiswe Tisgha 111 Program Stedi Gizs Progrem Diploma Tiga
Jurusan Giet Politehnik  Kesehatan Kemestrane Keschatss  Tanjungkarasg
Talen 20242025 i UPTIY Puskesmes Rawat Insp Talarg Jawa Koo, Merheu
Matwram Lampung Selatan,

Makas terkat Jal torswebut distas, cave solabu Kepals UPTD Pudkosmas Rawat lmap Talang
Jawa, dengan ini menerangkan bawa mabasiswa tersebut dibawah i :

Namm © Dt Fanyam

NIM 2211411060

Instimsi Pendidikan = Poltcknik Kesehatun Kemenirisa Keschatan Tanjuagkacang

Judd Penelntian . Peratnlaksanaan Asupan Gio Terstandar pada Pasien Demam Tifoud
di Paskesmas Rawat Insp Talang Jawa Kecamutan Merbau Mataram
Kabupaten Lampung Selatan

Menbenkan lzia kepads muhascon terssehan untuk mehikukan Penclnan df Paskesmas
Rawat lsap Taling Jawa
Demik e serat ind dibuat vtk dapan dipergenaben scbagalmasa mestinys.

Kepala UPTD Pushesusas RI Talang Jawa,
Kahupaten Lampung Sclatan,

vk

SAIRIYA UTAMA, S.Kep
NP 19650430 1985603 1 004

Tembusan

Yih
b Ieitusi Posdilikan
1 Yang bercangkstan
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Lampiran 6 Kuisioner Pre Dan Post Test

Lamplras 3 Kulsioner Pre Dandost Tout

umsnom Pﬂ;Gﬂ'AIIUAN TENTANG PENYAKIT DEMAM TIFOID
ot

Uu. Ll W

Jenis kelamin  : 9

Pekegaan o

Petunjuk peagisizn cekles jawabae pada kolom benarsalah.

Yo !\mm

I, | Demam tifosd (tipes) adalah peayalit paca sajursn

percecsaan (urss),

E

Demam tifeed dischablan clehbeluen.

Mencuci demam tifold.

Valsin tifoid merupakan saba cars untuk menghindan
anak dari demam 1if0éd.

Asrmioum sl dang tapa merek, da tidak pere dimsiak

) smmatimdna_nlkmmplknjodw

Y. | Percuci baik
K. Wmiqmm 2 maaggu dapat mezcegah

9. ﬁ%ﬁwmm.&a“

termadap pasien domam tifnd.
10| Jjarun ds pinggir jalsn daes menyehahian denam ifoid.

11. | Jussbaes yang dekat dengan sumber aie merupakan penyebab o
desmuam tifosd.
12 | Demam tifoid banys dapat mesyerany orang dewass 83
3.|D tiloid ctstarkan melalui makazas dan

4. | Demam tifoid dapat ditslackan melalui kesingat.

15, | Sescarang yang mendenta demam £foid bisa mengalami

s SJqsi< ff

bl B o bad o

q< [*

<

* X X

i R

16 | Demam ih senng terjodi pada anak-ansk daripada
Orasg dswasa,

17, | Demarm tifoid dapat sersboh deagna pemberian sssbictik,
I H!knbumhfddwmpdadmmn v,

SRR SRR

>

19. Kmnmhb&m“ﬂnmm dalaes sir yaag
dmhnwgsnmmm“
0. Um&mﬂ.ﬁ“d«mdhﬂpﬁum v

kebasasn fajan anak & o sekolsh.
(Simsabussorg. 2019)

f ¥ \e©
% W’ ”
PUV, 17 A ke

AN
%
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Lamspirnn 3 Kebiloner Brefrin Post Test

KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG FENYAKIT DEMAM TIFOID
Name : Perrs

Usla !

Jeniskelamin - :

Prhegann ;

Petunjak pengician Jamabea pada kolom benanisalah.
No Pernyataan

I. | Demam tifosd (ipes) adslah pesyntit pads calursn
peecerazan (ussy).
2| Demaes 1o dischablian elch bekveri
3. | Mencuci tangan dapat mencegah demam Sifoid.

4, | Veksin tifoid merupakan salah sato can untek mesghindan

anak durf demam nfoid
5. | Ale misum isi shang taapa merek, daa tidak perbs dimasak
buik weiuk pencerraa.
Sewlak DAD cuci sagsn dengan air mengalic saja dapat

6.

mencegah peayakil demam tifeid, _
7. | Peacocian baik ¢ air

%

9

NN

q &

Menggunting kuke seiali 2 misggu dapst meocegsh
jadiays demam tifisid.

. | Menghonsumst daging dagat meaambah doya tahan ebob X

tethadep pasien demam tifoid.

10. | Jajansn di pinggir jblas dapot menyshublan dearn tifvid.

11. | Jasskas ysag éekat deagan samber xir merupakan pemyetab

demam tifoid.

12, | Deman tifoid hanys dapat menysrang oreg dewnsa sy

3, | Demam tifoid ditulsrian melehi makanan dan minimen.

4, | Deman tifosd dapat melalul

5. | Seseomng yaeg meoderita demam tfoid biaa meagalani

16, | Demanm tifoid lcbe serng terjadi pada amat-amk donipada
anang dewasa,

17, | Demars sifoid dapet sombuh denges pemberian ssabiotik.
18, | lnfeksi desam tifood hanys terjodi pads ssluran peacemaas
sajs

19, | Kuman penycbab demam Gfoid akes mats dalam air yaog
diparmikas sciagpi STC hanys dulain beberape menls
0. | Unnuk mencegnh tertular dermss tifiosd. periu mengrwasi
| 1kebasaan jajan ansk di sckalah

5

q

NN ICHENS

(Semandensosg, 101 9).
fosd 13 XS
thic .
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Lampiran 7 Skrining MST

Lesrhar Skrining MST

No.

Parasseter

FE

Apukah paies mengalami penurunse berat badem

yarg tidek diinginkan selama 6 balen terakive?

a, Tidok ads pessrunsn  berat badan

b, Tidak yatinfidak tabe'leensa baju lobih
leagzar

c. Jika jyn,beraps penurusan berat badan
terscbut

15 kg
610kg

~ o

LR T

Pasten yang beresiko legadi ganguan giz
disntamnyn mengalami gangean pemafasan, DM,
kossplikasi, stsoke, paeumenia berat, pata relang
1 dil

Tidak

Casatan junslah pettanyzan diatas No.1 dan No2
diatns :

Sker 0~ 1 resiko malouteish rendadi

Sker | - | dengan diagnosis khwsus resiko
malnutnisi sedang

Sker 2 -3 resko malnutrisi sedang

Skor 4 - 5 resko malnuinsi tingy

DT
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Lampiran 8 From Asuhan Gizi/From/NCP

FORM ASUBAN G111
A. ASSESMENT Giza
“STANDAR
PATA TEREAIT GIZI | FPEMEBANDING) MASALAM/GAP
NILAI NORMAL
Terminologl
Antrepesietri u “
e aky 1y &0
:0.1.\.\ % i “ “: e 35 - Rldsban
. iA ML WS- o
k-\ A% | e \“‘ : u-‘k ‘5
& : JV-(W“:
-sm,u-. Rofh N2 2e-noh
lelate] B
Wiokimia ¢
Woig |6 Yalh 7 -h-u-,lwd”'ﬂwt_
Tt ¢ (ST ./x::ﬁ!'-w“ Ay
(!!M*‘ a0 [ s e
Irundat
i 0 sAle |- 3 Mg sty
ST W M0 |- SflM Al
Wi / ik 2
1y, fel 50 mellg ()| <1300 4o u\, H 5 Rt
A ¢ ) -tk feuran Mo
Fenvaieh( 1) - Qo HE- Ly, tehasan,
ohol  CAKGY Waltardy). tiaabe RAVAT. ) sihaimibra
Kotk Vpalat®) | -Qepab®
Atyeh oWk () - ookt
LR el
L tuke  RIC Sbg- 9°¢
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Gixl Tntervens! Gizl
i &m&ﬁﬁ P m“ E{‘:‘i‘ﬂ-ﬂm-
T | G donp Care
Yot &t Gl
Sl ’.:-:./
Merdspen (relad
N i
G 4o v - oo
PRESKRIPSI DIET

1, Jems Diet  : Diet TKTP dan rendah sarat

2. Twmaadiet @ Mispotolakan  \owes mdon,
T i 0 A e e e
3. SywaDiet : AN R Yabien Vokanras ASEEL Ly el
¢ Mot ssabgon Vv oidmp © 1
e L6, u ke
3-Trer & 3lkagy @ 8o oy [hat
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Lampiran 9 FFQ

FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESIONAIRE (FFQ)

No | Nama Frekvensi Makasan Ket |
A Bahan
Hari Minggu Bulaa | Tidak
Makanan T
x4 2[0S 1-]2-|Ix
» Soldx|x|6x|4x|ix|3x
oo | 10[10 Slsof4f0]|2|w0
1. | Nasi v 4
2. | Kentung '5
3, | Mae )
4, | Ubi v 7
S, 55 o
6. | Roti v e
7. | Bihus AEd
[ v,
9. | Singkoog vl .z
10. | Biskuit v
Lain lin
Lauk Hewani 5
1. | Ayom v
2. | Telar Lo B9 R
1, | lkan mas v AY
4, | Tkan lelo y v
5. | Teri v
Lain-Lain
Ak
1. | Tahu 4
2. | Temge v 4
3. | Oucom V.
4. | Kacang hijau v
1 bung“ v
Lain-Lain
/
1. Kubis v,
2. Kacang v
pemjeng /
3. | Do Singkcog v
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4 | Kan v

s, W_ﬁ Y

| 6 | Bayeom v

7 Sawi v 3

8. | Daun melingo 2 v

9. | Toros Yl o

10. Tiewan v,

1. Bayam v

Lain-Laia

Bush P

I | Mangga P ¥

2 [ Pagapn Ve

3. | Pisang vl .,

4. | Jeruk v

5. | Apal ¥

6. | Semangks _ 4

7. | Melen i

§. | Duah Nega v »

9. | Anggur f

10. | Jambu kristal 4
Minuman %

1. | Kopi v

2. | Teh v =

3. | Soda v,

4. | Alcohol [

3. | Lain Lain v

Bunbo

1. | Leda v,

2. | Cabai 4 L

3. | Saos csbai v p

4. | Cuka LA

5. | Temsi ¥
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Lampiran 10 Recall Asupan SMRS

104

Waktu M akan Menu Makan Bahan M akanan Berat URT Ener gi Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes| VitC Na Vit A
Beras 10 2sdm 35.7 0.84 0.17 7.71 0.02 0.18 0 2.7 0
Makan pagi 08.00 nas goreng putih Telur ayam 10 1btr 154 1.24 1.08 0.07 0 0.3 0 6.1
minyak kelapa sawit 3 1 dt 26.52 0 3 0 0 0 0 0.54543
Nas Beras 25 12ds 89.25 21 0.425 | 19.275 | 0.05 0.45 0 6.75 0
_ Telur ceplok Telur ayam 10 1 btr 154 1.24 1.08 0.07 0 0.3 0 6.1
Makan siang 14.00 minyak kelapa sawit 3 1ot 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543
Tempe goreng tempe 10 14 ptg 20.1 2.08 0.88 1.35 0.14 04 0 0.9 0
Bening Sayur Bayam 20 1/10dls 3.2 0.18 0.08 0.58 0.14 0.7 8.2 3.2 0.52
Nasi putih Beras 10 2sdm 35.7 0.84 0.17 7.71 0.02 0.18 0 2.7 0
Makan malam 19.00 Bening Sayur Bayam 20 U8ds 32 018 | 008 | 058 | 014 | 07 | 82 | 32 | 052
Nas Beras 10 2sdm 35.7 0.84 0.17 7.71 0.02 0.18 0 2.7 0
Makan pagi 07.00 Tempe goreng tempe 20 12 ptg 40.2 4.16 1.76 2.7 0.28 0.8 0 1.8 0
minyak kelapa sawit 3 1 sot 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543
TOTAL KESELURUHAN 37341 13.7 | 14895 | 47.755 | 0.81 4.19 16.4 23.95 |14.8763
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 2,043.62 80 4541 247 8 18 75 1500 600
PERSENTASE 18.27198794 | 17.125 | 32.8011| 19.334 | 10.125 | 23.2778| 21.8667 | 1.59667 | 2.47938
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Lampiran 11 Menu yang diberikan puskesmas

Waktu M akan Menu Makan Bahan M akanan Berat | URT | Energi | Protein | Lemak Kh Serat |[Zatbes| VitC na Vit A | cairan
Beras 25 3ot 89.25 21 0.425 | 19.275 | 0.05 0.45 0 6.75 0 0
Makan pagi 06.00 | Bubur ayam Daging ayam 40 lptg | 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98 0
minyak kelapa sawit 3 1ot 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
23497 | 762 | 13425 | 19.275| 0.29 1.05 0 10.02 | 98.5454 0
Nas Beras 100 | 3/4gs | 357 8.4 17 77.1 0.2 18 0 27 0 0
Telur semur Telur ayam 50 1 btr 77 6.2 54 0.35 0 15 0 0 30.5 0
. Tahu tempe Tahu 25 |2ptgsdg 20 2725 | 1175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0
Makan siang 12.00 bumbu kuning Tempe 25 lptg | 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0
minyak kelapa sawit 3 1 st 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
Wortel 25 VAdls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 45 17.5 | 1.78125 0
Oyong 25 Vdgls | 475 0.1 0.05 1.025 | 0.325 | 0.225 2 5.75 95 0
54452 | 22.875 | 13.675 | 84.025 | 1.15 5.625 6.5 53 | 157.327 0
TOTAL KESELURUHAN 779.49 | 30495 | 27.1 103.3 1.44 6.675 6.5 63.02 | 255.872 0
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 2,043.62| 100 4541 308 8 18 75 1500 600 0
PERSENTASE 38.1426 | 30.495 | 59.6785| 33.539 18 | 37.0833 | 8.66667 | 4.20133 | 42.6454 0

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 12 Menu Perencanaan Intervensi Hari Ke-1

106

Waktu M akan Menu Makan Bahan M akanan Ber at URT Ener gi Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes| VitC na Vit A | cairan

Beras 25 3t 89.25 2.1 0.425 | 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98 0
minyak kelapa sawit 3 1<t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
234.97 7.62 | 13425 | 19.275 | 0.29 1.05 0 10.02 | 98.5454 0
Nas Beras 100 3/4ds 357 84 17 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0
Telur semur Telur ayam 50 1hbtr 77 6.2 5.4 0.35 0 15 0 0 30.5 0
Tahu tempe burmbu Tahu 25 1/2 ptg sdg 20 2725 | 1175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0
_ kuning Tempe 25 1 ptg 50.25 52 22 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0
Makan siang 12.00 minyak kelapa sawit 3 1t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
Toge 10 1/10dls 37 0.44 0.05 0.38 0.17 0.2 4.6 0.2 0 0
Bening Sayur Wortel 25 1/4 dls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 | 1.78125 0
Oyong 25 1/4dgs 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95 0
Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62 0
selingan sore 16.00 bakso Bakso 90 5bj sdg 96.3 10.143 | 1.107 | 10548 | 0.36 0 0 0 0 0
694.92 34.358 | 15.192 | 107.373 24 6.185 21.9 65.8 |167.947 0
Nas Beras 100 3/4ds 357 84 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0
] Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 10.9 98 0
Makan sore 16,00 Ayambumbu kuning =t anasawit | 3 Lot 26.52 0 3 0 0 0 0 0 |osasaz| o
Bening Sayur daun kelor 10 1/10dls 35 0.22 0.01 0.74 0.19 0.05 0.8 6.1 0.33 0
wortel 30 1/3gs 10.8 0.3 0.18 237 0.3 0.3 54 21 2.1375 0
Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62 0

Cairan 24 jam ihfus I.nfus. 500 3 botol 0 0 0 0 0 0 0 4485 0 1500

minum Air putih 250 4ds 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000

567.42 1534 | 1525 | 92.63 1.65 311 17 4562.6 | 111.633| 2500

TOTAL KESELURUHAN 1497.31 57.318 | 43.867 | 219.278| 4.34 10.345 38.9 |4638.42]|378.125| 2500

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80% 1,634.90 80 36.33 247 6.4 144 52,5 1200 480 2300

PERSENTASE 91.58419475| 71.6475 | 120.746 | 88.7765 | 67.8125 | 71.8403 | 74.0952 | 386.535 | 78.7761 | 108.696
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Lampiran 13 Menu Perencanaan Intervensi Hari Ke-2
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Waktu Makan Menu M akan Bahan M akanan Berat URT Energi Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes | VitC Na Vit A Cairan
Beras 25 1/4ds 89.25 21 0425 | 19.275 | 0.05 0.45 0 6.75 0 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 43.6 98 0
minyak kelapa sawit 3 1t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
234.97 7.62 | 13425 | 19.275 | 0.29 1.05 0 50.35 | 9854543 0
Nas Beras 100 3/4ds 357 84 17 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0
Pindang ikan patin Ikan patin 70 2 ptg sdg 924 11.9 4.62 0.77 0 112 0 53.9 4.9 0
Tahu 25 1/2 bj sdg 20 2725 | 1175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0
. Tahu tempe goreng tempe 25 1ptg 50.25 52 22 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0
makan siang 12.00 minyak kelapa sawit 3 1t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
’ Wortel 25 1/4ds 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125 0
Bening Sayur
Bayam 25 1/4 gs 4 0.225 0.1 0.725 0.175 0.875 10.25 4 0.65 0
Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 1.54 0.44 49.5 4.4 209 0
608.67 13.165 | 13.165 | 96.465 2.54 6.335 64.25 | 109.55 | 246.37668 0
Nas Beras 100 3/4ds 357 84 17 77.1 0.2 18 0 27 0 0
bakso kuah Bakso 90 5 btr 96.3 10.143 | 1.107 | 10548 | 0.36 0 0 0 0 0
tempe bacem Tempe 50 1ptg 100.5 10.4 44 6.75 0.7 2 0 45 0 0
makan sore 17.00 kecap 3 1t 213 0.171 | 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0 0
; Oyong 25 1/4ds 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95 0
Bening Sayur
Wortel 25 1/2 gs 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 45 17.5 1.78125 0
Buah Pisang 50 1 buah sdg 329 0.6 0.1 15.9 2.65 0.4 5 7 0
602.58 30.064 | 7.546 |113.568| 4.485 4.846 115 58.092 | 103.78125 0
selingan 18.00 bolu bronis Bolu bronis 50 3ptg 189.5 4.81 4.3 31.27 11 0 0 0 0 0
Cairan infus Infus 500 2.5 botol 0 0 0 0 0 0 0 2990 0 1250
minum Air putih 250 4ds 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1125
189.5 4.81 43 31.27 11 0 0 2990 0 0
TOTAL KESELURUHAN 1635.72 55.659 | 38.436 | 260.578| 8415 | 12.231 | 75.75 |3207.99| 448.70336 | 2375
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80% 1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300
PERSENTASE 100.050156 | 69.5738 | 105.797 | 105.497 | 131.484 | 84.9375 | 144.286 | 267.333 | 93.4798667 | 103.261
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Lampiran 14 Menu Perencanaan Intervensi Hari Ke-3
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Waktu Makan Menu M akan Bahan M akanan Berat URT Ener gi Protein | Lemak Kh Serat |[Zatbesi| VitC Na Vit A | Cairan
Beras 25 V4 ds 89.25 21 0425 | 19.275 | 0.05 0.45 0 6.75 0 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98 0
minyak kelapa sawit 3 1 st 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
234.97 7.62 13.425 | 19.275 | 0.29 1.05 0 10.02 0
Nas Beras 100 3l4ds 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0
Ikan patin goreng Ikan patin 70 2 ptgsdg 2.4 119 | 462 | 077 0 112 0 53.9 4.9 0
minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
. Tempe 50 2 ptg 100.5 104 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0
makan siang 12.00 Bacem Tempe kecap 3 1ot 213 0171 | 0039 | 027 0 | 0171 | 0 | 3342 | o 0
Bening Sayur wortel 20 1/2 bh 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0
oyong 30 1bh 5.7 0.12 0.06 1.23 0.39 0.27 24 6.9 114 0
Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 1.54 0.44 49.5 4.4 209 0
640.95 32.181 | 14.159 | 100.02 | 303 | 6.001 | 555 |114.042 0
Nas Beras 100 3/4dls 357 8.4 17 77.1 0.2 18 0 27 0 0
Telur bumbu kecap Telur ayam 50 1 btr 77 6.2 5.4 0.35 0 15 0 82 30.5 0
Bacem Tempe tempe 50 2 ptg 100.5 104 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0
makean sore 17.00 Bering Seyur buncis 20 5 btg 102 072 | 009 | 216 | 057 | 021 | 33 | 24 | 165 0
wortel 20 1/2 bh 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0
Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 15.9 2.65 04 5 7 0
584.8 26.52 11.81 | 103.84 | 4.32 6.11 11.9 129.9 0
. . ! . roti tawar 70 4iris 173.6 5.6 0.84 35 357 1.05 0 371 0
selingan 18.00 Roti selai stroberi selai stroberi 10 2sdm 239 005 | 006 | 645 | 01 | o1 0 3 0
cairan 24 jam ir_1fus _infus_ 500 3 botol 0 0 0 0 0 0 0 2990 1250
minum air putih 250 5dls 0 0 0 0 0 0 0 0 1250
197.5 5.65 0.9 41.45 3.67 1.15 0 3364 2500
TOTAL KESELURUHAN 1658.22 71.971 | 40.294 | 264.585| 1131 | 14311 | 674 |3617.96 2500
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80% 1,634.90 80 36.33 247 6.4 144 52.5 1200 480 2300
PERSENTASE 101.4263869 | 89.9638 | 110.911 | 107.119 | 176.719| 99.3819 | 128.381 | 301.497 108.696
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Lampiran 15 Sisa Makanan (Food Weighing) Intervensi Hari Ke-1
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Waktu M akan Menu Makan Bahan M akanan Ber at URT Energi Protein | Lemak Kh Serat |[Zatbes| VitC Na Vit A | cairan

Beras 5 1t 17.85 0.42 0.085 | 3.855 0.01 0.09 0 1.35 0 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 10 2 suir 29.8 1.38 25 0 0.06 0.15 0 3.27 24.5 0
minyak kelapa sawit 3 1<t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
74.17 18 5.585 3.855 0.07 0.24 0 4.62 0
Nas Beras 30 3sdm 107.1 2.52 051 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0
Bumbu kecap Telur ayam 15 1 btr 231 1.86 1.62 0.105 0 0.45 0 9.15 0
Tahu tempe Tahu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
_ bumbu kuning _ tempe _ 25 1/2 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0
Makan siang 12.00 minyak kelapa sawit 3 1 st 26.52 0 3 0 0 0 0 0.54543 0
toge 10 1/8dls 37 0.44 0.05 0.38 0.17 0.2 4.6 0.2 0 0
Bening Sayur wortel 20 1/5gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0
oyong 30 1/3 gls 5.7 0.12 0.06 1.23 0.39 0.27 2.4 6.9 114 0
Buah semangka 180 |2bhsdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 106.2 0
selingan sore 16.00 bakso Bakso 90 5 btr 96.3 10.143 | 1.107 | 10.548 0.36 0 0 0 0 0
370.27 21.383 | 9.027 | 52.768 | 2.25 3.02 214 | 4405 0
Nasi Beras 30 3sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0
Ayam bumbu Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 5.45 98 0
kuning minyak kelapa sawit 3 1 st 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
Makan sore 18.00 Ben Daun kelor 5 | viogs| 175 011 | 0005 | 037 | 0095 | 0025 | 04 | 305 | 016 0
ening Sayur Wortel 10 | U10ds 36 01 | 006 | 079 | o1 | o1 | 18 7 | 07125 | o0
Buah Semangka 180 |2bhsdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 106.2 0

cairan 24 jam ' Infgs !nfus. 500 | 3botol 0 0 0 0 0 0 0 4485 0 1500

Air minum Air putih 250 4ds 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000

308.57 9415 | 13935 | 36.71 | 1.215 | 1.625 13 4521.2 | 205.618| 2500

TOTAL KESELURUHAN 753.01 32.333 | 28.547 | 93.333 | 3535 | 4.885 344 | 4569.87 | 205.618| 2500

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80% 1,634.90 80 36.33 247 6.4 144 52.5 1200 480 2300

PERSENTASE% 46.05847452 | 40.4163 | 78.5769 | 37.7866 | 55.2344 | 33.9236 | 65.5238 | 380.823 | 42.8371 | 108.696
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Lampiran 16 Sisa Makanan (Food Weighing) Intervensi Hari Ke-2
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Waktu Makan Menu M akan Bahan Makanan Berat URT Ener gi Protein | Lemak Kh Serat |[Zatbesi| VitC Na Vit A | Cairan
Beras 15 3sdm 53.55 1.26 0.255 | 11.565 | 0.03 0.27 0 4.05 0 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 20 1/2 ptg 59.6 2.76 5 0 0.12 0.3 0 21.8 49 0
minyak kelapa sawit 3 1 st 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
11315 4.02 5.255 | 11.565 | 0.15 0.57 0 25.85 49 0
Nasi Beras 30 3sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0
Pindang ikan patin Ikan patin 70 2 ptg sdg 92.4 11.9 4.62 0.77 0 112 0 53.9 4.9 0
Tahu 25 1/4 bj sdg 20 2725 | 1175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0
. Tahu tempe goreng tempe 25 1/2 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0
makan siang 12.00 minyak kelapa sawit 5 Tt 442 0 5 0 0 0 0 0 |o090%05| o
. wortel 20 V4 gs 7.2 0.2 0.12 158 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0
Bening Sayur
Bayam 25 V4 gs 4 0.225 0.1 0.725 | 0175 | 0.875 | 10.25 4 0.65 0
Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 154 0.44 49.5 4.4 209 0
374.65 13945 | 13.945 | 421 2.35 5.025 | 6335 | 87.15 |246.384 0
Nasi Beras 70 U3 ds 249.9 5.88 119 53.97 0.14 1.26 0 18.9 0 0
Bakso kuah Bakso 0 5 btr 9.3 10.143 | 1.107 | 10548 | 0.36 0 0 0 0 0
Tempe bacem Tempe 25 1/2ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0
makan sore 17.00 kecap 3 1sdt 213 0.171 | 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0 0
Bening Sayur Oyong 20 V4dls 3.8 0.08 0.04 0.82 0.26 0.18 1.6 4.6 76 0
Wortel 17 19dls 6.12 0.17 0.102 | 1.343 0.17 0.17 3.06 119 |1.21125 0
Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 159 2.65 0.4 5 7 0
408.5 21.644 | 4678 | 70.326 | 1.28 2.781 4.66 | 40.992 | 77.2113 0
selingan 18.00 bolu bronis Bolu bronis 50 3iris 189.5 4.81 4.3 31.27 11 0 0 0 0 0
cairan 24jm ir_1fus !nfus_ 500 2.5 botol 0 0 0 0 0 0 0 37375 0 1250
minum Air putih 250 4ds 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000
189.5 4.81 43 31.27 11 0 0 37375 0 0
TOTAL KESELURUHAN 1085.8 44.419 | 28.178 | 155.261| 4.88 8.376 | 68.01 |3891.49]|372.595| 2250
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80% 1,634.90 80 36.33 247 6.4 144 52.5 1200 480 2300
PERSENTASE% 66.41384794 | 55.5238 | 77.5612 | 62.8587 | 76.25 |58.1667 | 129.543 | 324.291 | 77.624 | 97.8261
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Waktu Makan Menu Makan Bahan M akanan Berat URT Ener gi Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes | VitC Na Vit A Cairan
Beras 20 2sdm 714 1.68 0.34 15.42 0.04 0.36 0 5.4 0 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 35 1 ptg kel 104.3 4.83 8.75 0 0.21 0.525 0 3.27 85.75 0
minyak kelapa sawit 3 1 st 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
202.22 6.51 12.09 15.42 0.25 0.885 0 8.67 86.29543 0
Nas Beras 30 3sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0
ikan patin goreng Ikan patin 50 11/2 ptg sdg 66 85 33 0.55 0 0.8 0 38.5 3.5 0
minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0
. tempe 50 2ptg 100.5 10.4 44 6.75 0.7 2 0 45 0 0
makan siang 12.00 Bacem Tempe kecap 3 Lt 213 0171 | 0039 | 027 0 | o017t | 0 | 334 0 0
Bening Sayur wortel 15 17ds 5.4 0.15 0.09 1.185 0.15 0.15 2.7 10.5 1.06875 0
oyong 15 1/7ds 2.85 0.06 0.03 0.615 0.195 0.135 12 3.45 57 0
Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 154 0.44 49.5 4.4 209 0
360 11.589 | 11.589 | 44.82 2.645 4.236 53.4 72,792 | 271.11418 0
Nas Beras 90 14 dgs 321.3 7.56 1.53 69.39 0.18 1.62 0 24.3 0 0
telur bumbu kecap Telur ayam 50 1 btr 77 6.2 54 0.35 0 15 0 82 30.5 0
Bacem Tempe tempe 50 2ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0
makan sore 17.00 Bening Sayur wortel 15 1U7ds 5.4 015 | 009 | 1185 | 015 | 045 | 27 | 105 | 106875 0
buncis 25 14 dgs 85 0.6 0.075 18 0475 | 0.175 2.75 2 137.5 0
Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 15.9 2.65 04 5 0 7 0
545.6 2551 | 11595 | 95.375 | 4.155 | 5845 | 1045 | 1233 | 176.06875 0
. . ’ . roti tawar 70 4iris 173.6 5.6 0.84 35 357 1.05 0 371 0 0
selingan 18.00 Roti selai stroberi sdlai stroberi 10 2sdm 239 005 | 006 | 645 | 01 | o1 0 3 0 0
cairan 24 jam infus infus 500 2.5 botol 0 0 0 0 0 0 0 37375 0 1250
minum air putih 250 5dls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1250
197.5 5.65 0.9 41.45 3.67 1.15 0 41115 2500
TOTAL KESELURUHAN 1305.32 49.259 | 36.174 | 197.065| 10.72 | 12.116 | 63.85 |4316.26| 533.47836 2500
KEBUTUHAN GIZ| INDIVIDU 80% 1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300
PERSENTASE % 79.84096887 | 61.5738| 99.5706 | 79.7834| 167.5 |84.1389|121.619 | 359.689 | 111.141325 | 108.696
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Lampiran 18 Dokumenasi menu dan sisa makanan (Food Weighing)
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Waktu
makan

Menu yang disediakan

Makan pagi
25/04/2025
pukul 06.00

Makan siang
25/04/2025
pukul 12.00

Selingan sore
25/04/2025
16.00

Makan malam
25/04/2025
pukul 18.00

Makan pagi
26/04/2025
pukul 06.00

Sisa makanan
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Makan siang
26/04/2025
pukul 12.00

Selingan sore
26/04/2025
16.00

Makan malam
26/04/2025
pukul 18.00

Makan pagi
27/04/2025
pukul 06.00

Makan siang
27/04/2025
pukul 12.00
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Selingan sore
27/04/2025
16.00

114

Makan siang
27/04/2025
pukul 18.00

Habis
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 20 Leaflet penyakit demam tifoid dan Daftar penukar bahan
makanan

DAFTAR
BAHAN
MAKANAN
PENUKAR

sz

SREMITRIAN AR AWV AN &

__'l_:lll1|!

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 21 Leaflet
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Lampiran 22 Penukar dan Menu 1600, 1800, 2000 kkal

Penukar 1600 kkal

118

Bahan M akanan Penukar Energi | Protein | Lemak KH Bahan makanan 2] | FEED | EEiE KH (gr)
(Kal) (ar) (ar)
Makanan pokok 55 175 4 0 40 makanan pokok 962.5 22 0 220
lauk hewani rendah 3 50 7 2 o |lakhewanirendah| g, 21 6 0
lemak lemak
lauk hewani lemak 1 75 7 5 0 lauk hewani lemak 75 7 5 0
sedang sedang
lauk hewani lemak 0 150 7 13 o | laukhewanitingg 0 0 0 0
tingg lemak
lauk nabati 15 75 5 3 7 lauk nabati 1125 7.5 4.5 10.5
sayuran 1 25 1 0 5 sayuran 25 1 0 5
buah 2 50 0 0 12 buah 100 0 0 24
minyak 1 50 0 10 12 minyak 50 0 10 12
susu 2 10 7 75 susu 20 14 0 150
santan 0.5 50 0 0 12 santan 25 0 0 6
Total 1520 725 255 427.5
Total kebutuhan individu 1,600.00 80 35.5 220
Persentase kebutuhan giz 95 90.625 | 71.831 |194.318
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Menu 1600 kkal
Waktu M akan Menu Makan Bahan M akanan Ber at URT Energi | Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes| VitC na Vit A
Beras 25 3t 89.25 2.1 0.425 | 19.275 | 0.05 0.45 0 6.75 0
Makan pagi 06.00 Bubur ayam Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98
minyak kelapa sawit 3 1t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543
. . bubur kacang kacang hijau 20 2sdm 64.6 4.58 0.3 11.36 15 15 8.4 0 0
selingan pagi 9.00 hijau gulamerah 10 1sdm 36.8 0 0 9.2 0 0.3 0 1.5 0
santan 20 2sdm 24.4 04 2 1.52 0.28 0.02 0.4 1.8 0
360.77 12.6 15.725 | 41.355 207 2.87 8.8 13.32 | 98.5454
Nasi tim nas tim 200 3/4dls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0
pindang patin Ikan patin 80 2 ptg sdg 105.6 136 5.28 0.88 0 1.28 0 61.6 5.6
Makan siang 12.00 Sup tahu Tahu 110 1/2 bj sdg 88 11.99 5.17 0.88 0.11 3.74 0 2.2 129.8
bening wortel dan Wortel 25 14 ds 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 | 1.78125
oyong Oyong 25 14 ds 4.75 0.1 0.05 1.025 | 0.325 | 0.225 2 5.75 95
Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62
susu skim 40 4 sdm 1436 | 14.24 0.4 20.8 0 3 16.8 0.4 0
selingan sore 14.00 pudding susu gula pasir 13 1sdm 51.22 0 0 12.22 0 0.078 0.91 61.1 0
agar agar 1 1/4 sdt 12 0.03 0.03 0.24 0 0 0 0 0
693.77 | 4591 | 12.04 | 10244 | 1.805 | 9.733 | 35.01 | 161.15 | 242.801
Nasi tim nasi tim 200 3/4dls 240 4.8 0.6 52 04 0.8 0 0 0
Telur ayam 50 1 btr 77 6.2 54 0.35 0 15 0 82 30.5
semur telur
kecap 3 1 <t 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0
Makan sore 18.00 tempe bumbu tempe 50 2 ptg 100.5 104 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0
Bening Sayur labu sam 25 14 ds 7.5 0.15 0.025 1.675 1.55 0.125 4.5 0.75 5
wortel 25 14 ds 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 0.575 17.5 1.78125
Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62
486.53 | 22.871 | 10.974 | 75.44 3.62 5.206 | 15.875 | 120.692 | 47.9013
TOTAL KESELURUHAN 1541.07 | 81.381 | 38.739 | 219.235| 7.495 | 17.809 | 59.685 | 295.162 | 389.248
KEBUTUHAN GIZ| INDIVIDU 1,600.00] 80 355 220 8 18 75 1500 600
PERSENTASE 96.3169 | 101.726 | 109.124 | 99.6523 | 93.6875 | 98.9389 | 79.58 | 19.6775 | 64.8747
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Penukar 1800 kkal

. . Energi | Protein | Lemak
Bahan M akanan Penukar Energi | Protein | Lemak | KH |Bahan makanan (Kal) @) @) KH (gr)
Makanan pokok 7 175 4 0 40 makanan pokok 1225 28 0 280
lauk hewani rendah lauk hewani
lemak 2 50 7 2 0 rendah lemak 100 14 4 0
lauk hewani lemak lauk hewani
sedang 2 75 7 5 0 lemak sedang 150 14 10 0
lauk hewani lemak lauk hewani
tinggi 0 150 7 13 0 tinggi lemak 0 0 0 0
lauk nabati 15 75 5 3 lauk nabati 1125 75 4.5 10.5
sayuran 1 25 1 0 5 sayuran 25 1 0 5
buah 3 50 0 0 12 buah 150 0 0 36
minyak 1 50 0 10 12 minyak 50 0 10 12
susu 2 10 7 75 susu 20 14 0 150
santan 50 0 0 12 santan 0 0 0 0
Total 1832.5 78.5 28.5 493.5
Total kebutuhan individu | 1,800.00 90 40 270
Persentase kebutuhan giz | 101.805556 | 87.2222 | 71.25 | 182.778
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Waktu M akan Menu Makan Bahan M akanan Berat URT Energi | Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes | VitC na Vit A
Beras 25 3t 89.25 2.1 0.425 | 19.275 0.05 0.45 0 6.75 20
Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98
Makan pagi 06.00 Bubur ayam sate telur puyuh 55 5 btr 63.8 5.5 3.85 1.485 0 1.87 0 262.9 45.1
kecap 3 1t 2.13 0.171 | 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0
minyak kelapa sawit 3 1 <t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543
selingan pagi 9.00 kue lumpur kueh lumpur 100 2 bh sdg 291 3.6 11.1 44.1 0 2.3 0 0 0
5019 | 16.891 | 28.414 | 65.13 0.29 5.391 0 276.262 | 163.645
Nasi tim nas tim 200 3/4dls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0
bakso kuah Bakso 170 10 bj sdg 1819 | 19159 | 2.091 | 19.924 | 0.68 0 0 0 0
. tempe bumbu kuning Tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0
Makan siang 12.00 . Wortel 25 U gs 9 025 | 015 | 1975 | 025 | 025 | 45 | 175 | 178125
sop wortel dan buncis -
buncis 25 14 gls 8.5 0.6 0.075 1.8 0.475 0.175 2.75 2 137.5
Buah pisang uli 50 1 bh besar 67 0.55 0.25 17.75 0.7 0.45 15 19.5 29.5
. kentang 105 1 bh sdg 65.1 2.205 0.21 14.175 | 0.525 1.785 81.9 4.2 365
selingan sore 14.00 | Pure kentang susu skim 40 4sim | 1436 | 1424 | 04 | 208 0 3 168 | o4 0
815.6 | 52.204 | 8.176 |135.174| 3.73 8.46 107.45 | 48.1 |533.781
Nasi tim nasi tim 200 3/4dls 240 4.8 0.6 52 04 0.8 0 0 0
pindang ikan patin Ikan patin 40 1 ptg sdg 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.64 0 30.8 2.8
pepes tahu Tahu 55 1/2 bj sdg 44 5995 | 2585 | 044 | 0055 | 1.87 0 1.1 64.9
Makan sore 18.00 Bening Syur labu Sam 25 U4gs 75 | 015 | 0025 | 1675 | 155 | 0125 | 45 | 075 5
wortel 50 1/2ds 18 0.5 0.3 3.95 0.5 0.5 1.15 35 3.5625
Buah semangka 180 2 bhsdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62
4127 | 19.145 | 651 | 70.925 | 3225 | 4.295 | 16.45 | 80.25 |86.8825
TOTAL KESELURUHAN 1820.2 | 88.24 43.1 | 271.229| 7.245 | 18.146 | 123.9 | 404.612 | 784.309
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 1,800.00] 90 40 270 8 18 75 1500 600
PERSENTASE 101.122 | 98.0444 | 107.75 | 100.455] 90.5625| 100.811| 165.2 | 26.9741| 130.718
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Penukar 2000 kkal
Bahan M akanan Penukar Energi |Protein| Lemak | KH |Bahan makanan Energi | Protein | Lemak KH (gr)
(Kal) | (or) (ar)
Makanan pokok 7.5 175 4 0 40 makanan pokok | 1312.5 30 0 300
lauk hewani rendah lauk hewani
lemak 3 50 7 2 0 rendah lemak 150 21 6 0
lauk hewani lemak lauk hewani
sedang 3 75 7 5 0 lemak sedang 225 21 15 0
lauk hewani lemak lauk hewani
tinggi 0 150 7 13 tinggi lemak 0 0 0 0
lauk nabati 1 75 5 3 7 lauk nabati 75 5 3 7
sayuran 1 25 1 0 5 sayuran 25 1 0 5
buah 2 50 0 0 12 buah 100 0 0 24
minyak 1 50 0 10 12 minyak 50 0 10 12
susu 2 10 7 75 susu 20 14 0 150
santan 1 50 0 0 12 santan 50 0 0 12
Total 2007.5 92 34 510
Total kebutuhan individu | 2,000.00/ 100 44.44 300
Persentase kebutuhan giz | 100.375 92 76.5077| 170
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Menu 2000 kkal
Waktu Makan MenuMakan | Bahan Makanan | Berat | URT Energi | Protein | Lemak Kh Serat |Zatbes | VitC na Vit A
Beras 50 3gdt 178.5 4.2 0.85 38.55 0.1 0.9 0 13.5 20
Daging ayam 40 1ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98
Makan pagi 06.00 Bubur ayam sate telur puyuh 55 5 btr 63.8 5.5 3.85 1.485 0 1.87 0 262.9 45.1
kecap 3 1sdt 2.13 0.171 | 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0
minyak kelapa sawit 3 1<t 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543
selingan pagi 9.00 Susu susu sk.im 40 4 sdm 143.6 14.24 04 20.8 0 3 16.8 0.4 0
biskuit biskuit 40 4 bh bsr 194 2.76 5.76 30.04 0.84 1.08 0 96.4 5.6
727.75 | 32391 | 23899 | 91.145 | 118 7.621 16.8 379.812 | 169.245
Nasi tim nas tim 250 | 3/4dls 300 6 0.75 65 0.5 1 0 0 0
. . Daging sapi 70 2ptg 128.8 13.16 9.8 0 0.42 154 0 82.6 25.9
daging sapi kecap kecap 3 | 1sit | 213 | 0471 | 0039 | 027 | 0 | 0471 | o0 3.342 0
Makan siang 12.00 sup tahu Tahu 55 |[1/2bjsdg 44 5.995 | 2.585 0.44 0.055 1.87 0 1.1 64.9
bening bayam dan Wortel 25 14 dls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125
labi sam labu sam 25 V4 gls 7.5 0.15 0.025 1.675 1.55 0.125 4.5 0.75 5
Buah apel malang 85 |1bhsdg| 493 0.425 0.34 10.88 0.68 0.51 4.25 3.06 22.1
tepung beras 50 5sdm 176.5 35 0.25 40 12 0.4 0 2.5 0
selingan sore 14.00 bubur sumsum gulamerah 20 1sdm 73.6 0 0 184 0 0.6 0 3 0
santan 20 2 sdm 244 0.4 2 1.52 0.28 0.02 04 1.8 0
815.23 | 30.051 | 15.939 | 140.16 | 4.935 | 6.486 | 13.65 115652 | 119.681
Nasi tim Nasi tim 200 | 3/4dls 240 48 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0
pindang ikan Ikan kembung 80 |2ptgsdgl 100 | 1712 | 272 | 176 0 0.64 0 1712 0
kembung
Makan sore 18.00 pepes tahu Tahu 55 |12bjsdg 44 5.995 | 2.585 0.44 0.055 1.87 0 1.1 64.9
) Oyong 25 Vadls 4.75 0.1 0.05 1.025 | 0325 | 0.225 2 5.75 95
Bening Sayur
wortel 25 V4 dls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 0.575 17.5 1.78125
Buah semangka 180 |2bhsdg| 504 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62
448.15 | 29.165 | 6.465 69.62 175 4.145 | 13.375 208.15 172.301
TOTAL KESELURUHAN 1991.13 | 91.607 | 46.303 | 300.925| 7.865 | 18.252 | 43.825 703.614 | 461.228
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 2,000.00 | 100 44.44 300 8 18 75 1500 600
PERSENTASE 99.5565 | 91.607 | 104.192 | 100.308 | 98.3125| 101.4 |58.4333| 46.9076 |76.8713
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