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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4 Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Lampung Selatan 
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Lampiran 5 Surat Balasan Dari Puskesmas Rawat Inap Talang Jawa 
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Lampiran 6 Kuisioner Pre Dan Post Test 
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Lampiran 7 Skrining MST 
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Lampiran 8 From Asuhan Gizi/From/NCP 
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Lampiran 9  FFQ 
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Lampiran 10 Recall Asupan SMRS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C Na vit A
Beras 10 2 sdm 35.7 0.84 0.17 7.71 0.02 0.18 0 2.7 0

Telur ayam 10 1 btr 15.4 1.24 1.08 0.07 0 0.3 0 0 6.1
minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543

Nasi Beras 25 1/2 gls 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0

Telur ayam 10 1 btr 15.4 1.24 1.08 0.07 0 0.3 0 0 6.1
minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543

Tempe goreng tempe 10 1/4 ptg 20.1 2.08 0.88 1.35 0.14 0.4 0 0.9 0

Bening Sayur Bayam 20 1/10 gls 3.2 0.18 0.08 0.58 0.14 0.7 8.2 3.2 0.52

Nasi putih Beras 10 2 sdm 35.7 0.84 0.17 7.71 0.02 0.18 0 2.7 0

Bening Sayur Bayam 20 1/8 gls 3.2 0.18 0.08 0.58 0.14 0.7 8.2 3.2 0.52

Nasi Beras 10 2 sdm 35.7 0.84 0.17 7.71 0.02 0.18 0 2.7 0

tempe 20 1/2 ptg 40.2 4.16 1.76 2.7 0.28 0.8 0 1.8 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543

373.41 13.7 14.895 47.755 0.81 4.19 16.4 23.95 14.8763
2,043.62 80 45.41 247 8 18 75 1500 600

18.27198794 17.125 32.8011 19.334 10.125 23.2778 21.8667 1.59667 2.47938

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU

PERSENTASE

Makan pagi 08.00

Makan siang 14.00

Makan malam 19.00

Makan pagi 07.00
Tempe goreng

nasi goreng putih

Telur ceplok
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Lampiran 11 Menu yang diberikan puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C na Vit A cairan
Beras 25 3 sdt 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

234.97 7.62 13.425 19.275 0.29 1.05 0 10.02 98.5454 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

Telur semur Telur ayam 50 1 btr 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 0 0 30.5 0

Tahu 25 1/2 ptg sdg 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0

Tempe 25 1 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

Wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125 0

Oyong 25 1/4 gls 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95 0

544.52 22.875 13.675 84.025 1.15 5.625 6.5 53 157.327 0
779.49 30.495 27.1 103.3 1.44 6.675 6.5 63.02 255.872 0

2,043.62 100 45.41 308 8 18 75 1500 600 0
38.1426 30.495 59.6785 33.539 18 37.0833 8.66667 4.20133 42.6454 0

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 
PERSENTASE

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

Makan siang 12.00
Tahu tempe 

bumbu kuning

TOTAL KESELURUHAN
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Lampiran 12 Menu Perencanaan Intervensi Hari Ke-1 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C na Vit A cairan
Beras 25 3 sdt 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

234.97 7.62 13.425 19.275 0.29 1.05 0 10.02 98.5454 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

Telur semur Telur ayam 50 1 btr 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 0 0 30.5 0

Tahu 25 1/2 ptg sdg 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0

Tempe 25 1 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

Toge 10 1/10 gls 3.7 0.44 0.05 0.38 0.17 0.2 4.6 0.2 0 0

Wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125 0

Oyong 25 1/4 gls 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95 0

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62 0

selingan sore 16.00 bakso Bakso 90 5 bj sdg 96.3 10.143 1.107 10.548 0.36 0 0 0 0 0

694.92 34.358 15.192 107.373 2.4 6.185 21.9 65.8 167.947 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 10.9 98 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

daun kelor 10 1/10 gls 3.5 0.22 0.01 0.74 0.19 0.05 0.8 6.1 0.33 0

wortel 30 1/3 gls 10.8 0.3 0.18 2.37 0.3 0.3 5.4 21 2.1375 0

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62 0

infus Infus 500 3 botol 0 0 0 0 0 0 0 4485 0 1500

minum Air putih 250 4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000

567.42 15.34 15.25 92.63 1.65 3.11 17 4562.6 111.633 2500
1497.31 57.318 43.867 219.278 4.34 10.345 38.9 4638.42 378.125 2500
1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300

91.58419475 71.6475 120.746 88.7765 67.8125 71.8403 74.0952 386.535 78.7761 108.696

Bening Sayur 

PERSENTASE

Makan pagi 06.00

Makan siang 12.00

Makan sore 18.00

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80%

Bubur ayam

Bening Sayur 

Ayam bumbu kuning

Cairan 24 jam

Tahu tempe bumbu 
kuning
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Lampiran 13 Menu Perencanaan Intervensi Hari Ke-2 

 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C Na Vit A Cairan
Beras 25 1/4 gls 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 43.6 98 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

234.97 7.62 13.425 19.275 0.29 1.05 0 50.35 98.54543 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

Pindang ikan patin Ikan patin 70 2 ptg sdg 92.4 11.9 4.62 0.77 0 1.12 0 53.9 4.9 0

Tahu 25 1/2 bj sdg 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0

tempe 25 1 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

Wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125 0

Bayam 25 1/4 gls 4 0.225 0.1 0.725 0.175 0.875 10.25 4 0.65 0

Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 1.54 0.44 49.5 4.4 209 0

608.67 13.165 13.165 96.465 2.54 6.335 64.25 109.55 246.37668 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

bakso kuah Bakso 90 5 btr 96.3 10.143 1.107 10.548 0.36 0 0 0 0 0

Tempe 50 1 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0 0

Oyong 25 1/4 gls 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95 0

Wortel 25 1/2 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125 0

Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 15.9 2.65 0.4 5 7 0

602.58 30.064 7.546 113.568 4.485 4.846 11.5 58.092 103.78125 0
selingan 18.00 bolu bronis Bolu bronis 50 3 ptg 189.5 4.81 4.3 31.27 1.1 0 0 0 0 0

infus Infus 500 2.5 botol 0 0 0 0 0 0 0 2990 0 1250

minum Air putih 250 4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1125

189.5 4.81 4.3 31.27 1.1 0 0 2990 0 0
1635.72 55.659 38.436 260.578 8.415 12.231 75.75 3207.99 448.70336 2375
1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300

100.050156 69.5738 105.797 105.497 131.484 84.9375 144.286 267.333 93.4798667 103.261

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

Tahu tempe goreng

makan sore 17.00

PERSENTASE

makan siang 12.00

Bening Sayur 

Bening Sayur 

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80%

Cairan

tempe bacem
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Lampiran 14 Menu Perencanaan Intervensi Hari Ke-3 

 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C Na Vit A Cairan 
Beras 25 1/4 gls 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

234.97 7.62 13.425 19.275 0.29 1.05 0 10.02 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

Ikan patin 70 2 ptg sdg 92.4 11.9 4.62 0.77 0 1.12 0 53.9 4.9 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

Tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0 0

wortel 20 1/2 bh 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0

oyong 30 1 bh 5.7 0.12 0.06 1.23 0.39 0.27 2.4 6.9 114 0

Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 1.54 0.44 49.5 4.4 209 0

640.95 32.181 14.159 100.02 3.03 6.001 55.5 114.042 0
Nasi Beras 100 3/4 gls 357 8.4 1.7 77.1 0.2 1.8 0 27 0 0

Telur bumbu kecap Telur ayam 50 1  btr 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 0 82 30.5 0

Bacem Tempe tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0

buncis 30 5 btg 10.2 0.72 0.09 2.16 0.57 0.21 3.3 2.4 165 0

wortel 20 1/2 bh 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0

Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 15.9 2.65 0.4 5 7 0

584.8 26.52 11.81 103.84 4.32 6.11 11.9 129.9 0
roti tawar 70 4 iris 173.6 5.6 0.84 35 3.57 1.05 0 371 0

selai stroberi 10 2 sdm 23.9 0.05 0.06 6.45 0.1 0.1 0 3 0

infus infus 500 3 botol 0 0 0 0 0 0 0 2990 1250

minum air putih 250 5 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 1250

197.5 5.65 0.9 41.45 3.67 1.15 0 3364 2500
1658.22 71.971 40.294 264.585 11.31 14.311 67.4 3617.96 2500
1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300

101.4263869 89.9638 110.911 107.119 176.719 99.3819 128.381 301.497 108.696
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80%

PERSENTASE

makan sore 17.00
Bening Sayur 

selingan 18.00 Roti selai stroberi

TOTAL KESELURUHAN

cairan 24 jam

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

makan siang 12.00 Bacem Tempe 

Bening Sayur 

Ikan patin goreng
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Lampiran 15 Sisa Makanan (Food Weighing) Intervensi Hari Ke-1 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C Na Vit A cairan
Beras 5 1 sdt 17.85 0.42 0.085 3.855 0.01 0.09 0 1.35 0 0

Daging ayam 10 2 suir 29.8 1.38 2.5 0 0.06 0.15 0 3.27 24.5 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

74.17 1.8 5.585 3.855 0.07 0.24 0 4.62 0
Nasi Beras 30 3 sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0

Bumbu kecap Telur ayam 15 1 btr 23.1 1.86 1.62 0.105 0 0.45 0 0 9.15 0

Tahu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

tempe 25 1/2 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

toge 10 1/8 gls 3.7 0.44 0.05 0.38 0.17 0.2 4.6 0.2 0 0

wortel 20 1/5 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0

oyong 30 1/3 gls 5.7 0.12 0.06 1.23 0.39 0.27 2.4 6.9 114 0

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 106.2 0

selingan sore 16.00 bakso Bakso 90 5 btr 96.3 10.143 1.107 10.548 0.36 0 0 0 0 0

370.27 21.383 9.027 52.768 2.25 3.02 21.4 44.05 0
Nasi Beras 30 3 sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 5.45 98 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

Daun kelor 5  1/10 gls 1.75 0.11 0.005 0.37 0.095 0.025 0.4 3.05 0.16 0

Wortel 10 1/10 gls 3.6 0.1 0.06 0.79 0.1 0.1 1.8 7 0.7125 0

Buah Semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 106.2 0

Infus Infus 500 3 botol 0 0 0 0 0 0 0 4485 0 1500

Air minum Air putih 250 4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000

308.57 9.15 13.935 36.71 1.215 1.625 13 4521.2 205.618 2500
753.01 32.333 28.547 93.333 3.535 4.885 34.4 4569.87 205.618 2500

1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300
46.05847452 40.4163 78.5769 37.7866 55.2344 33.9236 65.5238 380.823 42.8371 108.696

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80%
PERSENTASE%

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

Makan siang 12.00

Bening Sayur 

TOTAL KESELURUHAN

Makan sore 18.00
Bening Sayur 

cairan 24 jam

Ayam bumbu 
kuning

Tahu tempe 
bumbu kuning
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Lampiran 16 Sisa Makanan (Food Weighing) Intervensi Hari Ke-2 

 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C Na Vit A Cairan
Beras 15 3 sdm 53.55 1.26 0.255 11.565 0.03 0.27 0 4.05 0 0

Daging ayam 20 1/2 ptg 59.6 2.76 5 0 0.12 0.3 0 21.8 49 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

113.15 4.02 5.255 11.565 0.15 0.57 0 25.85 49 0
Nasi Beras 30 3 sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0

Pindang ikan patin Ikan patin 70 2 ptg sdg 92.4 11.9 4.62 0.77 0 1.12 0 53.9 4.9 0

Tahu 25 1/4 bj sdg 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0 0.5 29.5 0

tempe 25 1/2 ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0

minyak kelapa sawit 5 1 sdt 44.2 0 5 0 0 0 0 0 0.90905 0

wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 3.6 14 1.425 0

Bayam 25 1/4 gls 4 0.225 0.1 0.725 0.175 0.875 10.25 4 0.65 0

Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 1.54 0.44 49.5 4.4 209 0

374.65 13.945 13.945 42.1 2.35 5.025 63.35 87.15 246.384 0
Nasi Beras 70 1/3 gls 249.9 5.88 1.19 53.97 0.14 1.26 0 18.9 0 0

Bakso kuah Bakso 90 5 btr 96.3 10.143 1.107 10.548 0.36 0 0 0 0 0

Tempe 25 1/2ptg 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 0 2.25 0 0

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0 0

Oyong 20 1/4 gls 3.8 0.08 0.04 0.82 0.26 0.18 1.6 4.6 76 0

Wortel 17 1/9 gls 6.12 0.17 0.102 1.343 0.17 0.17 3.06 11.9 1.21125 0

Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 15.9 2.65 0.4 5 7 0

408.5 21.644 4.678 70.326 1.28 2.781 4.66 40.992 77.2113 0
selingan 18.00 bolu bronis Bolu bronis 50 3 iris 189.5 4.81 4.3 31.27 1.1 0 0 0 0 0

infus Infus 500 2.5 botol 0 0 0 0 0 0 0 3737.5 0 1250

minum Air putih 250 4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000

189.5 4.81 4.3 31.27 1.1 0 0 3737.5 0 0
1085.8 44.419 28.178 155.261 4.88 8.376 68.01 3891.49 372.595 2250

1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300
66.41384794 55.5238 77.5612 62.8587 76.25 58.1667 129.543 324.291 77.624 97.8261PERSENTASE%

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

makan siang 12.00
Tahu tempe goreng

Bening Sayur 

makan sore 17.00

Bening Sayur 

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80%

Tempe bacem

cairan 24 jm
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Lampiran 17 Sisa Makanan (Food Weighing) Intervensi Hari Ke-3 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C Na vit A Cairan 
Beras 20 2 sdm 71.4 1.68 0.34 15.42 0.04 0.36 0 5.4 0 0

Daging ayam 35 1 ptg kcl 104.3 4.83 8.75 0 0.21 0.525 0 3.27 85.75 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

202.22 6.51 12.09 15.42 0.25 0.885 0 8.67 86.29543 0
Nasi Beras 30 3 sdm 107.1 2.52 0.51 23.13 0.06 0.54 0 8.1 0 0

Ikan patin 50 1 1/2 ptg sdg 66 8.5 3.3 0.55 0 0.8 0 38.5 3.5 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543 0

tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0 0

wortel 15 1/7 gls 5.4 0.15 0.09 1.185 0.15 0.15 2.7 10.5 1.06875 0

oyong 15 1/7 gls 2.85 0.06 0.03 0.615 0.195 0.135 1.2 3.45 57 0

Buah Jeruk manis 110 2 buah sdg 49.5 0.99 0.22 12.32 1.54 0.44 49.5 4.4 209 0

360 11.589 11.589 44.82 2.645 4.236 53.4 72.792 271.11418 0
Nasi Beras 90 1/4 gls 321.3 7.56 1.53 69.39 0.18 1.62 0 24.3 0 0

telur bumbu kecap Telur ayam 50 1  btr 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 0 82 30.5 0

Bacem Tempe tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0 0

wortel 15 1/7 gls 5.4 0.15 0.09 1.185 0.15 0.15 2.7 10.5 1.06875 0

buncis 25 1/4 gls 8.5 0.6 0.075 1.8 0.475 0.175 2.75 2 137.5 0

Buah Pisang 50 1 buah sdg 32.9 0.6 0.1 15.9 2.65 0.4 5 0 7 0

545.6 25.51 11.595 95.375 4.155 5.845 10.45 123.3 176.06875 0
roti tawar 70 4 iris 173.6 5.6 0.84 35 3.57 1.05 0 371 0 0

selai stroberi 10 2 sdm 23.9 0.05 0.06 6.45 0.1 0.1 0 3 0 0

infus infus 500 2.5 botol 0 0 0 0 0 0 0 3737.5 0 1250

minum air putih 250 5 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1250

197.5 5.65 0.9 41.45 3.67 1.15 0 4111.5 2500
1305.32 49.259 36.174 197.065 10.72 12.116 63.85 4316.26 533.47836 2500
1,634.90 80 36.33 247 6.4 14.4 52.5 1200 480 2300

79.84096887 61.5738 99.5706 79.7834 167.5 84.1389 121.619 359.689 111.141325 108.696PERSENTASE %

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

makan siang 12.00 Bacem Tempe 

Bening Sayur 

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 80%
TOTAL KESELURUHAN

makan sore 17.00
Bening Sayur 

selingan 18.00 Roti selai stroberi

cairan 24 jam

ikan patin goreng
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Lampiran 18 Dokumenasi menu dan sisa makanan (Food Weighing)                                                                                                                                                                                                          

Waktu 
makan 

Menu yang disediakan Sisa makanan 

Makan pagi 
25/04/2025 
pukul 06.00 

  
Makan siang 
25/04/2025 
pukul 12.00 

  
Selingan sore 
25/04/2025 

16.00 

 

Habis  

Makan malam 
25/04/2025 
pukul 18.00 

  
Makan pagi 
26/04/2025 
pukul 06.00 
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Makan siang 
26/04/2025 
pukul 12.00 

  
Selingan sore 
26/04/2025 

16.00 

 

Habis  

Makan malam 
26/04/2025 
pukul 18.00 

  
Makan pagi 
27/04/2025 
pukul 06.00 

  
Makan siang 
27/04/2025 
pukul 12.00 
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Selingan sore 
27/04/2025 

16.00 

 

Habis  

Makan siang 
27/04/2025 
pukul 18.00 
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 20 Leaflet penyakit demam tifoid dan Daftar penukar bahan 

makanan 
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Lampiran 21 Leaflet 
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Lampiran 22 Penukar dan Menu 1600, 1800, 2000 kkal 

 Penukar 1600 kkal 

 

 

 

 

Bahan Makanan Penukar Energi Protein Lemak KH Bahan makanan
Energi 
(Kal)

Protein 
(gr)

Lemak 
(gr)

KH (gr)

Makanan pokok 5.5 175 4 0 40 makanan pokok 962.5 22 0 220

lauk hewani rendah 
lemak

3 50 7 2 0
lauk hewani rendah 

lemak
150 21 6 0

lauk hewani lemak 
sedang

1 75 7 5 0
lauk hewani lemak 

sedang
75 7 5 0

lauk hewani lemak 
tinggi

0 150 7 13 0
lauk hewani tinggi 

lemak
0 0 0 0

lauk nabati 1.5 75 5 3 7 lauk nabati 112.5 7.5 4.5 10.5
sayuran 1 25 1 0 5 sayuran 25 1 0 5

buah 2 50 0 0 12 buah 100 0 0 24
minyak 1 50 0 10 12 minyak 50 0 10 12

susu 2 10 7 75 susu 20 14 0 150
santan 0.5 50 0 0 12 santan 25 0 0 6

1520 72.5 25.5 427.5
1,600.00 80 35.5 220

95 90.625 71.831 194.318
Total kebutuhan individu
Persentase kebutuhan gizi

Total



119 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 Menu 1600 kkal 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C na Vit A
Beras 25 3 sdt 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 0

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543

kacang  hijau 20 2 sdm 64.6 4.58 0.3 11.36 1.5 1.5 8.4 0 0

gula merah 10 1 sdm 36.8 0 0 9.2 0 0.3 0 1.5 0

santan 20 2 sdm 24.4 0.4 2 1.52 0.28 0.02 0.4 1.8 0

360.77 12.6 15.725 41.355 2.07 2.87 8.8 13.32 98.5454
Nasi tim nasi tim 200 3/4 gls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0

pindang patin Ikan patin 80 2 ptg sdg 105.6 13.6 5.28 0.88 0 1.28 0 61.6 5.6

Sup tahu Tahu 110 1/2 bj sdg 88 11.99 5.17 0.88 0.11 3.74 0 2.2 129.8

Wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125

Oyong 25 1/4 gls 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62

susu skim 40 4 sdm 143.6 14.24 0.4 20.8 0 3 16.8 0.4 0

gula pasir 13 1 sdm 51.22 0 0 12.22 0 0.078 0.91 61.1 0

agar agar 1 1/4 sdt 1.2 0.03 0.03 0.24 0 0 0 0 0

693.77 45.91 12.04 102.44 1.805 9.733 35.01 161.15 242.801
Nasi tim nasi tim 200 3/4 gls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0

Telur ayam 50 1  btr 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 0 82 30.5

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0

tempe bumbu tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0

labu siam 25 1/4 gls 7.5 0.15 0.025 1.675 1.55 0.125 4.5 0.75 5

wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 0.575 17.5 1.78125

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62

486.53 22.871 10.974 75.44 3.62 5.206 15.875 120.692 47.9013
1541.07 81.381 38.739 219.235 7.495 17.809 59.685 295.162 389.248
1,600.00 80 35.5 220 8 18 75 1500 600
96.3169 101.726 109.124 99.6523 93.6875 98.9389 79.58 19.6775 64.8747

pudding susu

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 

PERSENTASE

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

Makan siang 12.00
bening wortel dan 

oyong

Makan sore 18.00

semur telur

Bening Sayur 

selingan sore 14.00

bubur kacang 
hijau 

selingan pagi 9.00
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 Penukar 1800 kkal 

 

 

 

 

 

 

Bahan Makanan Penukar Energi Protein Lemak KH Bahan makanan
Energi 
(Kal)

Protein 
(gr)

Lemak 
(gr)

KH (gr)

Makanan pokok 7 175 4 0 40 makanan pokok 1225 28 0 280

lauk hewani rendah 
lemak 2 50 7 2 0

lauk hewani 
rendah lemak 100 14 4 0

lauk hewani lemak 
sedang 2 75 7 5 0

lauk hewani 
lemak sedang 150 14 10 0

lauk hewani lemak 
tinggi 0 150 7 13 0

lauk hewani 
tinggi lemak 0 0 0 0

lauk nabati 1.5 75 5 3 7 lauk nabati 112.5 7.5 4.5 10.5
sayuran 1 25 1 0 5 sayuran 25 1 0 5

buah 3 50 0 0 12 buah 150 0 0 36
minyak 1 50 0 10 12 minyak 50 0 10 12

susu 2 10 7 75 susu 20 14 0 150
santan 50 0 0 12 santan 0 0 0 0

1832.5 78.5 28.5 493.5
1,800.00 90 40 270

101.805556 87.2222 71.25 182.778

Total
Total kebutuhan individu
Persentase kebutuhan gizi
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 Menu 1800 kkal 

 

 

 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C na Vit A
Beras 25 3 sdt 89.25 2.1 0.425 19.275 0.05 0.45 0 6.75 20

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98

sate telur puyuh 55 5 btr 63.8 5.5 3.85 1.485 0 1.87 0 262.9 45.1

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543

selingan pagi 9.00 kue lumpur kueh lumpur 100 2 bh sdg 291 3.6 11.1 44.1 0 2.3 0 0 0

591.9 16.891 28.414 65.13 0.29 5.391 0 276.262 163.645
Nasi tim nasi tim 200 3/4 gls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0

bakso kuah Bakso 170 10 bj sdg 181.9 19.159 2.091 19.924 0.68 0 0 0 0

tempe bumbu kuning Tempe 50 2 ptg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 0 4.5 0

Wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125

buncis 25 1/4 gls 8.5 0.6 0.075 1.8 0.475 0.175 2.75 2 137.5

Buah pisang uli 50 1 bh besar 67 0.55 0.25 17.75 0.7 0.45 1.5 19.5 29.5

kentang 105 1 bh sdg 65.1 2.205 0.21 14.175 0.525 1.785 81.9 4.2 365

susu skim 40 4 sdm 143.6 14.24 0.4 20.8 0 3 16.8 0.4 0

815.6 52.204 8.176 135.174 3.73 8.46 107.45 48.1 533.781
Nasi tim nasi tim 200 3/4 gls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0

pindang ikan patin Ikan patin 40 1 ptg sdg 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.64 0 30.8 2.8

pepes tahu Tahu 55 1/2 bj sdg 44 5.995 2.585 0.44 0.055 1.87 0 1.1 64.9

labu siam 25 1/4 gls 7.5 0.15 0.025 1.675 1.55 0.125 4.5 0.75 5

wortel 50 1/2 gls 18 0.5 0.3 3.95 0.5 0.5 1.15 35 3.5625

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62

412.7 19.145 6.51 70.925 3.225 4.295 16.45 80.25 86.8825
1820.2 88.24 43.1 271.229 7.245 18.146 123.9 404.612 784.309

1,800.00 90 40 270 8 18 75 1500 600
101.122 98.0444 107.75 100.455 90.5625 100.811 165.2 26.9741 130.718

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

Makan siang 12.00
sop wortel dan buncis

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 
PERSENTASE

selingan sore 14.00 Pure kentang

Makan sore 18.00
Bening Sayur 

TOTAL KESELURUHAN
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 Penukar 2000 kkal 

 

 

 

 

 

Bahan Makanan Penukar Energi Protein Lemak KH Bahan makanan
Energi 
(Kal)

Protein 
(gr)

Lemak 
(gr)

KH (gr)

Makanan pokok 7.5 175 4 0 40 makanan pokok 1312.5 30 0 300
lauk hewani rendah 

lemak 3 50 7 2 0
lauk hewani 

rendah lemak 150 21 6 0

lauk hewani lemak 
sedang 3 75 7 5 0

lauk hewani 
lemak sedang 225 21 15 0

lauk hewani lemak 
tinggi 0 150 7 13 0

lauk hewani 
tinggi lemak 0 0 0 0

lauk nabati 1 75 5 3 7 lauk nabati 75 5 3 7
sayuran 1 25 1 0 5 sayuran 25 1 0 5

buah 2 50 0 0 12 buah 100 0 0 24
minyak 1 50 0 10 12 minyak 50 0 10 12

susu 2 10 7 75 susu 20 14 0 150
santan 1 50 0 0 12 santan 50 0 0 12

2007.5 92 34 510
2,000.00 100 44.44 300
100.375 92 76.5077 170

Total
Total kebutuhan individu
Persentase kebutuhan gizi
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 Menu 2000 kkal 

 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Serat Zat besi Vit C na Vit A
Beras 50 3 sdt 178.5 4.2 0.85 38.55 0.1 0.9 0 13.5 20

Daging ayam 40 1 ptg 119.2 5.52 10 0 0.24 0.6 0 3.27 98

sate telur puyuh 55 5 btr 63.8 5.5 3.85 1.485 0 1.87 0 262.9 45.1

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0

minyak kelapa sawit 3 1 sdt 26.52 0 3 0 0 0 0 0 0.54543

susu susu skim 40 4 sdm 143.6 14.24 0.4 20.8 0 3 16.8 0.4 0

biskuit biskuit 40 4 bh bsr 194 2.76 5.76 30.04 0.84 1.08 0 96.4 5.6

727.75 32.391 23.899 91.145 1.18 7.621 16.8 379.812 169.245
Nasi tim nasi tim 250 3/4 gls 300 6 0.75 65 0.5 1 0 0 0

Daging sapi 70 2 ptg 128.8 13.16 9.8 0 0.42 1.54 0 82.6 25.9

kecap 3 1 sdt 2.13 0.171 0.039 0.27 0 0.171 0 3.342 0

 sup tahu Tahu 55 1/2 bj sdg 44 5.995 2.585 0.44 0.055 1.87 0 1.1 64.9

Wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 4.5 17.5 1.78125

labu siam 25 1/4 gls 7.5 0.15 0.025 1.675 1.55 0.125 4.5 0.75 5

Buah apel malang 85 1 bh sdg 49.3 0.425 0.34 10.88 0.68 0.51 4.25 3.06 22.1

tepung beras 50 5 sdm 176.5 3.5 0.25 40 1.2 0.4 0 2.5 0

gula merah 20 1 sdm 73.6 0 0 18.4 0 0.6 0 3 0

santan 20 2 sdm 24.4 0.4 2 1.52 0.28 0.02 0.4 1.8 0

815.23 30.051 15.939 140.16 4.935 6.486 13.65 115.652 119.681
Nasi tim Nasi tim 200 3/4 gls 240 4.8 0.6 52 0.4 0.8 0 0 0

pindang ikan 
kembung

Ikan kembung 80 2 ptg sdg 100 17.12 2.72 1.76 0 0.64 0 171.2 0

pepes tahu Tahu 55 1/2 bj sdg 44 5.995 2.585 0.44 0.055 1.87 0 1.1 64.9

Oyong 25 1/4 gls 4.75 0.1 0.05 1.025 0.325 0.225 2 5.75 95

wortel 25 1/4 gls 9 0.25 0.15 1.975 0.25 0.25 0.575 17.5 1.78125

Buah semangka 180 2 bh sdg 50.4 0.9 0.36 12.42 0.72 0.36 10.8 12.6 10.62

448.15 29.165 6.465 69.62 1.75 4.145 13.375 208.15 172.301
1991.13 91.607 46.303 300.925 7.865 18.252 43.825 703.614 461.228
2,000.00 100 44.44 300 8 18 75 1500 600
99.5565 91.607 104.192 100.308 98.3125 101.4 58.4333 46.9076 76.8713

Makan pagi 06.00 Bubur ayam

Makan siang 12.00

Makan sore 18.00

Bening Sayur 

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 

PERSENTASE

daging sapi kecap

selingan pagi 9.00

bening bayam dan 
labi siam

selingan sore 14.00 bubur sumsum


