
 
 

viii 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

JURUSAN GIZI  
Tugas Akhir, Mei 2025 

Diana Marsela 

Gambaran Perkembangan Anak Usia Prasekolah Di Desa Lokus Stunting 

Kecamatan Kedaton Kelurahan Kedaton Bandar Lampung Tahun 2025 

xiv + 83 halaman + 7 tabel, 2 gambar, 10 lampiran  

ABSTRAK 

 Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak yang 

ditandai dengan panjang atau tinggi badannya berada dibawah standar normal yang 

mana ditetapkan oleh mentri dibidang Kesehatan. Masalah ini tidak hanya 

mempengaruhi masa pertumbuhan anak tetapi masalah ini juga dapat 

mempengaruhi masa perkembangan, kognitif anak, dan juga kemampuan 

berfikirnya serta masa produktifitas nya. Anak prasekolah merupakan anak yang 

berusia 3 – 6 tahun. Pemantauan tumbuh kembang anak secara komprehensif dan 

berkualitas yang dilakukan melalui kegiatan stimulasi/rangsangan, deteksi dan 

intervensi dini penyimpangan tumbuh kembang balita dilakukan pada “masa kritis” 

ini. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran 

perkembangan anak usia prasekolah di desa lokus stunting Kecamatan Kedaton 

Kelurahan Kedaton Bandar Lampung tahun 2025. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini mempunyai populasi dan sempel sebanyak 30 siswa/siswi 

yang berusia 3 – 6 tahun. Lokasi penelitian ini dilaksanakan di TK Islam Khoiru 

Ummah Bandar Lampung tahun 2025. Pengolahan data yang digunakan adalah 

analisis univariat. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Perkembangan anak usia prasekolah 

mayoritas anak sesuai dengan usia (83,3%), dengan permasalahan perbandingan 

(16,7%), namun stimulasi anak usia prasekolah baik (56,7%) dan Pengetahuan ibu 

tentang stimulasi perkembangan memiliki pengetahuan cukup (66,7).  

Penelitian menunjukan hasil pertumbuhan dan perkembangan anak 

prasekolah dalam berbagai kategori penyimpangan dan meragukan, dan 

pengetahuan ibu tentang stimulasi masih tergolong cukup. Diharapkan pihak 

sekolah berkerjasama dengan Puskesmas untuk dapat menjadwalkan pemberian 

stimulasi perkembangan kepada anak prasekolah untuk melatih berjalan 

perkembangan sesuai usianya dan juga pihak Puskesmas/ tenaga Kesehatan 

memberikan contoh kepada orang tua bagaimana cara menstimulus perkembangan 

anak dengan baik. 
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ABSTRACT 

Stunting is a disorder of growth and development of children characterized 

by their length or height being below the normal standard which is determined by 

the Minister of Health. This problem not only affects the child's growth period but 

this problem can also affect the child's developmental period, cognitive, and 

thinking ability as well as their productive period. Preschool children are children 

aged 3-6 years. Comprehensive and quality monitoring of child growth and 

development carried out through stimulation/stimulation activities, detection and 

early intervention of toddler growth and development deviations is carried out 

during this "critical period". The purpose of this study was to determine the 

description of the development of preschool children in the stunting locus village, 

Kedaton District, Kedaton Village, Bandar Lampung in 2025.  

 This type of research is descriptive research with a cross-sectional approach. 

This study has a population and sample of 30 students aged 3-6 years. The location 

of this research was carried out at Khoiru Ummah Islamic Kindergarten, Bandar 

Lampung in 2025. The data processing used was univariate analysis. 

 The results of the study showed that the development of preschool children 

is mostly in accordance with their age (83.3%), with comparative problems 

(16.7%), but stimulation of preschool children is good (56.7%) and mothers' 

knowledge of developmental stimulation has sufficient knowledge (66.7).   

 Research shows the results of growth and development of preschool 

children in various categories of deviation and doubtful, and mothers' knowledge 

about stimulation is still quite sufficient. It is expected that schools will cooperate 

with the Health Center to be able to schedule the provision of developmental 

stimulation to preschool children to train walking development according to their 

age and also the Health Center/Health workers provide examples to parents on how 

to stimulate child development properly. 
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