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lampiran 1. Penjelasan Sebelum Peneltitian (KPSP)

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)
Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapatkan informed accent dari subjek

penelitian

Assalamu’alaikum Wr, Wb

Perkenalkan,
Nama : Diana Marsela
Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Perkembangan
Anak Usia Prasekolah didesa lokus Stunting Kecamatan Kedaton Kelurahan
Kedaton Bandar Lampung tahun 2025%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melihat gambaran perkembangan anak prasekolah didesa lokus stunting dengan
melakukan wawancara/observasi dan kuesioner.

Sasaran penelitian ini adalah siswa siswi di TK Islam Khoiru Ummah
Bandar Lampung dengan usia 3-6 tahun. pengambilan data dilakukan oleh tenaga
pengumpul data yang merupakan mahasiswa jurusan gizi Poltekkes Tanjungkarang.
Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perkembangan, stimulasi serta
pengetahuan orang tua.

pengumpulan data diperkirakan akan memerlukan waktu 2 hari, dalam
sehari waktu yang dibutuhkan sekitar 10-15 menit per responden sehingga hal ini
tidak terlalu menyita waktu responden. Oleh karena itu saya sangat berharap
partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat
menolak. Semua informasi wawancara yang responden berikan pada penelitian ini
akan dijaga kerahasian

identitas siswa dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. apabila ada pertanyaan terkait

penelitian ini dapat menghubungi Diana Marsela (083805734367).
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lampiran 2. Form Informed Accent

INFORMED ACCENT
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(PENELITIAN GAMBARAN PERKEMBANGAN ANAK USIA
PRASEKOLAH DI DESA LOKUS STUNTING KECAMATAN
KEDATON KELURAHAN KEDATON BANDAR LAMPUNG TAHUN
2025)

yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama
Kelas

Saya telah mendapatkan penjelasan dan telah mengerti maksud dan tujuan
penelitian dengan judul “Gambaran Perkembanagn Anak Usia Prasekolah didesa
lokus Stunting Kecamatan Kedaton Kelurahan Kedaton Bandar Lampung tahun
2025 yang dilaksanakan oleh Diana Marsela Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini secara suka rela dan tanpa paksaan dari pihak manapun. Bila saya
inginkan, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
Bandar Lampung, ..............

Peneliti Responden

( Diana Marsela) (o, )
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lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Menyatakan bahwa bersedia / tidak bersedia untuk dijadikan sebagai
responden penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Tanjungkarang
dengan judul penelitian “Gambaran Perkembangan Anak Usia Prasekolah didesa
lokus Stunting Kecamatan Kedaton Kelurahan Kedaton Bandar Lampung tahun
2025
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnnya dan agar dapat

digunakan sebagaimana mestinya.

Bandar Lampung, 2025

Yang menyatakan
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lampiran 4. Kuesioner Tingkat Perkembangan Anak
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Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 60 Bulan

Alat dan bahan yang dibutuhkan

e Kertas warna warni
e Kertas
e Pensil

No

Pertanyaan

Jawaban

Perlihatkan gambar kedua garis ini pada anak.
Tanyakan: “Mana garis yang lebih panjang?” Minta
anak menunjuk garis yang lebih panjang. Setelah anak
menunjuk, putar lembar ini dan ulangi pertanyaan
tersebut. Apakah anak dapat menunjuk garisyang
lebih panjang sebanyak 3 kali dengan benar?

Ya | Tidak

Berikan anak pensil dan kertas lalu katakan kepada anak

“Buatlah gambar orang” (anak laki-laki, anak perempuan,
papa, mama, dil). Jangan memberi perintah lebih dari itu.
Jangan bertanya atau mengingatkan anak bila ada bagian
yang belum tergambar. Dalam memberi nilai, hitunglah
berapa bagian tubuh yang tergambar. Untuk bagian tubuh
yang berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan
kaki,setiap pasang dinilai 1 bagian. Pastikan anak telah
menyelesaikan gambar sebelum memberikan penilaian.
Dapatkah anak menggambar orang dengan sedikitnya
3 bagian tubuh?
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M emahami konsep 4 warna

B NN

Minta anak untuk menyebutkan 4 warna. Dapatkah
anak menyebut keempat warna tersebut dengan benar?

Tanyakan kepada anak pertanyaan berikut ini satu
persatu:

“Apa yang kamu lakukan saat kedinginan?” Jawaban:
pakai jaket, pakai selimut

“Apa yang kamu lakukan saat kelelahan?” Jawaban:
tidur, berbaring, istirahat

“Apa yang kamu lakukan saat merasa lapar?” Jawaban:
makan

“Apa yang kamu lakukan saat merasa haus?” Jawaban:
minum Dapatkah anak menjawab 3 pertanyaan terkait
kata sifat tersebut dengan benar?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak
dapat mengancingkan bajunya atau pakaian boneka?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak
bereaks dengan tenang dan tidak rewel (tanpa
menangis atau menggelayut) pada saat ditinggal oleh
orang tua atau pengasuh?

Sosialisasi
dan
kemandirian

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak
sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa dibantu?

Sosialisasi
dan
kemandirian
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Mengenal konsep 4 kata depan

Minta anak untuk mengikuti perintah di bawah, jangan
memberi isyarat:

“Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan di
atas meja” “Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan
letakkan di bawah meja” “Ambil benda (misalnya kertas,
balok) dan letakkan di depan ibu” “Ambil benda
(misalnya kertas, balok) dan letakkan di samping ibu”
“Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan letakkan di
belakang ibu” Dapatkah anak melakukan sedikitnya 4
perintah (memahami 4 kata depan)?

Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan.
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan
sebanyak 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 4 detik atau lebih?

Gerak kasar

10.

Minta anak untuk melompat dengan 1 kaki beberapa kali | Gerak kasar
tanpa berpegangan (lompatan dengan 2 kaki tidak ikut
dinilai). Dapatkah anak melompat 2-3 kali dengan 1

kaki?
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Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 66 Bulan
Alat dan bahan yang dibutuhkan

e Bola tenis/ bola kasti

55

e 8 kubus
e Kertas
e Pensil
No Pertanyaan Jawaban
Ya | Tidak

1. | Menggambar +

Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama
gambar ini. Minta anak untuk menggambar seperti
contoh di kertas kosong yang tersedia. Berikan 3 kali
kesempatan. Apakah anak dapat menggambar + seperti
contoh di bawah?

—|~ 5 > Jawablah: YA
o e lawablah : TIDAK
l =

2. | Menggambar kotak dengan dicontohkan

Berikan kepada anak pensil dan kertas. Tunjukkan
kepada anak contoh gambar di bawah. Anda bisa
mencontohkan cara membuat kotak. Dapatkah anak
menggambar kotak seperti contoh di bawah?

s
Ivdl Y,

Jawaban : TIDAK

3. | Menggambar orang dengan sedikitnya 6 bagian
tubuh

Berikan anak pensil dan kertas lalu katakan kepada anak
“Buatlah gambar orang” (anak laki-laki, anak
perempuan, papa, mama, dll).

Jangan memberi perintah lebih dari itu. Jangan bertanya
atau mengingatkan anak bila ada bagian yang belum
tergambar. Dalam memberi nilai, hitunglah berapa
bagian tubuh yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan kaki,
setiap pasang dinilai 1 bagian. Pastikan anak telah
menyelesaikan gambar sebelum memberikan penilaian.
Dapatkah anak menggambar orang dengan
sedikitnya 6 bagian tubuh
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Mengetahui konsep angka 5
Letakkan 8 kubus di atas meja dan selembar kertas di
samping kubus. Katakan kepada anak “Ambil 5 kubus
dan letakkan di atas kertas”. Setelah anak selesai
meletakkan, tanyakan “Ada berapa banyak kubus di
atas kertas?” Dapatkah anak melakukannya?

Memahami/mengartikan 5 kata

Pastikan anak mendengar pemeriksa lalu katakan “Saya
akan mengucapkan 1 kata dan saya ingin kamu
menyebutkan apa arti kata itu”. Setiap kata dapat
diberikan sebanyak 3 kali bila perlu. Pemeriksa dapat
mengatakan “Beritahu saya sesuatu tentang itu” tetapi
jangan tanya apa kegunaannya. Tanyalah setiap kata
dalam satu waktu.

“Apakah bola itu?”

“Apakah sungai itu?”

“Apakah meja itu?”

“Apakah mobil/motor itu?”

“Apakah rumah itu?”

“Apakah pisang itu?”

“Apakah pintu itu?”

“Apakah atap itu?”

Anak dikatakan dapat mengartikan jika anak
mengartikan yang sesuai dalam istilah: 1) kegunaan, 2)
bentuk, 3) terbuat dari apa, 4) kategori umum. Dapatkah
anak mengartikan 5 kata yang sesuai?

Mengetahui konsep analogi berlawanan

Minta anak untuk melengkapi kalimat di bawah ini,
jangan membantu kecuali mengulang pertanyaan: “Jika
kuda besar, maka tikus...?” Jawaban: kecil

“Jika api panas, maka es...?” Jawaban: dingin

“Jika ibu seorang wanita, maka ayah seorang...”
Jawaban: pria, laki-laki

Apakah anak menjawab Kketiga pertanyaan dengan
benar?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak
bereaksi dengan tenang dan tidak rewel (tanpa
menangis atau menggelayut) pada saat ditinggal oleh
orang tua atau pengasuh?

Sosialisasi
dan
kemandirian

56

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah
anak sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa dibantu?

Sosialisasi
dan
kemandirian
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9. | Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan. | Gerak kasar
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan
sebanyak 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih?

10. | Apakah anak dapat menangkap bola Kkecil sebesar bola | Gerak kasar

tenis atau bola kasti hanya dengan menggunakan
kedua tangannya?
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Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 72 Bulan
Alat dan bahan yang dibutuhkan

e Bola tenis/ bola kasti

e Kertas
e Pensil
No Pertanyaan Jawaban

Ya | Tidak

1. | Menggambar kotak tanpa dicontohkan

Berikan kepada anak pensil dan kertas. Tunjukkan
kepada anak contoh gambar di bawah. Tanpa
menyebutkan nama dan tanpa mencontohkan atau
menggerakkan jari telunjuk atau pensil untuk
menunjukkan bagaimana cara menggambarnya,
katakan kepada anak “Gambarlah yang seperti gambar
ini”. Lihat contoh di bawah untuk menilai gambar anak.
Dapatkah anak menggambar kotak seperti contoh di
bawah?

Jawaban : YA

7 P [

Jawaban : TIDAK

2. | Menggambar orang dengan sedikitnya 6 bagian
tubuh Berikan anak pensil dan kertas lalu katakan
kepada anak “Buatlah gambar orang” (anak laki-laki,
anak perempuan, papa, mama, dll). Jangan memberi
perintah lebih dari itu. Jangan bertanya atau
mengingatkan anak bila ada bagian yang belum
tergambar. Dalam memberi nilai, hitunglah berapa
bagian tubuh yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan kaki,
setiap pasang dinilai 1 bagian. Pastikan anak telah
menyelesaikan gambar sebelum memberikan penilaian.
Dapatkah anak menggambar orang dengan
sedikitnya 6 bagian tubuh?

Jawaban Ya": Jawaban Tidak’:
;/ B $ 4-' ;\@ N l:f& \'/ ¢
AT RN T NRes
J | N2 2 \‘ 3-"" | —
[T6 2 "/ 3IT\-F

3. | Mengetahui konsep analogi berlawanan
Minta anak untuk melengkapi kalimat di bawah ini,
jangan membantu kecuali mengulang pertanyaan: “Jika
kuda besar, maka tikus...?”” Jawaban: kecil
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“Jika api panas, maka es...?” Jawaban: dingin

“Jika ibu seorang wanita, maka ayah seorang...’
Jawaban: pria, laki-laki

“Jika pagi ada matahari, malam ada...” Jawaban: bulan
Apakah anak menjawab ketiga pertanyaan dengan
benar?

b

Memahami/mengartikan 7 kata

Pastikan anak mendengar pemeriksa lalu katakan “Saya
akan mengucapkan 1 kata dan saya ingin kamu
menyebutkan apa arti kata itu”. Setiap kata dapat
diberikan sebanyak 3 kali bila perlu. Pemeriksa dapat
mengatakan “Beritahu saya sesuatu tentang itu” tetapi
jangan tanya apa kegunaannya. Tanyalah setiap kata
dalam satu waktu.

“Apakah bola itu?”

“Apakah sungai itu?”

“Apakah meja itu?”

“Apakah mobil/motor itu?”

“Apakah rumah itu?”

“Apakah pisang itu?”

“Apakah pintu itu?”

“Apakah atap itu?”

Anak dikatakan dapat mengartikan jika anak
mengartikan yang sesuai dalam istilah: 1) kegunaan, 2)
bentuk, 3) terbuat dari apa, 4) kategori umum. Dapatkah
anak mengartikan 7 kata yang sesuai?

Mengetahui komposisi benda

Isi titik—titik di bawah ini dengan jawaban anak. Jangan
membantu kecuali mengulangi pertanyaan sampai 3
kali bila anak menanyakannya. "Sendok dibuat dari
apa?" Jawaban: besi, baja, plastik, kayu "Sepatu dibuat
dari apa?" Jawaban: kulit, karet, kain, plastik, kayu
"Pintu dibuat dari apa?" Jawaban: kayu, besi, kaca
Apakah anak dapat menjawab ketiga pertanyaan
diatas dengan benar?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak | Sosialisasi
dapat menggosok giginya tanpa bantuan? dan
kemandirian

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak | Sosialisasi
dapat menyiapkan dan mengambil makanan tanpa | dan
bantuan, termasuk menggunakan mangkok, sendok, | kemandirian
menuangkan makanan dan susu ke mangkok tanpa
banyak tumpah? Jawab ‘Ya’ jika anak dapat
melakukannya, termasuk menuangkan susu dari
beberapa jenis kotak atau wadah makanan.

Apakah anak dapat menangkap bola kecil sebesar bola | Gerak kasar
tenis atau bola kasti hanya dengan menggunakan
kedua tangannya?
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Tunjukkan kepada anak bagaimana cara berjalan di
garis lurus dengan menempatkan tumit dari 1 kaki di
depan jari kaki lain. Berjalanlah § langkah, lalu minta
anak untuk melakukannya. Berikan contoh dan
kesempatan sebanyak 3 kali bila perlu. Dapatkah anak
melakukannya sebanyak 4 langkah atau lebih dengan
meletakkan tumit tidak lebih dari 2,5 cm dari jari kaki
lain tanpa berpegangan?

Gerak kasar

10.

Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan.
Jika perlu tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan
sebanyak 3 kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 11 detik atau lebih?

Gerak kasar
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lampiran 5. Kuesioner Tingkat Stimulasi Anak

Kuesioner Tingkat Stimulasi Anak Usia 4-5 Tahun

No. | Pertanyaan Setiap | Sering | Jarang | Tidak
saat pernah

1. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk bermain peran?

2. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk bercerita pengalaman?

3. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
menggambar dan mengenal huruf?
4. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
untuk mengenal huruf?

5. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk main bola dan lompat tali?

6. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk bermain lompat tali?

7. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu melatih anak untuk
dapat mengikuti aturan permainan?
8. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengenalkan nama
—nama hari?

9. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
menyebutkan angka secara
berurutan?

10. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
melatih sikat gigi sendiri?

11. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu melakukan
stimulasi anak dengan melatih
pakai pakaian sendiri?

12. | Apakah orang tua atau anggota
keluarga  selalu ~ menguatkan
kepercayaan diri anak?
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Kuesioner Tingkat Stimulasi Anak Usia 5-6 Tahun
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No.

Pertanyaan

Setiap
saat

Sering

Jarang

Tidak
pernah

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
untuk mengenalkan nama dan
fungsi benda — benda?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu membacakan anak
buku? tanya jawab, dan bercerita?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
tanya jawab?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk bercerita?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu melakukan
stimulasi anak dengan menonton
TV didampingi maksimal 1 jam?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk berlatih bernyanyi?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
dengan mencuci tangan?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
dengan berpakaian sendiri?

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu melakukan
stimulasi anak dengan makan
dengan sendok garpu?

10

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu melakukan
stimulasi anak dengan menggunting
dan menempel?

11.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk menyusun balok?

12.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk memasang puzzle?
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13.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk menggambar dan mewarnai?

14.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
dengan mengingat dan menghafal?

15.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
dengan membandingkan besar kecil
dan banyak sedikit?

16.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
dengan menghitung?

17.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
dengan mengenal angka, huruf,
simbol?

18.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
dengan mengenal jam, hari, dan
tanggal?

19.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk melempar dan menangkap,
berlari, dan melompat

20.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
untuk berlari, dan melompat

21.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajarkan anak
menggunakan sepeda roda 3?

22.

Apakah orang tua atau anggota
keluarga selalu mengajak anak
bermain peran?
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lampiran 6. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu
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Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Perkembangan Anak Usia

Prasekolah

Petunjuk pengisian : Berilah tanda cek (V) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai
dengan anda ketahui dimana B (benar ) dan S (Salah).

motorik kasar saja.

No. | Pernyataan Benar | Salah

1. | Stimulasi dalam tumbuh kembang anak adalah pemberian
rangsangan yang berasal dari luar individu anak.

2. | Orang tua terutama ibu adalah orang yang paling tepat
memberikan stimulasi kepada anaknya.

3. | Cara stimulasi yang baik adalah dengan mengajak anak
untuk bermain.

4. | Cara stimulasi dilakukan saat suasana  anak
menyenangkan.

5. | Stimulasi diberikan sesuai dengan usia anak.

6. | Tujuan pemberian stimulasi adalah supaya perkembangan
anak dapat berjalan dengan baik sesuai yang diharapkan.

7. | Orang tua sebaiknnya memberikan stimulasi verbal sedini
mungkin, yaitu sejak bayi masih berada didalam
kandungan.

8. | Kemampuan ibu dalam memberikan stimulasi pada anak
tidak dipengaruhi oleh Tingkat Pendidikan, namun lebih
dipengaruhi oleh kedewasaan (usia).

9. | Anak perlu mendapatkan permainan sesuai dengan
usianya.

10. | Aspek perkembangan anak meliputi motorik Kkasar,
motorik halus, Bahasa, dan social/kemandirian.

11. | Orang tua harus segera memeriksa anak, apabila pada usia
2-3 tahun anak tidak dapat mengucapkan kata-kata untuk
menyampaikan keinginannya.

12. | Contoh perkembangan motorik kasar anak adalah dapat
melompat

13. | Saat melatih anak dalam motorik kasar, harus dijaga dan
diperhatikan agar anak tidak terjadi cedera atau
kecelakaan.

14. | Salah satu perkembangan motorik halus pada anak 48
bulan adalah menggambar.

15. | Pemberian rangsangan pada perkembangan pada anak
dilakukan oleh tenaga Kesehatan saja.

16. | Perkembangan anak terdiri dari gerak halus dan gerak
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17. | Keberhasilan stimulasi tergantung dari mahal tidaknya
mainan untuk anak.
18. | Stimulasi perkembangan anak dilakukan secara bertahap
dan berkelanjutan.
19. | Mengajari anak untuk menghormati orang lain
merangsang perkembangan kemandirian anak.
20. | Mengajak anak bernyanyi melatih perkembangan
kemampuan bicara anak.
Kunci:
1. B 11.B
2. B 12.B
3. S 13.B
4. S 14. B
5. B 15. S
6. B 16. S
7. B 17. 8
8 S 18.B
9. B 19. B
10. S 20.B
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lampiran 7. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direltorat Jandarsl
. Kemenkes Sumber Days Maeusis Keehatan
‘ Pelizickes Tanjungtarang Pokiakrv Kowhatan Tasjungkacng
R L Saremme boarm N § Do Lameny
' 1evpen) Fase
Wiy N
© Poen ) vwew pobesars e o
Nomor : PO, DA JOOMN T 2TE028 20 Februaed 2025
LTk
Ha : tzin Permitian

YHh, Kegiats O Poediciam O Kesudiaan Ko Basdsr Lanpang
D+ Tempat

Sebudiegan denges perpesusen Lapoan Tuges Adr Bagl mahasiwa Tinghat 3l Frogran Studl
Gul Program Dipioma Tiga Jerukan Giz! Polesnik Kesehatoe Karwederan Kesahatan Tarpngrarang
| Torwn Aksdemi 20242005, makn dergan Int kami mengapdcn pemchonan o pensien begl
masatewn o irstiun| yang Bapakits 2impn, Darkut isdampk matessam yorg metstisken jesaliiin

Atz peeavian dan kevinsamarnyn dhopkns Serma kvh

Terbusenc
1M A G
2 M e Ot

Bervertetm Mawrute it e v wae G FERAG Ge doed g S il b v
i Gk S I P FRLO KEWENLS | 00T G L St et Go il U e i
owian e WG dadod, visTI 1AM 0N (eds e DA Ronrican e ALE
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lampiran 8. Data SPSS Penelitian
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jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent
Valid laki-laki 12 40.0 40.0
perempuan 18 60.0 60.0
Total 30 100.0 100.0
usia siswa
Frequency Percent Valid Percent
Valid  60-65 bulan 8 26.7 26.7
66-71 bulan 2 6.7 6.7
>72 bulan 20 66.7 66.7
Total 30 100.0 100.0
perkembangan prasekolah
Frequency Percent Valid Percent
Valid penyimpangan 2 6.7 6.7
meragukan 3 10.0 10.0
sesuai 25 83.3 83.3
Total 30 100.0 100.0
stimulasi prasekolah
Frequency Percent Valid Percent
Valid  cukup 17 56.7 56.7
baik 13 43.3 43.3
Total 30 100.0 100.0
tingkat pengetahuan ibu
Frequency Percent Valid Percent
Valid cukup 20 66.7 66.7
baik 10 33.3 33.3
Total 30 100.0 100.0
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lampiran 9. Hasil Kuesioner Penelitian

Lampiran 2. Form dnformed Accent

INFORMED ACCENT
PERNYATAAN PERSE TUSUAN MENJADI RESFONDEN
(PENELITIAN GAMBARAN PERKEMBANGAN ANAK USIA
PRASEKOLAH DI DESA LOKUS STUNTING KECAMATAN
KEDATON KELURAHAN LABUHAN RATU BANDAR LAMPUNG

TAHUN 2025)
bermanda tangen dibeweh ini ; -
:1::: : Musdzall B Mmm\fﬂA
Kels T TK 8

Saya telh mendepetian penjelssn dos teleh mengeet maksud dem fujom
penelitian demgen jodul “Gambarm Perkembanagn Asak Usia Prasekolih didess
lokss Stsnting kecsmetan Kedaton %zlurshan Lebuban Rets Bandsr Lampang
tahan 225" yang dilskssoakan cleh Dimna Masels Mabastswa Junesan Gizi
Politddnlk Kesshatan Tanjurgkeeang. Saye memutusom sotgju eensk ot
berpar€sipasi dalem penelition ini secars swka rels dem taapa paksaon dari pihak
managan, Bils saya inginkan, rmaks sxya dypat mengundurian disf sewakis - wakne

tanpe sancs: arepan.
Demikian permyntasn ni srya busl Geogan sebeasr-tensumys agar dapet
digunskan sebagainan mestaya
Penediti R
( Dians Mazseln) (:,g.,.s,s)

Paltckkon Kemeotes Tasjumplarase
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Lampiram 3. Lembar Peesetujuan Resporden

LEMBAR PERSETLUUAN RESPONDEN

e e e St ey

Umur L B Y
Jeots Kenmin = PR
Alareat . ghff\fs\u

Meayatskan habwa bersedia / tidak hersedia wnik dindikan schagnt
sespanden penelitien Mahasiswa Jumsan Gizi Politekaik Kemeakes Tanjergkarng
énngan Jued penelitian “Gambarn: Perkenbangan Amak Usia Prasckoish didess
jokus Stunting kecamatan Keénton kebnban Lsbole Rotw Bunder Lamsung
whun 2025

Demikizn pernystasn ni saya buse dengen ssbenarbemmuys dan agar dapst
digunaken schagaimana mestinya.
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Kuesioner Stimulasi

Kuesioner Tingkat Stimulasi Anak Uséa § — 6 Tahun i
Nama Ibu o Jewie Weaba
Nama Amak | ., L5 A etk
UsisAnsk  ©  Cad.

No,

Pemanyaan

Sering | Jarang

ig

Apakaly ecang tua atu maggots
keluarga selaiu mengagarkan amak
untuk nama dan
fungst benda — beada?

< [f

Apakah orang tus atau angpots
kedumrgs selalu membecakan amk
huku? taayn jawab, dan bescerita?

Apakah orarg twa st angpota
keluscgn sclalu mengajak Rnak
tamrya javwah’?

N %

Apakah orarg tst atao angpota
kelumng selaly mengajok anak
boroesita

\

10

1L

1Z

AEARIEUESE
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untak memasang puzzie?

13,

Apakah orang tua ABu ngpots
keluarga selalu mengajek anak
utuk menpgaeber dan mewamai?

S

14

Apakah orang tea sau angpota
hduunaelalum;:lut-m

15,

Drang e nisn angpots
kcluargn schiu mexgajarkan ssak
dengan membasdimgkan besar kecil
dan banyak sedikit?

16,

17

%0 %] K

19

\

21,

Paltohbos Kemonbim Tonjusgharang
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Kuesioner Pengetahuan Ibu

Lanvpiran 6. Koestoner Tirgkat Pengesabram 1ba

Kemioser Tinghat Peagesahunn Ibe Teatang Porkembangss Anak Usin
Prasebolah

Potamjak pengistan : Berilah mnda ock (V) pade Kolom jewsban yang tersedis
somni dengan enda ketahul dimana B (berar ) dan S (Salsh),

No. Perayntnan T
1. | Stimulasi dalam tumbsh kzmbang ansk sdatah
pemberian rangsargin ywry, berasal dori lar individs
amnalc

S

E

2. | Orang tea terurmma ibu adalsh orang yueg paing lepal
memberikan sti :

Corn stimmlasi yang belk adalsh dengan mengajak snak

untuk dbermui

4. | Cara stimulast dilskukan st susama ans

5. | Stimulast diberikam s dergan usia atik.
6. | Tujuan pemberian stievalos] adalh supays
Mummwuw

yung Ewrphan__
. ™) mesnberikan stimulsl vertel
mﬂammﬁm-j&wmhmm
kand
§. | Kemmmpsan e dalam somberikan stimolas pada asak
mwmmmmmwm
dipeagaruhyi cleh kedewmaan {usia).
9 A@kpﬁhnmm“lds'n

SRR

10, Mpamw-ukmmm
oo dan soai

11, | Orang tua hanus sepera temeriksa mak, npabils pads
usia 2 -3 tahen mak tidat dapat mengocepken Kala -

ks anfuk menyumpeiuen Keingnareya

12. | Contioh perkambangan moboric kasr wralk adaloh dopot

>

>

13, | Seat mekatih anak dalam mctocic ke, hares dijaga dan
diperhatiken agar s thdak terjadi coders iw

T4 | Sakah saty parkembanga motoo: habus pade arak 48
15, | Pemberian rangsangsn pado perkeerbangan pads ansk \/

ISV SIS S SENSS
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16. | Perhembangan anak serdiri dari gerak halws das gerak L /
motorse kisar saju,
17, | Keberhasilsn stimnasi tergsaiung dari mahal Scaknya P ﬁ
mainas untuk snak.
18, | Stimswlasi perkembangan anak dilakukan secam bertatop | |~
dan borkelanjutam.
19 | Mesgajari anak untak menghormati onog lain g
= mpwﬁn
20, | Mengsmk annk bemyanyi melatia -
bicara sk,
(.'-
b/,
s S
v:b,‘.a. :
l
\
Paltekkes Kemenkes Tanangha raag
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Kuesioner Perkembangan

Mome = M. dldvl mlik
U6s ¢ lalen !

Kunesioner Fra Skriaing Perkombangen (KPSF) Amak Umar 66 Buban
Alst dax bahan yang dibatubios

o  Hola temie/ bola bt
o § ks

o Keras

o Poruil

Ne Pennsyisn Jawatem

.l. Mezggambar + Oernk 2alus
Janges membanta ansk dam jerges memberitabn nama
gamane ni. Minn enak enock mesgganber sepert
contah dt kurtie koo yeeg tersedin Rerkan 3 kali
kesempetan. Apakah anak dapat reenggnmbar +
sepenti cortoh di baweh?

-+ 3 A eeslahvA

- Jowablah | TIDAK
+~kr -

F

#

2. | Meaggamber ketak deagan dicontobkas Gerak hales
Berican bepeda stk pernsd dan kertas. Turgekkan v
kepade mak cootods gmer & baweh. Ande bisa
menennmwhkas cara membuat hotnh. Dipetiah sex
menggambar ketak sepesti contob di boeah®

(i

v o

Juewder  NOAL

3 WMWMCW Gersk halus P

Barikan snak pessil dan korrm bau katskn kguads
‘ﬁmmu:lfu(MMLﬁ
mams,
m.‘. mmpmuuu-ﬁm. Jamgan
Bertanya alau meagingatian atek bin ndn bag e yang
belun tegambar. Dalam memiter nilal, hitanglah
beraga bagins tubub yang lecgmnber. Ustdk begisn
1l yarg beepassngee sperth mats, %elirgs, leogan
dhum bk, satisp pessirg dinila | Degien Pastikan mak
12lsh menyebesaikan gambar sebshan memberikan

penilsizes. Dapikat, sk menggembar oonng

dengan sedikitaya § bagian fubsh

mn—bw,_.

74

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang




lewaben Y1) lawadas Tdak':

3 . B X
J 5&: % 3% . g%r
Mengetabui keosep sngha S Bicara dan v

Letaxkan 8 kobus & sias mejs dae schembar keras & | baliese

sampieg hobus, Katakan kopads anak “Ankbil S kabus

dan letakken di atas kerim". Setoleh muak solesal

medetakkan, tanyskan “Ads beraps benyak kubas di
' sk meaoskannyu?

Memabami'menguriikan 5 kate Bicsea dun
Pastikan amak mendeager pemeniksa 'ela kabskon hahase
“Saye okan mengocapkan | kata dan sayw ingin kamu )g

menyctruke spe wt kaa o, Setisg kats dipat
diberikan sebenysk 3 kall s perlu, Pemerikes dapat
mengatakan “Berala sayn sesaty tenfnag ifu™ tetigl
jangan sanya aps kegunaanaya. Tanyalsh setisp o
dalan a0 wakie

“Apaka bols T

*Apakah sungal wa?*

*Apakah meia (ta?

“Apakih mobilémomee ™

“Agaksh ramah itu?

*Apakah pisang ™

“Apakeh pisty in™

“Apelcal aap ™

Ak dikcatskan dupet mengartian |lka mak

mesgactikan yang sess dwn istilah: 1) kegunsan, 2)

bermuk, 3) tzrbual dari wa, 4) ksegool smure.

Mengelnhui konsep analogi berlawanio Bian i
u‘nun;ukmm-udimm s x
Jangan menbam kel

eengularg pertanyoar
“Jits knda bese, maka tiko, 7" Jawaben: kecil
“Sikn upi panss, makn ex.. 7" Jowahsa: dingin
“Jikn fbu seorang wanit, mok e seccsg.”
Juwubas prin, laki daki
Agekny amak meajawab hetigs pertanmyasa deagae
beaar?

| Tanyakan kepada o posgasab, spakah | Soslalicast
.mumud::aﬁl'&im(w dar X
mwumui?u)v&-ﬂ‘wﬂu keeandirian
ccang 10a st pengasun?

Tanyaikse kepsdn orung a ata pengasch, depatkah | Scsialisasi
ﬂm%mwm dan A
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Minta snak wnak berdiri | kaki tnpa berpegangan. | Gerk kisar
Jika perius tunjakian cararya dan beei snak kesenipatan

sebanyok 3 kaf ; X
uMst

10, Geruk kisar
L Ibdnuismbnhhnibmadmwkn

Agakah arak dapet menangkap bola kel scbesar

v
kedua tangannya?
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Mo - Glvswin
Ucin = G bgwwn

Kuesioner Pra Skrining Perkembargan (KPSP) Anak Upssr 72 Bulan
Alnt dan bahan yang ditutulian

*  Bola tenis/ bo'a kasti
¢ Kerms
¢ Penll

Ns Peraryuan

Moxggamber Letali tnnpa v dicontohkam
mu-m-ummmwm
Lepada anak contnh gambar & basul. Tuspa
wenyebation sams dan taspa owncosiehdann sau
menggernkkan arl telusjuk atay pensil matuk
wenunjuldan bagaimara cars menggambarmya,
Latatan Lepeals sk “Gambarind yoag sopers ganbar
" Lt cootob df bewed uatuk mesilss gamhar
wak Depathab snsk mwsggamber katuk seperd
contod ¢ baweh

iy Y B
7Py

dnaasw DAL

<F

Meaggambar orang dengan sedikiteyn & hagian
twbah Dorflan eoak pessil den ersas ladu katakan
e pads wnsk “Beatind gambor ocmg™ (ansk Ink lakl,
sk persmpunn, pape, mame, &) Jeegan measbert
periatah bobd dard 2. Jangar beranys
mengingaicen arsk bils ads bagisn yang balurs
tergembar. Dalars memberi nilsi, hituag!ah Derapa
bagmn fubuh yarg tergarnbar, Urtik begen tabch
yang berpassagan seperti mnaty, telnga, loages &
kaki, setisp pesang dinilsl | Bagiss. Pastizan saak

ET: 55 2

Gerak talay

Meugetshui koosep anabogl berlawanan
Minta arak ustak melenghapi kalioan di bawad inl
Jmngan membants kecvali menguling pertsmvan:

“Jika kude besar, muka tikus. . T Jawsban: kecll

Dicers den

Pahchbor Kewmbe Ton|caghsraey
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“Jika api panas, makn @, 7" Jawoban: Sngin
“Jika ibo seorang vanita, maica ayah seorang,.
Jawabzn: pria, haki-eki

Agpaiah ansk menjawad hetige pertanysan dengen
bemar?

“Jikn pogi ada matshari mafam ade..." Jawsban: bulsn

Memabami'mengartidan 7 ksta

Pasrikne ana’k mendengar pemeriksa laks katakan
“Saya skt meaguesplan | kot den saye hgin kamu
menyebutkan apa arti kata #a”, Setiap uta dapat
diberikan sebamyak 3 kali tila peria, Pemerikss dapat

mcuu!mkwmmm

Amkﬂuulundw wengartikan jika anzk
mengartion yang senni delam istilah: 1) kegunsss, 2
mnubmhnp.djkmm 2
Dapatkah ansk mengurtikan 7 lala yang sewme?

mesgntakan “Beritabe sayn sesoty tentang i0° et

Bicam daa

)

Mongetabai homposii bends
Ts titk—tidk i twens Inl dengan jawaban anak.
Jangan membanty kecoali mengulangi penanysin
sanpai 3 kall e anak mensmyakanmys. "Sendok
ditvaat dari ape™ Jawebex besi, tejs, plastk, kuyu
"Sepatu Fbuat dari apa?” lawsbee: kule, karet, i,
plastik, kayu "Pinm divuas dan apa?* Jaweban Ky,
hm.lnuAphh-dthpu-“w

pertunyaan dutic dengan benar?
Txuyhnkuummmpuwnhw
sk dapat menggosck gigmva tanps bustusn ?

Teryekan kepada coeng bea atys pengasud, apakeh
arsk dapet memyviaphkan dan mesgambil makassn

melsdannya, temank

Apakod wiak Joput menangkap bola kecl wohenr
Dols tenis atws boln kasts anya dangan menggunakas
hedus 2

Cersk kasar

.

Poltchkos Keneshes Trajungharing
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Tunjekken kepada anak bagaimana cam begjelan di
garis wrus dengan menempatian tumit dari 1 kaki
i depam jari Kkl baii. Dezjalnelah 8 lenghesh, lelu
mint2 sk wituk melakokannya. Serikan cootoh dan
kesenpaan sebaaryak 3 kall bila perie. Dapatiah snak
e bkcuiounnya sebeatrysk 4 Inaghab cinu [ebih desgm
melctokkan tami thdak lebih dari 2,5 cm dari jari kake
>

Wi anak wntuk berdinl 1 kakl (anpa berpegangas.
Jika perta tunjulkan cesanya das ben ank kesempatan
scharyut 3 kali, Dapatkzh a2 menperahanka

keseimbangan dalacs waicts 1 detik atms ledib!

Pelidihes Kemban Tanpanghsieg
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Nownn ' Sevake
Uam  § dehee

Kuesloner Pra Skrining Perkembangan (KPSF) Ansk Umur €0 Balan
Alat dan bahas yary dibuubion
*  Kertm wiess warnt

s Parnd

bdm.pclmp-huﬁ.f-mhx"lﬁmm v
yaung whih parjang™ Minta ansk menanjus gacts yang
Isbih panjang Setelad anuk mesunuk, patee lerbas inl
dan uleg pertamaan sencbit Apakah amak dapat
menunjuk garis yang lebid panjung schusynk 3 kal
decgan beoar?

2, | Beriian aeak pevsil dan kertas Malu katzan kepads Gemis hedus
|| ek Ttk garsbar cvang o bk, sk F
perenpus, jupa, sans, 1), Janpe menber|

|| e ot i g bt X
mengngadoan ands blla ada baglan yarg belum

vespanbae, Dalum memved nilai, Wiurglah berspa
begian tobuh yang teepamber. Uniuk Segisn tutaih
yeng berpasangnn separtl nam, lefnga. lengan, dan
Reakei, wmtinp paocang davilai | bagise. Pastilon neak
telah menyelesaikan punbve ssbelem memderikan
penllalan. Depatkal anak menggambar orang

-
Minta arafc urtuk menyebukan 4 wame. Depariah
=k €4 warns tena?
4. | Tanyskan kepada anak pentanysan bericut ni ssw Bicars dan &

porsads;
“Ape yang kanu shukae ssat pdngloan ™ Jawakan: -~
ok ket nwkni seliemt
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“Ama yang knm Isknkan saat celefahan Jawaben:
fidur, berbaring, istimhat

“Apa yang kaneu lakukan saat merasa lapar™
Jawabaz: makan

“Ape yang kamu lakukan saat merasz haws?" Jawabes:
mirum

nkmhvﬁ)my-lmhhhh

Tanyakar kepads orang s 3t pengasub, upakal Sosialisas
anak bereaksi dengan tenang dan tidak rewel (anps

menangis staa meaggelayet) pada saat dicnggal oleh
Orang ras stau penzasuh?

dan

kemandnan
Tanyaicsn kepuda orang s atau pengesch, depethuh | Scodalisasl
aralc gepenubyn berpakaian sendin tanpa Skareu? | dan

Mengmal korsep 4 Kata depan Bicarn dan
Mina anak untuk mengikuti perinta di bawah, jangan | bahasa v
wesnteri Syas

“Ambil benda (misalnya kertas, balok) dan lesakkan &
s ejae”

“Amkil bends (msaluya Sertss, balok) dan letakian di
bawah meje”

“Ambil beeds (misalaya kertas, bolok) dan Jetakken di
depar. ibu™

“Amiil benda {misalzys kertas, balok) dun letakkn di
samping iba"

“Ambil bends (isaloya xertas, balok) den letakkan di
bolakang o
Duhh-i:k::hhtmaﬂlmdml

14 T

Mima soak untuk berdirt 1 kaki tanpa Genak kasar

waks: 4 detik atau lebek?

Mints snak ustud melorepet desgan | kakl beberapa Ged‘-.
hll%&W(WW?l‘lw
i

arak 2-3 ki 1 aki? |

Puliebhes Kemembes Tuejusgharmg
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lampiran 10. Dokumentasi
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Lampiran 11. Balasan Surat Izin Penelitian

SURAT KETERANGAN
TK KHOIRU UMMAH BANDAR LAMPUNG

Assalamu’alasikien Warshmatuiishe Webarakassh
Yang bertands tangas dsawah ini:

Nama ' A’vnc, Nygrokea

Jabaten : Tada Vi
Meserangkar bahwa nawa dibawsh ini .

Nama » Disra Marscla

NIM L R21310089

Jurvsan : Giz Policidics Taajsngherng
Progrum Stud ;D3 Gizi

Adaleh bener balws nama lersebot 2lah melaksanskan penclitan &l TK Khoin
Umsnah Bandar Lampueg peda tanggal 910 April 2024,

Demikian sumt s kami buat untuk dapat dipergunakan sehagaimans mesama.
Wiassalamu’saikim Wemhmatwdlahi Wabarkandh

Baodar Lampung, 29 April 2025
TK Khoirg |
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