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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Stimulasi dan Status Perkembangan 

Anak Prasekolah Paud IT Amanah di Lokus Stunting Hajimena Natar Lampung 

Selatan Tahun 2025, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut yaitu: 

1. Perkembangan anak usia prasekolah di Paud IT Amanah menunjukkan 

bahwa 75.8% dari anak-anak memiliki perkembangan yang sesuai dengan 

tahapan usia mereka, terdapat 24.2% anak yang menunjukkan 

perkembangan dalam kategori meragukan. Kategori ini menandakan bahwa 

ada 4  aspek perkembangan yang perlu diperhatikan lebih lanjut seperti 

gerak kasar, gerak halus, sosialisasi dan kemandirian, bicara dan bahasa, 

mungkin memerlukan intervensi atau stimulasi tambahan. 

2. Stimulasi anak usia prasekolah Paud IT Amanah sebanyak 33 responden 

dalam kategori baik 36.4% dan dalam kategori sangat baik 54.5%. 

Sedangkan dalam kategori cukup baik terdapat 9.1%. 

3. Pengetahuan ibu tentang perkembangan dan stimulasi didapatkan hasil 

dengan kategori baik sebanyak 78.8% dan dalam kategori cukup 21.2%.  

B. Saran  

1. Bagi Sekolah perkembangan anak di Paud IT Amanah adanya yang 

meragukan dimana pihak sekolah bisa bekerjasama dengan pihak 

puskesmas untuk pemantauan perkembangan, pemantauan dengan KPSP 

secara berkala dan dilakukan pengecekan kembali 2 minggu setelah nya. 

mengadakan konseling bersama antara sekolah dan puskesmas bagi guru 

mengenai pentingnya stimulasi dan perkembangan anak usia prasekolah, 

serta cara memberikan stimulasi yang benar di rumah dan sekolah. 

Puskesmas dapat membantu sekolah dalam melakukan skrining dan deteksi 

dini terhadap gangguan perkembangan, sehingga penanganan bisa 

dilakukan sedini mungkin bersama tenaga kesehatan dan pendidikan. 
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2. Bagi Orang Tua pentingnya mengetahui perkembangan anak dengan KPSP 

secara berkala, pemeriksaan perkembangan terjadwal 3-6 bulan sekali. 

Stimulasi dilakukan setiap saat untuk melatih anak. Kolaborasi yang baik 

antara orang tua, guru, dan tenaga kesehatan akan menciptakan lingkungan 

yang mendukung tumbuh kembang anak secara optimal. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya  yang akan melakukan penelitian dengan judul 

yang sejenis agar dapat melihat indikator penilaian stimulasi dengan buku 

Deteksi Dini KPSP, karena pada penelitian ini sudah menggunakan 

stimulasi dengan buku KIA. Gambaran Stimulasi dan Status Perkembangan 

Anak dengan melihat faktor sosial ekonomi dan pola asuh orang tua 

dirumah. 

  

 

  


