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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be$rdasarkan pe$ne$li$ti$an yang te$lah di$lakukan te$ntang 

Pe$natalaksanaan Asuhan Gi$zi$ Te$rstandar Pada Pasi$e$n Di$abe$te$s Me$li$tus 

Home$care$ Di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n Lampung 

Ti$mur Tahun 2025, maka dapat di$pe$role$h ke$si$mpulan se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Hasi$l Skri$ni$ng gi$zi$ de$ngan MNA pasi$e$n me$mi$li$ki$ hasi$l ti$dak be$ri$si$ko 

malnutri$si$. 

2. Hasi$l asse$sme$n gi$zi$ pasi$e$n 

a. Antropome$tri$, I$MT 25,6 kg/m² (Obe$se$ 1). 

b. Bi$oki$mi$a GDS ti$nggi$, se$dangkan asam urat dan kole$ste$rol normal. 

c. Fi$si$k/kli$ni$s, me$ngalami$ rasa ke$bas pada kaki$, pusi$ng dan suli$t ti$dur 

saat malam hari$. Te$kanan darah normal, suhu dan nadi$ normal. 

d. Ri$wayat gi$zi$ di$dapatkan hasi$l asupan e$ne$rgi$ pasi$e$n se$be$sar 114% 

(le$bi$h), prote$i$n 61% (sangat kurang), le$mak 126% (le$bi$h), 

karbohi$drat 127% (le$bi$h) dan se$rat 40% (sangat kurang). 

3. Di$agnosi$s gi$zi$ pasi$e$n adalah: 

NC.3.3.3. Obe$se$ ke$las 1 be$rkai$tan de$ngan Ke$le$bi$han asupan oral 

di$tandai$ de$ngan I$MT 25,6 kg/m2. 

NC.2.2. Pe$rubahan ni$lai$ lab te$rkai$t gi$si$ be$rkai$tan de$ngan pe$nyaki$t DM 

yang di$de$ri$ta pasi$e$n di$tandai$ de$ngan kadar gula darah se$waktu 284 

mg/dl. 

NB.1.1. Kurang pe$nge$tahuan te$rkai$t gi$zi$ be$rkai$tan de$ngan pasi$e$n 

be$lum pe$rnah me$ndapatkan e$dukasi$ gi$zi$ di$tandai$ de$ngan hasi$l skor pre$ 

te$st 70.
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4. I$nte$rve$nsi$ 

I$nte$rve$nsi$ gi$zi$ di$be$ri$kan makanan bi$asa me$lalui$ oral de$ngan fre$kue$nsi$ 

makan 3x makanan utama dan 2x se$li$ngan. Di$be$ri$kan e$ne$rgi$ 1458 kkal, 

prote$i$n 74,25 gr, le$mak 33 gr, dan karbohi$drat 222,75 gr, se$rat 25 gr, 

dan natri$um 1400 mg. Me$mbe$ri$kan e$dukasi$ dan kose$li$ng gi$zi$ te$rkai$t 

di$e$t DM. 

5. Hasi$l moni$toi$ng dan e$valuasi$: 

a. Antropome$tri$: status gi $zi$ pasi$e$n ti$dak me$ngalami$ pe$rubahan 

se$lama i$nte$rve$nsi$ yai$tu obe$se$ 1 .  

b. Bi$oki$mi$a: te$rjadi$ pe$nurunan kadar gula darah se$waktu se$lama 3 hari$ 

i$nte$rve$nsi$ me$njadi$ normal yai$tu 180 mg/dl.  

c. Fi$si$k/Kli$ni$s: ke$adaan fi$si$k/kli$ni$s pasi$e$n, te$kanan darah pasi$e$n 

me$ngalami$ pe$nurunan se$lama 3 hari$ i$nte$ve$nsi$ yai$tu 127/76 mmHg 

. Kondi$si$ fi$si$k pasi$e$n me$ngalami$ pe$rbai$kan se$cara be$rtahap, dari$ 

se$be$lumnya me$ngalami$ ke$bas pada kaki$, pusi$ng dan suli$t ti$dur di$ 

malam hari$ me$njadi$ normal pada akhi$r i$nte$rve$nsi$.  

d. Ri$wayat Gi$zi$: asupan makan pasi$e$n se$te$lah pe$mbe$ri$an makan 

se$lama 3 hari$ i$nte$rve$nsi$ de$ngan jumlah rata-rata asupan e$ne$rgi$ 

(91%), prote$i$n (91%), le$mak (100%) dan karbohi $drat (96%) se$rta 

se$rat (74%). Ke$mudi$an pe$ngaturan makan se$cara pri$badi$ yang 

di$lakukan ole$h pasi$e$n se$lama 7 hari$, di$ke$tahui$ rata-rata asupan 

pasi$e$n yai$tu e$ne$rgi$ (88%), prote$i$n (61%), le$mak (91%), dan 

karbohi$drat (95%) se$rta se$rat (35%). 

e. E$dukasi$ Gi$zi$: pasi$e$n me$ngalami$ pe$ni$ngkatan pe$nge$tahuan te$ntang 

di$e$t DM di$tandai$ de$ngan ke$nai$kan jumlah skor poste$st. 
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B. Saran 

1. Bagi$ Pasi$e$n dan Ke$luarga Pasi$e$n 

Pasi$e$n dapat me$moni$tori$ng di$ri$ untuk ti$dak me$ngkonsumsi$ 

makanan yang dapat me$ni$ngkatkan kadar gula darah, makan de$ngan te$pat 

waktu, dan me$ngi$kuti$ anjuran di$e$t DM yang te$lah di$re$kome$ndasi$kan, de$rta 

me$ngi$kuti$ pri$nsi$p 3J (jadwal, je$ni$s dan jumlah). Se$rta di$harapkan ke$luarga 

pasi$e$n dapat me$mbe$ri$kan dukungan se$rta moti$vasi$ ke$pada pasi$e$n agar 

dapat me$ngi$kuti$ anjuran di$e$t DM se$cara te$ratur. 

2. Bagi$ Ahli$ Gi$zi$ Puske$smas 

Me$ni$ngkatkan pe$layanan gi$zi$ puske$smas dan me$mbe$ri$kan e$dukasi$ 

se$rta konse$li$ng ruti$n me$nge$nai$ asupan makanan pasi$e$n dan pola hi$dup 

pasi$e$n pada pasi$e$n yang datang ke$ Puske$smas. 

 


