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BAB III 

NUTRITION CARE PROCESS 

 

A. Skrining Gizi 

a. Skri$ni$ng gi$zi$ (be$rdasarkan Mi$ni$ Nutri$ti$on Asse$ssme$nt) tahap i$ni$ 

di$lakukan se$be$lum me$lakukan NCP. 

Gambar 3. 

Hasil Skrining Mini Nutrition Assessment 

Hasi$l skri$ni$ng dari$ yang te$las di$lakukan de$ngan me$nggunakan 

me$tode$ MNA Mi$ni$ Nutri$ti$on Asse$ssme$nt, me$mpe$role$h skor 14. Hasi$l 

skri$ni$ng me$nunjukkan bahwa re$sponde$n pe$ne$li$ti$an ti$dak be$re$si$ko 

malnutri$si$.
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B. Gambaran Umum 

Gambaran umum pasi$e$n te$rdi$ri$ dari$ i$de$nti$tas/data pe$rsonal pasi$e$n, data 

yang be$rsi$fat subye$kti$f, dan data obye$kti$f yang di$pe$role$h dari$ me$tode$ 

wawancara dan obse$rvasi $. Ny.M i$alah se$orang lansi$a be$rusi$a 61 tahun de$ngan 

BB 61,5 kg de$ngan ti$nggi$ badan 155 cm i$nde$ks masa tubuh Ny.M 25,6  

kg/m2(obe$se$ 1). 

Ny.M sudah me$nde$ri$ta di$abe$te$s me$li$tus se$jak 11 tahun yang lalu. Ny.M 

se$lalu ruti$n be$robat di$ puske$smas de$sa dan me$njadi$ anggota prolani$s di$abe$te$s. 

Se$ti$ap mi$nggu datang ke$ puske$smas di$ hari$ jumat, ke$gi$atan yang di$lakukan 

yai$tu pe$nge$ce$kan te$kanan darah dan se$nam di$abe$te$s me$li$tus. Hasi$l 

pe$me$ri$ksaan yang di$lakukan ole$h pe$ne$li$ti$ di$dapatkan hasi$l te$kanan darah 

136/82 mmHg, suhu 36,5℃. Pe$me$ri$ksaan GDS di$dapatkan hasi$l 284 mg/dl, 

asam urat 5,9 mg/dl, kole$ste$rol 144 mg/dl. Be$lum pe$rnah me$ndapatkan 

e$dukasi$ te$ntang gi$zi$ dan makanan te$rkai$t de$ngan pe$nyaki$t di$de$ri$ta pasi$e$n. 

 Ny.M me$nge$luh kaki$nya se$ri$ng ke$bas, pusi$ng, dan ti$dak bi$sa ti$dur di$ 

malam hari$, pasi$e$n juga se$ri$ng me$makan makan buah pi$sang dan ke$ri$pi$k 

pi$sang, se$ri$ng me$nge$mi$l makanan yang mani$s dan asi$n dan Ny.M se$lalu 

me$masak se$ndi$ri$ untuk di$ri$ se$ndi$ri$ dan suami$nya. Hasi$l re$call 24 jam 

me$ndapatkan e$ne$rgi$ 114%, prote$i$n 61%, le$mak 126%, karbohi$drat 127% dan 

se$rat 40%. Ny.M Me$ngonsumsi$ obat yang di$be$ri$kan se$ti$ap kontrol ke$ 

puske$smas yai$tu me$tformi$n 500 mg (1x se$hari$ se$te$lah makan sore$) dan 

gli$me$pi$ri$de$ 2 mg (1 x se$hari$ se$te$lah sarapan). 

Nama    : Ny. M 

Tgl Lahi$r    : 01-02-1964 

Usi$a    : 61 tahun 

Je$ni$s ke$lami$n   : Pe$re$mpuan 

Agama    : I$slam 

Suku   : Jawa 

Alamat  : Tambah Luhur, Ke$camatan Purboli$nggo Kabupate$n 

Lampung Ti$mur 
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Ri$wayat pe$nyaki$t  : Me$nde$ri$ta pe$nyaki$t di$abe$te$s me$li$tus sudah 11 

tahun 

Ri$wayat pe$ngobatan : Obat Me$tformi$n (1x se$hari$ se$habi$s makan sore$) dan   

Gli$me$pi$ri$de$ (1x se$hari$ se$habi$s sarapan) 

Pe$ndi$di$kan  : SD 

Pe$ke$rjaan   : I$bu rumah tangga 

Pe$ran dalam ke$luarga : I$bu, i$stri$ 

Pe$nggunaan rokok : Ti$dak me$rokok 

Ke$te$rbatasan fi$si$k : Ti$dak ada 

Mobi$li$tas   : Normal 

Status rumah  : Mi$li$k se$ndi$ri$ 

Tanggal Skri$ni$ng  : 09 Apri$l 2025 

Tanggal I$nte$rve$nsi$ : 10 Apri$l 2025 – 19 Apri$l 2025 

Di$agnosi$s me$di$s   : DM ti$pe$ I$I$ 

I$nte$ve$nsi$ PAGT home$care$ di$laksanakan 7 sampai$ 10 hari$, untuk Ny.M 

di$laksanakan sampai$ 10 hari$ kare$na untuk me$mantau asupan makanan dan 

pe$rubahan pe$ri$laku se$te$lah i$nte$rve$nsi$. Hari$ pe$rtama me$lakukan asse$sme$nt 

pada pasi$e$n, lalu me$lakukan i$nte$rve$nsi$ pe$mbe$ri$an makan di$lakukan 3 hari$ 

pe$rtama dan 6 hari$ be$ri$kutnya me$lakukan pe$ngaturan makan se$cara mandi$ri$ 

de$ngan pe$mantauan. 

C. Asessment Gizi 

1. Antropome$tri$ (AD.1.1) 

a. Me$ne$ntukan Status Gi$zi$ 

I$MT  = BB/TB2 

= 61,5/1,552 

= 61,5/2,40 

= 25,6  kg/m2(obe$se$ 1) Me$nurut PE$RKE$NI$ 

 

b. Me$ne$ntukan BBI$ (Broca PE$RKE$NI$) 

BBI$  = 90 % ( TB – 100 ) x 1 kg 

  = 90% (155  – 100) x 1 kg 

  =90% (55) x 1 kg 

  =49,5 kg  
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Tabel 4 

Antropometri Tanggal 09 April 2025 

Terminologi Jenis Data Nilai Ket 

AD.1.1.1 Ti$nggi$ badan  155 cm 

AD.1.1.2 Be$rat badan 61,5 kg 

AD.1.1.2 BBI$ 49,5 kg 

AD.1.1.4 I$MT  25,3  kg/m2 Obe$se$ 1 

2. Bi$oki$mi$a (BD) 

Tabel 5  

BiokimiaTanggal 09 April 2025 

Terminologi 
Jenis 

Pemeriksaan 

Hasil Nilai 

Normal 
Ket. 

BD.1.5. Kadar 

glukkosa 

darah 

284 

mg/dl 

<200 mg/dl Ti$nggi$ 

BD1.1..1 Kole$ste$rol 144 

mg/dl 

<200 mg/dl Normal 

 Asam Urat 5,9 mg/dl 2,5–6,0 

mg/dl 

Normal 

Hasi$l pe$me$ri$ksaan bi$oki$mi$a pasi$e$n yang di$lakukan ole$h 

pe$ne$li$ti$ di$dapatkan hasi$l kadar GDS te$rmasuk kate$gori$ ti$nggi$, untuk 

kadar Kole$ste$rol dan Asam Urat te$rmasuk kate$gori$ normal. Dapat 

di$ke$tahui$ pasi$e$n Ny. M me$ngalami$ ke$nai$kan GDS yang me$le$bi$hi$ batas 

ni$lai$ normal. 

3. Kli$ni$s/fi$si$k (PD.1.1) 

Tabel 6 

Klinis/Fisik Tanggal 09 April 2025 

Terminologi 
Jenis 

Pemeriksaan 

Hasil Nilai 

Normal 
Ket. 

PD.1.1.21  TD 136/82 

mmHg 

120/80 

mmHg 
Normal 

Suhu 
36,5o 

36,5℃ - 

37,5℃ 
Normal 

PD.1.1.1 Ke$adaan 

Umum 

Ke$bas pada 

kaki$, 

pusi$ng, dan 

suli$t ti$dur 

pada malam 

hari$ 

Ne$gati$ve$ - 
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4. Ri$wayas Gi$zi$ (FH) 

Tabel 7  

Riwayat Gizi 

Kode IDNT Jenis Data Keterangan 

FH.2.1.3 Li$ngkungan makanan Be$rsi$h dan 

te$rjangkau 

FH.3.1 Pe$ngobatan Di$re$se$pkan obat 

me$tformi$n dan 

gli$me$pi$ri$de$ ole$h 

dokte$r Puske$smas 

Purboli$nggo yang 

di$mi$num se$cara ruti$n 

se$ti$ap hari$. 

FH.4.1 Pe$nge$tahuan te$ntang 

makanan dan gi$zi$ 

Pasi$e$n be$lum pe$rnah 

me$ndapatkan 

e$dukasi$ gi$zi$ 

se$be$lumnya 

FH.5.4 Pe$ri$laku makan Te$ratur, 3 kali$ 

makanan utama dan 

1-2 kali$ makanan 

se$li$ngan, suka pi$sang 

gore$ng, suka makan 

makanan kri$pi$k, dan 

kadang makan pada 

waktu malam hari$ 

 

Tabel 8 

Recall 24 Jam Tanggal 09 April 2025 

Asupan 

Zat Gizi 

Satuan 

 

Asupan 

Oral 

Kebutuhan % 

Asupan 

Ket. 

Makro 

E$ne$rgi$ Kkal 1694,5 1485  114 Le$bi$h 

Prote$i$n Gram 45,3 74.25  61 Kurang 

Le$mak Gram 41,5 33 126 Le$bi$h 

Karbohi$drat Gram 283,7 222.75  127 Le$bi$h 

Mi$kro 

Se$rat Gram 9,8 25  40 Kurang 
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5. Ri$wayat i$ndi$vi$du/pe$rsonal (CH) 

1. Cli$e$nt Hi$story (CH) 

Tabel 9 

Riwayat Personal 

Kode Terminologi Jenis Data Data Personal 

CH.1.1 Nama Ny. M 

CH.1.1.1 Umur 61 tahun 

CH.1.1.2 Je$ni$s Ke$lami$n Pe$re$mpuan 

CH.1.1.5 Suku/E$tni$k Jawa 

CH.1.1.6 Bahasa I$ndone$si$a, jawa, dan sunda 

CH.1.1.7 Ke$mampuan 

me$mbaca 

Bai$k 

CH.1.1.8 Pe$ndi$di$kan SD 

CH.1.1.9 Pe$ran dalam ke$luarga I$bu,i$stri$ 

CH.1.1.10 Pe$nggunaan rokok Ti$dak Me$rokok 

CH.1.1.11 Ke$te$rbatasan fi$si$k Ti$dak ada  

CH.1.1.10 Mobi$li$tas Normal 

CH.2.1 Ri$wayat pe$nyaki$t Me$nde$ri$ta pe$nyaki$t di$abe$te$s 

me$li$tus se$jak 11 tahun lalu 

CH.2.2 Ri$wayat pe$ngobatan Me$tformi$n 500 mg 1x1 se$hari$ dan 

Gli$me$pi$ri$de$ 2 mg 1x1 se$hari$  

 Ri$wayat ke$luarga ke$luarga ti$dak me$mi$li$ki$ pe$nyaki$t 

di$abe$te$s me$li$tus se$be$lumnya 

 Di$agnosa Me$di$s Di$abe$te$s Me$li$tus Ti$pe$ 2 

FH.2.1 Ri$wayat di$e$t  Be$lum pe$rnah di$be$ri$kan di$e$t 

di$abe$te$s me$li$tus se$be$lumnya 

 
 

Tabel 10. 

Daftar Penggunaan Obat Oral Ny.M dari Dokter Puskesmas 

Purbolinggo 

Nama Obat Indikasi Interaksi Obat dan Makanan 

Me$tformi$n Me$tformi$n di$gunakan untuk 

me$ngontrol glukosa darah yang 

i$nte$nsi$f se$rta dapat me$ni$ngkatkan 

se$nsi$ti$vi$tas pada i$nsuli$n pe$ri$fe$r dan 

he$pati$k pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$li$tus 

ti$pe$ 2 

Pe$nggunaan me$tformi$n di$anjurkan 

se$sudah makan dan de$ngan dosi$s 

awal re$ndah yang di$ti$trasi$ pe$rlahan 

untuk me$ngurangi$ dan me$ngi$ndari$ 

te$rjadi$nya e$fe$k sampi$ng mual dan 

pe$rut ke$mbung. Pasi$e$n me$mi$num 

obat me$tformi$n de$ngan dosi$s 500 

mg 1x se$hari$ se$habi$s makan sore$. 

Gli$me$pi$ri$de$ Gli$me$pi$ri$de$ di$gunakan untuk 

me$nurunkan kadar gula darah, je$ni$s 

obat sulfoni$lure$a untuk me$ndorong 

i$nsuli$n dan me$mbantu  

tubuh me$maksi$malkan ke$rja 

i$nsuli$n. 

Pe$nggunaan gli$me$pi$ri$de$ 

di$anjurkan mi$num be$rsamaan 

de$ngan sarapan. Pasi$e$n me$mi$num 

obat gli$me$pi$ri$de$ de$ngan dosi$s 2 

mg 1x se$hari$ se$habi$s sarapan. 
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2. Ri$wayat Sosi$al 

Hasi$l wawancara de$ngan Ny.M, pasi$e$n se$orang i$bu rumah 

tangga dan me$mi$li$ki$ suami$ se$orang pe$tani$ yang me$nge$lola sawah 

se$ndi$ri$. Pasi$e$n me$mi$li$ki$ 2 orang anak, anak pe$rtama pe$re$mpuan 

sudah me$ni$kah dan anak ke$dua laki$ laki$ masi$h be$ke$rja jarang 

be$rada di$rumah jadi$ Ny.M di$rumah hanya be$rsama suami$nya. 

Suami$ Ny.M me$ndukung pe$ngobatan te$rhadap pe$nyaki$t DM yang 

di$de$ri$ta pasi$e$n. 

D. Diagnosis Gizi 

1. NC.3.3.3. Obe$se$ 1 be$rkai$tan de$ngan ke$le$bi$han asupan oral di$tandai$ 

de$ngan I$MT 25,6 kg/m2. 

2. NC.2.2. Pe$rubahan ni$lai$ lab te$rkai$t gi$zi$ be$rkai$tan de$ngan pe$nyaki$t DM 

yang di$de$ri$ta pasi$e$n di$tandai$ de$ngan kadar gula darah se$waktu 284 

mg/dl. 

3. NB.1.1. Kurang pe$nge$tahuan te$rkai$t gi$zi$ be$rkai$tan de$ngan pasi$e$n 

be$lum pe$rnah me$ndapatkan e$dukasi$ gi$zi$ di$tandai$ de$ngan hasi$l skor pre$ 

te$st 70. 

E. Intervensi Gizi 

1. ND. Re$ncana Di$e$t 

Je$ni$s Di$e$t    : Di$e$t Di$abe$te$s Me$li$tus 2 

Be$ntuk Makanan   : Makanan bi$asa be$rupa nasi$ 

Rute$ Makana   : Oral 

Fre$kue$nsi$ Makanan  : 3x makan utama dan 2 x makan     

se$li$ngan. 

Pri$nsi$p Di$e$t : Me$mbe$ri$kan makanan yang 

se$i$mbang dan se$suai$   de$ngan 

ke$butuhan zat gi$zi$ makro dan mi$kro. 
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Tujuan Di$e$t    :  

a. Me$mbe$ri$kan makanan se$suai$ ke$butuhan untuk me$ncapai$ be$rat 

badan normal 

b. Me$mbantu me$nurunkan kadar glukosa darah me$nde$kati$ normal 

de$ngan me$nye$i$mbangkan asupan makanan de$ngan obat pe$nurun 

glukosa oral dan akti$vi$tas fi$si$k. 

c. Me$ni$ngkatkan pe$nge$tahuan de$ngan me$mbe$ri$kan e$dukasi$ 

me$nge$nai$ pe$nyaki$t di$abe$te$s me$li$tus dan di$e$t yang di$anjurkan. 

Syarat Di$e$t    : 

a. E$ne$rgi$, ke$butuhan e$ne$rgi$ se$suai$ de$ngan ke$butuhan untuk 

me$ncapai$ be$rat badan i$de$al yai$tu 1485 Kkal 

b. Prote$i$n, ke$butuhan prote$i$n 20% dari$ ke$butuhan kalori$ yai$tu 74.25 

gram 

c. Le$mak, Asupan le$mak di$anjurkan se$ki$tar 20% ke$butuhan kalori$ 

yai$tu 33 gram 

d. Karbohi$drat, Karbohi$drat di$anjurkan se$be$sar 60% total asupan 

e$ne$rgi$ yai$tu 222.75 gram 

e. Se$rat di$be$ri$kan se$suai$ ke$butuhan yai$tu 25 gram 

 

2. E$.1. Re$ncana E$dukasi$ 

Mate$ri$  : Pe$rjalanan Pe$nyaki$t Di$abe$te$s 

Sasaran  : pasi$e$n dan  ke$luarga 

Me$tode$   : Konse$li$ng i$ndi$vi$du dan tanya jawab 

Waktu   : 09 Apri$l 2025 – 19 Apri$l 2025 

Te$mpat  : Rumah pasi$e$n 

Tujuan   : Me$mbantu me$mpe$rbai$ki$ ke$bi$asaan makan, 

olahraga untuk me$ndapatkan kontrol me$taboli$c yang bai$k dan 

me$ncapai$ atau me$mpe$rtahankan be$rat badan i$de$al se$cara te$ratur 

de$ngan me$ne$rapkan pri$nsi$p 3J (jadwal, jumlah dan je$ni$s) dan se$suai$ 

de$ngan pe$doman gi$zi$ se$i$mbang. 
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I$si$ Mate$ri$: Mate$ri$ te$ntang di$e$t di$abe$te$s me$li$tus de$ngan me$ne$rapkan 

pri$nsi$p 3J (jadwal, jumlah dan je$ni$s) dan se$suai$ de$ngan pe$doman gi$zi$ 

se$i$mbang. Me$nje$laskan bahan makanan Pe$nti$ngnya lati$han jasmani$ 

yang te$ratur. 

Perhitungan Kebutuhan Energi (PERKENI) 

Kalori$ basal    = BBI$ x 25 kal 

    = 49,5 x 25 kal 

    = 1.237,5 kkal 

Akti$vi$tas (Ri$ngan) +20%  = 1.237,5 x 20%  

    =  247,5 kal 

Stre$ss me$taboli$c (+10%)  = 1.237,5 + 10% 

    = 123,75 kal 

Kore$ksi$ umur  61 th (-10%) = 1.237,5 kal x 10% 

    = 123,75 kkal 

 

TE$E$    = BMR + FA + FS – FU  

   = 1.237,5 + 247,5 + 123,75 – 123,75 kkal 

   = 1.485 kkal  

Ke$b. Prote$i$n    = 20% x 1485 kkal 

   = 297 : 4 

   = 74,25 gram 

Ke$b. Le$mak    = 20% x 1.485 kkal 

   = 297 kkal : 9  

   = 33 gram 

Ke$b. Kh    = 60% x 1.485 kkal 

   = 891 Kkal : 4 

   = 222,75gram  

Ke$butuhan Mi$kro 

Se$rat    = 25 gr 

Natri$um    = 1400 mg 

Kalsi$um   = 1200 mg 
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Ke$butuhan Cai$ran (Holli$day Se$gar) = 10kg x 100ml = 1000ml  

     = 10kg x 50 ml = 500ml  

     = 41,5kg x 20ml = 830ml  

Total cai$ran      = 2.330ml 

Cara me$nghi$tung ke$butuhan cai$ran de$ngan be$rdasar pada be$rat 

badan. Untuk 10 ki$logram pe$rtama be$rat badan pe$rlu 1 li$te$r asupan ai$r. 

Lalu, 10 ki$logram ke$dua pe$rlu 500 mi$li$li$te$r ai$r. Se$me$ntara, se$ti$ap 

ki$logram si$sanya pe$rlu 20 mi$li$li$te$r ai$r. 

Gambar 4. 

Penukar Sehari 

 

F. Monitoring dan Evaluasi 

Tabel 11 

Rencana Monitoring  

No. Parameter Indikator Metode Target Rencana 

1. Antropome$tri$ BBI$/Status Gi$zi$ Pe$ngukuran I$MT 18,5-

22,9 atau 

BBI$ 

Awal dan 

akhi$r 

i$nte$rve$nsi$ 

2. Hasi$l 

laboratori$um 

GDS Pe$nge$ce$kan 

RM 

GDS normal Se$lama 

I$nte$rve$nsi$ 

3. Kli$ni$s/fi$si$k Ke$luhan kli$ni$s 

dan fi$si$k 

Pe$nge$ce$kan 

RM 

Ti$dak ada 

ke$luhan dan 

ni$lai$ kli$ni$s 

normal 

Se$lama 

i$nte$rve$nsi$ 

4. Asupan 

Makan 

E$ne$rgi$ 

Prote$i$n 

Le$mak 

Karbohi$drat 

Natri$um 

Se$rat 

Re$call 1x 24 

jam 

Makanan 

di$habi$skan 90-

110% 

Se$lama 

i$nte$rve$nsi$ 

5. E$dukasi$ Skor 

pe$nge$tahuan 

Wawancara 80-100% Awal dan 

akhi$r 

i$nte$rve$nsi$ 


