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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pe$nyaki$t yang ti$dak me$nular (PTM), di$se$but se$bagai$ pe$nyaki$t jangka 

panjang, bi$asanya be$rtahan lama dan me$rupakan aki$bat dari$ kombi$nasi$ faktor 

ge$ne$ti$k, fi$si$k, li$ngkungan, dan pe$ri$laku. Ti$pe$ utama PTM me$ncakup pe$nyaki$t 

jantung dan pe$mbuluh darah (se$pe$rti$ se$rangan jantung dan stroke$), kanke$r, 

pe$nyaki$t pe$rnapasan jangka panjang (se$pe$rti$ pe$nyaki$t paru obstrukti$f kroni$s 

dan asma), se$rta di$abe$te$s (WHO, 2023). 

Di$abe$te$s me$rupakan kondi$si$ jangka panjang yang muncul ke$ti$ka 

pankre$as ti$dak me$mproduksi$ cukup i$nsuli$n atau saat tubuh ti$dak mampu 

me$manfaatkan i$nsuli$n yang di$hasi$lkannya de$ngan bai$k. I$nsuli$n be$rfungsi$ 

se$bagai$ hormon yang me$nge$ndali$kan kadar glukosa dalam darah. dampak 

umum dari$ di$abe$te$s yang ti$dak te$rke$lola dan se$i$ri$ng be$rjalannya waktu dapat 

me$nye$babkan ke$rusakan parah pada be$rbagai$ si$ste$m tubuh, te$rutama pada 

saraf dan pe$mbuluh darah (WHO, 2024). 

Prose$s Asuhan Gi$zi$ (Nutri$ti$onal Care$ Proce$ss and Mode$l) me$rupakan 

rangkai$an langkah yang te$rorgani$si$r yang me$nde$skri$psi$kan cara prakti$si$ gi$zi$ 

me$mbe$ri$kan pe$layanan gi$zi$ ke$pada pasi$e$n atau kli$e$n. Pe$nde$katan si$ste$mati$k 

i$ni$ di$ke$mbangkan untuk me$mpe$rbai$ki$ konsi$ste$nsi$ se$rta mutu pe$rawatan yang 

di$be$ri$kan ke$pada pasi$e$n atau kli$e$n se$hi$ngga me$nghasi$lkan outcome$ yang 

dapat di$pe$rki$rakan dan me$mungki$nkan pe$re$ncanaan langkah-langkah 

se$lanjutnya (Ke$me$nke$s, 2022). 

Pada tahun 2021, lebih dari 500 juta orang di seluruh dunia mengalami 

diabetes, dengan rincian sebanyak 537 juta individu dewasa (berusia 20-79 

tahun) diidentifikasi mengidap diabetes dengan rasio 1 dari 10, dan angka ini 

diprediksi akan meningkat menjadi 643 juta pada tahun 2030, serta 783 juta 

pada tahun 2045 (IDF, 2021).
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Di$ I$ndone$si$a, pe$rse$ntase$ pre$vale$nsi$ di$abe$te$s me$li$tus yang te$rde$te$ksi$ 

ole$h te$naga me$di$s me$ncapai$ 1,7%. Ti$ngkat pre$vale$nsi$ di$abe$te$s me$li$tus di$ DKI$ 

Jakarta adalah 3,1%, se$dangkan DI$ Yogyakarta 2,9%, Kali$mantan Ti$mur 2,3%, 

dan Jawa Ti$mur 2,2%. Di$ Provi$nsi$ Lampung, angka pre$vale$nsi$ di$abe$te$s 

me$li$tus yang di$di$agnosi$s ole$h pe$tugas ke$se$hatan adalah 1,2% (SKI$, 2023). 

Be$rdasarkan i$nformasi$ dari$ Di$nas Ke$se$hatan Provi$nsi$ Lampung tahun 

2023, ti$ngkat pre$vale$nsi$ di$abe$te$s me$li$tus di$ Kabupate$n Lampung Ti$mur 

adalah 1,6%, dan pe$ncapai$an dalam me$mbe$ri$kan pe$layanan ke$pada pe$nde$ri$ta 

di$abe$te$s me$li$tus se$suai$ de$ngan standar yang di$te$ntukan be$lum me$me$nuhi$ 

targe$t yang di$i$ngi$nkan, yai$tu se$be$sar 75,3%. Te$rdapat 10 kabupate$n yang te$lah 

me$ncapai$ 100% dalam me$mbe$ri$kan pe$layanan di$abe$te$s me$li$tus se$suai$ de$ngan 

standar, yai$tu Lampung Barat, Lampung Te$ngah, Way Kanan, Tulang Bawang, 

Pe$sawaran, Pri$ngse$wu, Me$suji$, Pe$si$si$r Barat, Bandar Lampung, dan Me$tro 

(Di$nke$s, 2023). 

Pola makan yang ti$dak se$hat me$njadi$ salah satu faktor utama ti$nggi$nya 

angka di$abe$te$s me$li$tus, dan pe$rubahan dalam gaya hi$dup adalah suatu hal yang 

me$me$ngaruhi$ ke$bi$asaan konsumsi$ masyarakat. Pe$nurunan kuali$tas gaya hi$dup 

masyarakat, te$rmasuk di$ I$ndone$si$a, adalah faktor utama yang be$rkontri$busi$ 

te$rhadap me$ni$ngkatnya angka di$abe$te$s i$ni$. Hal i$ni$ di$se$babkan ole$h ke$bi$asaan 

masyarakat mode$rn yang ce$nde$rung me$ngonsumsi$ makanan dan mi$numan 

de$ngan kandungan gula yang sangat ti$nggi$. Pe$nurunan kuali$tas gaya hi$dup 

masyarakat, te$rmasuk di$ I$ndone$si$a, juga be$rpe$ran se$bagai$ pe$nye$bab utama 

ti$nggi$nya angka di$abe$te$s yang se$dang me$ni$ngkat (Ulya e$t al., 2023).  

Pasi$e$n yang me$nde$ri$ta Di$abe$te$s Me$li$tus yang me$ne$ri$ma pe$rawatan di $ 

fasi$li$tas ke$se$hatan me$lalui$ prose$s asuhan gi$zi$ te$rstandar (PAGT) be$rtujuan 

untuk me$mbantu me$ngatasi$ i$su gi$zi$ yang di$hadapi$. Prose$s PAGT di$mulai$ 

de$ngan pe$ngkaji$an gi$zi$, ke$mudi$an di$i$kuti$ de$ngan pe$ne$tapan di$agnosi$s gi$zi$. 

Be$rdasarkan masalah gi$zi$ yang te$rjadi$, di$te$ntukanlah tujuan dari$ i$nte$rve$nsi$ 

se$rta strate$gi$ untuk pe$laksanaannya. Tahap akhi$r me$li$puti$ pe$mantauan se$rta 

pe$laksanaan i$nte$rve$nsi$. (Utama e$t al., 2023.) 
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Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h Suryani$ pada tahun 

2024 me$nge$nai$ pe$nge$lolaan asuhan gi$zi$ standar di$ home$care$ untuk pasi $e$n 

di$abe$te$s me$lli$tus ti$pe$ I$I$ di$ Puske$smas Rawat I$nap Ke$dondong, Kabupate$n 

Pe$sawaran, se$te$lah me$lakukan i$nte$rve$nsi$ be$rupa di$e$t 1500 kalori$ untuk DM, 

se$rta pe$ngaturan kole$ste$rol de$ngan prote$i$n se$banyak 49,5 gram, se$rta 

pe$ngobatan dari$ dokte$r puske$smas untuk me$mbantu me$nge$lola gula darah 

pasi$e$n. Se$lama pe$ri$ode$ i$nte$rve$nsi$, be$rat badan pasi$e$n me$ni$ngkat se$be$sar 0,6 

ki$logram. Pe$mantauan bi$oki$mi$a me$nunjukkan bahwa kadar gula darah puasa 

se$rta se$waktu me$ngalami$ pe$nurunan di$bandi$ngkan de$ngan ni$lai$ awal, yai$tu 

GDN 94 mg/dl dan GDS 129 mg/dl. Kadar kole$ste$rol juga me$nunjukkan 

pe$nurunan pada akhi$r i$nte$rve$nsi$, de$ngan ni$lai$ 223 mg/dl. Rata-rata konsumsi$ 

pasi$e$n te$rdi$ri$ dari$ e$ne$rgi$ 86,7%, prote$i$n 99,5%, le$mak 98,1%, karbohi$drat 

84,7%, se$rat 62,8%, natri$um 22,7%, dan kali$um 32,4%. Ti$dak ada pe$rubahan 

pada di$agnosi$s hi$ngga akhi$r i$nte$rve$nsi$. Ke$luhan pusi$ng me$ngalami$ pe$rbai$kan, 

se$rta nafsu makan juga me$ni$ngkat. Me$ski$pun te$kanan darah te$tap ti$nggi$, 

kondi$si$ bi$oki$mi$a me$mbai$k. Asupan makanan me$ni$ngkat se$lama ti$ga hari$ 

i$nte$rve$nsi$, namun me$nurun saat pasi$e$n me$ngatur makanan se$cara mandi$ri$.  

Be$rdasarkan pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan ole$h Pe$rmatasari$ pada tahun 

2022 di$ RS Si$doarjo, se$te$lah di$be$ri$kan i$nte$rve$nsi $ gi$zi$ ke$adaan pasi$e$n mulai$ 

me$nunjukkan pe$rbai$kan yang te$rli$hat dari$ se$bagi$an be$sar asupan yang te$lah 

me$ncapai$ targe$t le$bi$h dari$ 80 pe$rse$n. Hasi$l dari$ te$s laboratori$um bi$oki$mi$a 

untuk gula darah acak me$nunjukkan adanya pe$nurunan se$rta lonjakan yang 

me$nuju angka normal. Namun, masi$h ada ge$jala yang di$rasakan ole$h pasi$e$n 

me$ski$pun i$nte$nsi$tasnya sudah me$nurun, se$pe$rti$ pe$rasaan mual, ke$suli$tan saat 

me$ngunyah, dan masalah pada buang ai$r be$sar. 

Be$rdasarkan pe$nje$lasan di$atas yang me$nunjukkan be$tapa pe$nti$ng 

pe$nge$lolaan pola makan pada kondi$si$ di$abe$te$s me$li$tus (DM). Pe$ne$li$ti$ 

me$mi$li$ki$ mi$nat untuk me$lakukan pe$ne$li$ti$an studi$ kasus te$ntang pe$nge$lolaan 

asupan nutri$si$ yang te$lah di$standari$sasi$ bagi$ pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ di$ 

wi$layah Puske$smas Purboli$nggo, Kabupate$n Lampung Ti$mur pada tahun 

2025. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, te$rdapat masalah yai$tu 

bagai$manakah penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pasien diabetes melitus 

tipe II homecare di wilayah kerja Puskesmas Purbolinggo Kabupaten Lampung 

Ti$mur Tahun 2025? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Me$lakukan asuhan gi$zi $ te$rstandar ke$pada pasi$e$n de$ngan 

di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ home$care$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas 

Purboli$nggo Kabupate$n Lampung Ti$mur Tahun 2025 

2. Tujuan Khusus 

a. Me$lakukan skri$ni$ng gi$zi$ pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ di$ 

wi$layah ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n Lampung Ti$mur 

Tahun 2025. 

b. Me$lakukan pe$ngkaji$an/asse$ssme$nt data dasar se$pe$rti$ antropome$tri$, 

data bi$oki$mi$a, pe$me$i$ksaan fi$si$k/kli$ni$s, Ri$wayat gi$zi$/di$e$tary, dan 

Ri$wayat pe$rsonal pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ di$ wi$layah 

ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n Lampung Ti$mur Tahun 

2025. 

c. Me$lakukan di$agnosi$s gi$zi$ pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ 

home$care$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n 

Lampung Ti$mur Tahun 2025. 

d. Me$lakukan i$nte$rve$nsi$ gi$zi$ pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ 

home$care$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n 

Lampung Ti$mur Tahun 2025. 

e. Me$lakukan moni$tori$ng dan e$valuasi$ pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus 

ti$pe$ I$I$ home$care$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Purboli$nggo 

Kabupate$n Lampung Ti$mur Tahun 2025. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat di$gunakan untuk me$nje$laskan 

prose$s tatalaksana se$rta pe$layanan asuhan gi$zi$ te$rstandar pada pasi$e$n 

di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ home$care$ di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas 

Purboli$nggo Kabupate$n Lampung Ti$mur  dan se$bagai$ bahan pe$mbe$lajaran 

bagi$ pe$ne$li$ti$ dan pe$mbaca. 

2.  Manfaat Aplikatif 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat me$nambah pe$nge$tahuan, wawasan 

ke$te$rampi$lan dalam me$mbuat laporan pe$ne$li$ti$an di$bi$dang gi$zi$ te$ntang 

asuhan gi$zi$ di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$  home$care$ pada pasi$e$n di$ Wi$layah 

Ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n Lampung Ti$mur. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Re$ncana pe$ne$li$ti$an yang di$gunakan adalah pe$nde$katan studi$ kasus 

yang be$rtujuan untuk me$lakukan ase$ssme$nt gi$zi$, di$agnosi$s gi$zi$, i$nte$rve$nsi$, 

moni$tori$ng, dan e$valuasi$ untuk me$mahami$ bagai$mana kondi$si$ pasi$e$n be$rubah 

se$te$lah me$ne$ri$ma asuhan gi$zi$ standar pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus ti$pe$ I$I$ 

dalam pe$layanan home$care$. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$laksanakan di$ are$a Puske$smas 

Purboli$nggo, Kabupate$n Lampung Ti$mur pada bulan Apri$l tahun 2025 se$lama 

le$bi$h dari$ 3 hari$, de$ngan sampe$l/subje$k pe$ne$li$ti$an adalah satu pasi$e$n di$abe$te$s 

me$li$tus ti$pe$ I$I$  home$care$ di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Ke$camatan 

Purboli$nggo, Kabupate$n Lampung Ti$mur. 


