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ABSTRAK 
 

Pada tahun 2021, le$bi$h dari$ le$bi$h dari$ se$te$ngah mi$li$ar manusi$a dari$ se$luruh 

duni$a hi$dup de$ngan di$abe$te$s, atau te$patnya 537 juta orang de$wasa (usi$a 20-79 

tahun) hi$dup de$ngan di$abe$te$s de$ngan 1 dari$ 10, dan jumlah i$ni$ di$pe$rki$rakan akan 

me$ncapai$ 643 juta pada tahun 2030, dan 783 juta pada tahun. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

be$rtujuan untuk Me$lakukan asuhan gi$zi$ te$rstandar ke$pada pasi$e$n de$ngan di$abe$te$s 

me$li$tus di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Purboli$nggo Kabupate$n Lampung Ti$mur, 

me$li$puti$ ase$ssme$nt gi$zi$ se$pe$rti$ antropome$tri$, bi $oki$mi$a, ri$wayat kli$ni$s, ri$wayat 

gi$zi$ dan ri$wayat pe$rsonal, di$agnosi$s gi$zi$, i$nte$rve$nsi$ gi$zi$, moni$tori$ng dan e$valuasi$ 

ke$gi$atan asuhan gi$zi$ yang akan di$be$ri$kan pada pasi$e$n di$abe$te$s me$li$tus 

Je$ni$s pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan pe$ne$li$ti$an studi$ kasus. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

di$lakukan pada bulan Apri$l 2025, pe$natalaksanaan asuhan gi$zi$ di$lakukan se$lama 3 

hari$ atau le$bi$h. Anali$sa data yang di$gunakan yai$tu Anali$sa de$skri$pti$f de$ngan 

me$mbandi$ngkan data se$be$lum dan se$sudah prose$s pe$natalaksanaan asuhan gi$zi$ 

te$rstandar (PAGT). 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an status gi$zi$ pasi$e$n masuk dalam kate$gori$ obe$se$ 1 de$ngan 

I$MT 25,3 kg/m². Hasi$l moni$tori$ng bi$oki$mi$a ni$lai$ GDS me$ngalami$ pe$nurunan dari$ 

pe$me$ri$ksaan awal 284 mg/dl me$njadi$ 190 mg/dl. Fi$si$k/kli$ni$s pasi$e$n mulai$ 

me$mbai$k. I$nte$rve$nsi$ di$e$t yang di$be$ri$kan yai$tu di$e$t DM. Asupan makan pasi$e$n 

me$ngalami$ pe$nurunan saat pe$mbe$ri$an makan se$lama 3 hari$ de$ngan jumlah rata-

rata asupan e$ne$rgi$ (92%), prote$i$n (91%), le$mak (100%), dan karbohi$drat (97%) 

se$rta se$rat (74%). Pe$ngaturan asupan pasi$e$n se$cara mandi$ri$ yai$tu e$ne$rgi$ (88%), 

prote$i$n (61%), le$mak (91%), dan karbohi$drat (95%) se$rta se$rat (35%). Ke$si$mpulan 

dan saran pasi$e$n me$mi$li$ki$ status gi$zi$ obe$se$ 1 se$rta ke$le$bi$han asupan oral yang 

me$nye$babkan kadar gula darah ti$nggi$ dapat me$moni$tori$ng di$ri$ untuk ti$dak 

me$ngkonsumsi$ makanan yang dapat me$ni$ngkatkan kadar gula darah, makan 

de$ngan te$pat waktu, dan me$ngi$kuti$ anjuran di$e$t DM yang te$lah di$re$kome$ndasi$kan, 

de$rta me$ngi$kuti$ pri$nsi$p 3J (jadwal, je$ni$s dan jumlah). Se$rta di$harapkan ke$luarga 

pasi$e$n dapat me$mbe$ri$kan dukungan se$rta moti$vasi$ ke$pada pasi$e$n agar dapat 

me$ngi$kuti$ anjuran di$e$t DM se$cara te$ratur. 
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ABSTRACT 

 
I$n 2021, more$ than more$ than half a bi$lli$on humans from all ove$r the$ world 

are$ li$vi$ng wi$th di$abe$te$s, or e$xactly 537 mi$lli$on adults (age$d 20-79 ye$ars) are$ li$vi$ng 

wi$th di$abe$te$s wi$th 1 i$n 10, and thi$s numbe$r i$s e$xpe$cte$d to re$ach 643 mi$lli$on by 

2030, and 783 mi$lli$on by the$ ye$ar. Thi$s study ai$ms to conduct standardi$ze$d 

nutri$ti$onal care$ to pati$e$nts wi$th di$abe$te$s me$lli$tus i$n the$ worki$ng are$a of the$ 

Purboli$nggo He$alth Ce$nte$r, E$ast Lampung Re$ge$ncy, i$ncludi$ng nutri$ti$onal 

asse$ssme$nts such as anthropome$try, bi$oche$mi$stry, cli$ni$cal hi$story, nutri$ti$onal 

hi$story and pe$rsonal hi$story, nutri$ti$onal di$agnosi$s, nutri$ti$onal i$nte$rve$nti$ons, 

moni$tori$ng and e$valuati$on of nutri$ti$onal care$ acti$vi$ti$e$s to be$ provi$de$d to pati$e$nts 

wi$th di$abe$te$s me$lli$tus. 

Thi$s type$ of re$se$arch i$s case$ study re$se$arch. Thi$s re$se$arch was conducte$d 

i$n Apri$l 2025, nutri$ti$onal care$ manage$me$nt was carri$e$d out for 3 days or more$. 

Data analysi$s use$d i$s de$scri$pti$ve$ analysi$s by compari$ng data be$fore$ and afte$r the$ 

standardi$ze$d nutri$ti$onal care$ manage$me$nt proce$ss (PAGT).  

The$ re$sults of the$ study showe$d that the$ pati$e$nt's nutri$ti$onal status was 

cate$gori$ze$d as obe$se$ 1 wi$th a BMI$ of 25.3 kg/m². The$ re$sults of bi$oche$mi$cal 

moni$tori$ng of GDS value$s have$ de$cre$ase$d from the$ i$ni$ti$al e$xami$nati$on of 284 

mg/dl to 190 mg/dl. The$ pati$e$nt's physi$cal/cli$ni$cal condi$ti$on be$gan to i$mprove$. 

The$ di$e$tary i$nte$rve$nti$on provi$de$d i$s a DM di$e$t. The$ pati$e$nt's food i$ntake$ 

de$cre$ase$d duri$ng fe$e$di$ng for 3 days wi$th an ave$rage$ amount of e$ne$rgy i$ntake$ 

(92%), prote$i$n (91%), fat (100%), and carbohydrate$s (97%) and fi$be$r (74%). Se$lf-

re$gulati$on of pati$e$nt i$ntake$ i$s e$ne$rgy (88%), prote$i$n (61%), fat (91%), and 

carbohydrate$s (95%) and fi$be$r (35%). Conclusi$ons and sugge$sti$ons pati$e$nts have$ 

obe$se$ nutri$ti$onal status 1 and e$xce$ss oral i$ntake$ whi$ch cause$s hi$gh blood sugar 

le$ve$ls can moni$tor the$mse$lve$s not to consume$ foods that can i$ncre$ase$ blood sugar 

le$ve$ls, e$at on ti$me$, and follow the$ re$comme$nde$d DM di$e$t, and follow the$ 3J 

pri$nci$ple$ (sche$dule$, type$ and amount). And i$t i$s hope$d that the$ pati$e$nt's fami$ly can 

provi$de$ support and moti$vati$on to pati$e$nts so that the$y can follow DM di$e$t 

re$comme$ndati$ons re$gularly. 
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