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Lampiran 1: Surat Persetujuan Pasien 
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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3: Surat Balasan Dari Dinkes dan UPTD PUSKESMAS 
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Lampiran 4: Kuisioner Personal 

1. Nama I$ni$si$al   : Ny. M 

2. Umur    : 61 tahun 

3. Je$ni$s Ke$lami$n   :  Pe$re$mpuan    Laki$-laki$ 

4. Pe$ndi$di$kan Te$rakhi$r  :  Ti$dak tamat SD  

ti$dak se$kolah  

SD  

SLTP  

SMA/SLTA/Di$ploma/Sarjana*  

5. Pe$ke$rjaan    :  Pe$dagang  

Wi$raswasta  

Pe$tani$  

I$bu rumah tangga  

ti$dak be$ke$rja  

Lai$n-lai$n, se$butkan …………  

6. Lama di$di$agnosa DM?  : 11 tahun (dalam tahun)  

7. Ri$wayat DM ke$luarga  :  Ti$dak ada   Ada 

8. Pe$ndi$di$kan ke$se$hatan te$ntang DM :   Ti$dak   Pe$rnah*  

 

*be$ri$ tanda ce$ntang jawaban yang be$nar 
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Lampiran 5: Pretest 

1. Pola makan yang bai$k untuk pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$li$tus adalah? 

a. Makan makanan yang di$anjurkan se$suai$ di$e$t DM  

b. Ti$dak konsumsi$ gula  

c. Ti$dak me$ngkonsumsi$ nasi$ yang banyak me$ngandung karbohi$drat  

2. Be$rapa porsi$ sayur yang se$bai$knya Anda makan dalam 1 pi$ri$ng makanan 

utama?  

a. ½ porsi$ sayur untuk ti$ap kali$ makan utama  

b. ¼ porsi$ pi$ri$ng untuk ti$ap kali$ makan utama  

c. 1 porsi$ pi$ri$ng pe$nuh sayur tanpa nasi$  

3. Se$lai$n nasi$, makanan apa yang Anda konsumsi$ untuk me$me$nuhi$ ke$butuhan 

zat gi$zi$ tubuh Anda?  

a. Roti$, mi$e$, ke$ntang, sayur  

b. Cukup ubi$ saja  

c. Me$makan sayuran tanpa nasi$ 

4. Makanan be$rle$mak ti$nggi$ yang harus Anda hi$ndari$ adalah? 

a. Ayam tanpa kuli$t, i$kan, te$lur  

b. E$s kri$m, coklat, de$nde$ng, makanan gore$ngan  

c. Roti$, mi$e$, ke$ntang, dan sawi$ 

5. Be$ri$kut i$ni$ adalah buah yang bai$k di$konsumsi$ ole$h di$abe$ti$si$ yai$tu? 

a. Pe$paya  

b. Kurma  

c. Duri$an  

6. Manakah di$ antara makanan di$ bawah i$ni$ yang pali$ng bai$k untuk di$abe$ti$si$?  

a. Kuni$ng te$lur  

b. Sayur-sayuran  

c. Roti$ mani$s  

7. Jadwal makan yang di$anjurkan bagi$ pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$lli$tus dalam 

pe$ngaturan pola makan adalah?  

a. 3 kali$ makan utama dan 2 kali$ makan se$li$ngan  

b. 3 kali$ makan utama de$ngan porsi$ ke$ci$l  

c. 3 kali$ makan utama dan 3 kali$ makan se$li$ngan  
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8. Bahan makanan sumbe$r prote$i$n dan ti$nggi$ le$mak tak je$nuh (ome$ga 3) yang 

bai$k untuk di$abe$ti$si$ adalah?  

a. I$kan se$gar  

b. Hati$ ayam  

c. Udang  

9. Makanan yang be$bas di$makan se$puasnya bagi$ pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$lli$tus 

adalah kue$, roti$, mi$e$, coklat, dan buah-buahan ke$cuali$ te$h, kopi$, atau mi$numan 

mani$s lai$nnya.  

a. be$nar  

b. salah  

10. Pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$lli$tus ti$dak di$pe$rbole$hkan me$ngonsumsi$ gula pasi$r ole$h 

kare$na i$tu gula pasi$r dapat di$ganti$kan de$ngan madu atau gula me$rah  

a. be$nar  

b. salah 

Pe$mi$li$han pe$rtanyaan kue$si$one$r be$rdasarkan de$ngan data ope$rasi$onal dari$ 

pe$ne$li$ti$an i$ni$. Kue$si$one$r pe$nge$tahuan te$rdi$ri$ dari$ 10 pe$rtanyaan de$ngan skor 

be$nar (1) dan salah (0). Hasi$l pe$nghi$tungan skor yang di$dapat pe$nge$tahuan 

di$katakan bai$k apabi$la di$dapatkan jawaban be$nar >80%, pe$nge$tahuan se$dang bi$la 

60-80% jawaban be$nar, dan pe$nge$tahuan kurang bi$la <60% jawaban be$nar. 
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Lampiran 6: Post test 

1. Pola makan yang bai$k untuk pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$li$tus adalah? 

a. Makan makanan yang di$anjurkan se$suai$ di$e$t DM  

b. Ti$dak konsumsi$ gula  

c. Ti$dak me$ngkonsumsi$ nasi$ yang banyak me$ngandung karbohi$drat  

2. Be$rapa porsi$ sayur yang se$bai$knya Anda makan dalam 1 pi$ri$ng makanan 

utama?  

a. ½ porsi$ sayur untuk ti$ap kali$ makan utama  

b. ¼ porsi$ pi$ri$ng untuk ti$ap kali$ makan utama  

c. 1 porsi$ pi$ri$ng pe$nuh sayur tanpa nasi$  

3. Se$lai$n nasi$, makanan apa yang Anda konsumsi$ untuk me$me$nuhi$ ke$butuhan 

zat gi$zi$ tubuh Anda?  

a. Roti$, mi$e$, ke$ntang, sayur  

b. Cukup ubi$ saja  

c. Me$makan sayuran tanpa nasi$ 

4. Makanan be$rle$mak ti$nggi$ yang harus Anda hi$ndari$ adalah? 

a. Ayam tanpa kuli$t, i$kan, te$lur  

b. E$s kri$m, coklat, de$nde$ng, makanan gore$ngan  

c. Roti$, mi$e$, ke$ntang, dan sawi$ 

5. Be$ri$kut i$ni$ adalah buah yang bai$k di$konsumsi$ ole$h di$abe$ti$si$ yai$tu? 

a. Pe$paya  

b. Kurma  

c. Duri$an  

6. Manakah di$ antara makanan di$ bawah i$ni$ yang pali$ng bai$k untuk di$abe$ti$si$?  

a. Kuni$ng te$lur  

b. Sayur-sayuran  

c. Roti$ mani$s  

7. Jadwal makan yang di$anjurkan bagi$ pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$lli$tus dalam 

pe$ngaturan pola makan adalah?  

a. 3 kali$ makan utama dan 2 kali$ makan se$li$ngan  

b. 3 kali$ makan utama de$ngan porsi$ ke$ci$l  

c. 3 kali$ makan utama dan 3 kali$ makan se$li$ngan  
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8. Bahan makanan sumbe$r prote$i$n dan ti$nggi$ le$mak tak je$nuh (ome$ga 3) yang 

bai$k untuk di$abe$ti$si$ adalah?  

a. I$kan se$gar  

b. Hati$ ayam  

c. Udang  

9. Makanan yang be$bas di$makan se$puasnya bagi$ pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$lli$tus 

adalah kue$, roti$, mi$e$, coklat, dan buah-buahan ke$cuali$ te$h, kopi$, atau mi$numan 

mani$s lai$nnya.  

a. be$nar  

b. salah  

10. Pe$nde$ri$ta di$abe$te$s me$lli$tus ti$dak di$pe$rbole$hkan me$ngonsumsi$ gula pasi$r ole$h 

kare$na i$tu gula pasi$r dapat di$ganti$kan de$ngan madu atau gula me$rah  

a. be$nar  

b. salah 

Pe$mi$li$han pe$rtanyaan kue$si$one$r be$rdasarkan de$ngan data ope$rasi$onal dari$ 

pe$ne$li$ti$an i$ni$. Kue$si$one$r pe$nge$tahuan te$rdi$ri$ dari$ 10 pe$rtanyaan de$ngan skor 

be$nar (1) dan salah (0). Hasi$l pe$nghi$tungan skor yang di$dapat pe$nge$tahuan 

di$katakan bai$k apabi$la di$dapatkan jawaban be$nar >80%, pe$nge$tahuan se$dang bi$la 

60-80% jawaban be$nar, dan pe$nge$tahuan kurang bi$la <60% jawaban be$nar. 
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Lampiran 7:  Skrining MNA 
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Lampiran 8: Fomulir FFQ 

 

 

 

  

No. Daftar 

Makanan 
Fre$kue$nsi$ Konsumsi$ 

Hari$ Mi$nggu Bulan Ti$dak 

Pe$rnah 

>6x 4-5x 2-3x 1x 5-6x 3-4x 1-2x 2-3x 1x 0x 

100 100 100 60 50 40 30 20 10 0 

1 Nasi$   ✓         

2 Jagung          ✓  

3 Dagi$ng 

ayam 
      ✓     

4 Te$lur 

ayam 
      ✓     

7 I$kan le$le$        ✓    

8 I$kan mas           

11 I$kan 

ke$mbung 
       ✓    

12 Te$mpe$   ✓         

13 Tahu   ✓         

15 Kacang 

tanah 
       ✓    

16 Worte$l   ✓         

17 Oyong   ✓         

18 Labu 

si$am 
  ✓         

19 Bayam    ✓        

20 Kangkung       ✓     

Skor Konsumsi$  0 600 60 0 0 90 60 0 0 
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Lampiran 9: Formulir Recall Asessment 

FORMULI$R FOOD RE$CALL 

 

Nama Re$sponde$n: Ny.M   Tgl Wawancara: 09 Apri$l 2025 

Pe$wawancara: Ati$s Rai$sta De$wi$ 

Waktu Me$nu Bahan Makanan URT Gram 

Pagi$ 

07.00 WI$B 

Nasi$ 

 

Nasi$ 6/4 gls 200 

 Ose$ng Sayur 

+ Te$mpe$ 

Te$mpe$ 

Tahu 

Kacang Panjang 

Mi$nyak 

1 ptg sdg 

¼ ptg bsr 

¼ gls 

1 sdm 

25 

25 

25 

5 

Se$li$ngan pagi$ 

10.00 WI$B 

Buah Je$ruk mani$s 2 bh sdg 110 

Makan si$ang 

13.00 WI$B 

Nasi$ 

 

Nasi$ 6/4 gls 200 

 Sayur sop Dagi$ng ayam 

Kool 

Worte$l 

mi$nyak 

1 ptg sdg 

½ gls 

½ gls 

5 

40 

50 

50 

5 

Se$li$ngan sore$ 

15.00 WI$B 

Buah Pe$paya 1 ptg bsr 200 

Makan sore$ 

17.00 WI$B 

Nasi$ 

 

Nasi$ 6/4 gls 200 

 Sayur sop Dagi$ng ayam 

Kool 

Worte$l 

mi$nyak 

1 ptg sdg 

½ gls 

½ gls 

5 

40 

50 

50 

5 
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Lampiran 10: Recall  Awal 09-04-2025 
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Lampiran 11: Rancangan Menu Hari Ke-1 
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Lampiran 12: Rancangan Menu Hari Ke-2 
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Lampiran 13: Rancangan Menu Hari Ke-3 
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Lampiran 14: Recall Hari Ke-1 Intervensi 
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Lampiran 15: Recall Hari Ke-2 Intervensi 
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Lampiran 16: Recall Hari Ke-3 Intervensi 
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Lampiran 17: Recall Hari Ke-4 Intervensi 

 

Lampiran 18: Recall Hari Ke-5 Intervensi 

 

Lampiran 19: Recall Hari Ke-6 Intervensi 
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Lampiran 20: Recall Hari Ke-7 Intervensi 

 

Lampiran 21: Recall Hari Ke-8 Intervensi 
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Lampiran 23: Recall Hari Ke-9 Intervensi 

 

Lampiran 24: Recall Hari Ke-10 Intervensi 
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Lampiran 25: Dokumentasi 

Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 

Makan Pagi 

   

Selingan Pagi 

 

 

 

Makan Siang 
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Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 

Selingan Sore 

  

 

 

Makan Sore 
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Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 

Makan Pagi 

   

Selingan Pagi 

  

 

 

 

Makan Siang 

 

 

 
 

Selingan Sore 

 

 
 

Makan Sore 
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