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Lampiran 1: Surat Persetujuan Pasien
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Lampiran 2: Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesshatan

’ Diwwhtonmt Jernberud
" Kemenkes Suumber Dnys Mamasls Exsshaten
" Puitsbbes Yasgungharang 20000h vh Emahatos Segingierang

§ e Lt 1n A ) Qe | ot 3wy

Pamor PP D1OAF 0000111 Sa02s 2 Feboarn 20295

Lampran 1ais

Hy 70 Posed tan

Y, Kegiain Dénax b L] Largung Tamsr

- Tempat
mww-m--ummmmmrm-mn

Gl Progrere Dplora Tige Junam Gl & k ¥aseh Lr Targ

Twun Aok X24200% m-mnuummumwnm

Mahawess & sl yang Bapaiibo Papiy Adspon vk yirg R N L T T

DG DerkuL

wo haran AP TEMPAT

PENELT N
1T | AT TWTTA  Tonmaomanon Mufae Gea Torserder o Posen | THM Porsww
DEW Dbt Menn Fomusre D YWeaph umh-u—

NV 2215411003 Purbongao Ketxpman Larmpeng Teras Tadun 2005 d

At Grmatinn St Kagasamarry s ducaphan toma kiah

Owekoar Pofoksk Kesctotsy Namortsna

Tembasan.

XA e GO

TR e

A LY 00 B rhvknnan

3 RS C AT 20 Pl WAL D CRUSWE S TRTTAY S e et 0 Lok e

AN P DO N L3 0 JOATNES 1A DOth R ALt e s M0
U e b W rel, vt SggE S e b L s o b L

13 Gmcman bt e i Cotnan SELC G S 2t e gt

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 3: Surat Balasan Dari Dinkes dan UPTD PUSKESMAS
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Lampiran 4: Kuisioner Personal

> D

Nama Inisial :Ny. M
Umur : 61 tahun
Jenis Kelamin . ™ Perempuan [ ] Laki-laki
Pendidikan Terakhir : |:| Tidak tamat SD

[] tidak sekolah

NI sp
[] sLTp
[] SMA/SLTA/Diploma/Sarjana*

. Pekerjaan []: Pedagang

|:| Wiraswasta

|:| Petani
Mu rumah tangga

[] tidak bekerja
|:| Lain-lain, sebutkan ............

Lama didiagnosa DM? : 11 tahun (dalam tahun)
Riwayat DM keluarga E/ﬁdak ada |:| Ada
Pendidikan kesehatan tentang DM : Bﬁdak [] Pernah*

*beri tanda centang jawaban yang benar
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Lampiran 5: Pretest

1. Pola makan yang baik untuk penderita diabetes melitus adalah?
)./\Makan makanan yang dianjurkan sesuai diet DM
b. Tidak konsumsi gula
c. Tidak mengkonsumsi nasi yang banyak mengandung karbohidrat
2. Berapa porsi sayur yang sebaiknya Anda makan dalam 1 piring makanan
utama?
Y porsi sayur untuk tiap kali makan utama
b. Y porsi piring untuk tiap kali makan utama
c. 1 porsi piring penuh sayur tanpa nasi
3. Selain nasi, makanan apa yang Anda konsumsi untuk memenuhi kebutuhan
zat gizi tubuh Anda?
){ Roti, mie, kentang, sayur
b. Cukup ubi saja
c. Memakan sayuran tanpa nasi
4. Makanan berlemak tinggi yang harus Anda hindari adalah?
a. Ayam tanpa kulit, ikan, telur
>(Es krim, coklat, dendeng, makanan gorengan
c. Roti, mie, kentang, dan sawi
5. Berikut ini adalah buah yang baik dikonsumsi oleh diabetisi yaitu?
>< Pepaya
b. Kurma
c. Durian
6. Manakah di antara makanan di bawah ini yang paling baik untuk diabetisi?
a. Kuning telur
ja( Sayur-sayuran
c. Roti manis
7. Jadwal makan yang dianjurkan bagi penderita diabetes mellitus dalam
pengaturan pola makan adalah?
X3 kali makan utama dan 2 kali makan selingan
b. 3 kali makan utama dengan porsi kecil

c. 3 kali makan utama dan 3 kali makan selingan
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8. Bahan makanan sumber protein dan tinggi lemak tak jenuh (omega 3) yang
baik untuk diabetisi adalah?
a. lkan segar
)(Hati ayam
c. Udang
9. Makanan yang bebas dimakan sepuasnya bagi penderita diabetes mellitus
adalah kue, roti, mie, coklat, dan buah-buahan kecuali teh, kopi, atau minuman
manis lainnya.
>& benar
b. salah
10. Penderita diabetes mellitus tidak diperbolehkan mengonsumsi gula pasir oleh
karena itu gula pasir dapat digantikan dengan madu atau gula merah

%benar

b. salah

Pemilihan pertanyaan kuesioner berdasarkan dengan data operasional dari
penelitian ini. Kuesioner pengetahuan terdiri dari 10 pertanyaan dengan skor
benar (1) dan salah (0). Hasil penghitungan skor yang didapat pengetahuan
dikatakan baik apabila didapatkan jawaban benar >80%, pengetahuan sedang bila
60-80% jawaban benar, dan pengetahuan kurang bila <60% jawaban benar.
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Lampiran 6: Post test

1. Pola makan yang baik untuk penderita diabetes melitus adalah?
>< Makan makanan yang dianjurkan sesuai diet DM
b. Tidak konsumsi gula
c. Tidak mengkonsumsi nasi yang banyak mengandung karbohidrat
2. Berapa porsi sayur yang sebaiknya Anda makan dalam 1 piring makanan
utama?
< 2 porsi sayur untuk tiap kali makan utama
b. Y porsi piring untuk tiap kali makan utama
c. 1 porsi piring penuh sayur tanpa nasi
3. Selain nasi, makanan apa yang Anda konsumsi untuk memenuhi kebutuhan
zat gizi tubuh Anda?
y< Roti, mie, kentang, sayur
b. Cukup ubi saja
c. Memakan sayuran tanpa nasi
4. Makanan berlemak tinggi yang harus Anda hindari adalah?
a. Ayam tanpa kulit, ikan, telur
Es krim, coklat, dendeng, makanan gorengan
c. Roti, mie, kentang, dan sawi
5. Berikut ini adalah buah yang baik dikonsumsi oleh diabetisi yaitu?
X Pepaya
b. Kurma
c. Durian
6. Manakah di antara makanan di bawah ini yang paling baik untuk diabetisi?
a. Kuning telur
%Sayur-sayuran
c. Roti manis
7. Jadwal makan yang dianjurkan bagi penderita diabetes mellitus dalam
pengaturan pola makan adalah?
7 3 kali makan utama dan 2 kali makan selingan
b. 3 kali makan utama dengan porsi kecil

c. 3 kali makan utama dan 3 kali makan selingan
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8. Bahan makanan sumber protein dan tinggi lemak tak jenuh (omega 3) yang
baik untuk diabetisi adalah?
Nkan segar
b. Hati ayam
c. Udang
9. Makanan yang bebas dimakan sepuasnya bagi penderita diabetes mellitus
adalah kue, roti, mie, coklat, dan buah-buahan kecuali teh, kopi, atau minuman
manis lainnya.
/ benar
b. salah
10. Penderita diabetes mellitus tidak diperbolehkan mengonsumsi gula pasir oleh
karena itu gula pasir dapat digantikan dengan madu atau gula merah
a. benar

salah

Pemilihan pértanyaan kuesioner berdasarkan dengan data operasional dari
penelitian ini. Kuesioner pengetahuan terdiri dari 10 pertanyaan dengan skor
benar (1) dan salah (0). Hasil penghitungan skor yang didapat pengetahuan
dikatakan baik apabila didapatkan jawaban benar >80%, pengetahuan sedang bila
60-80% jawaban benar, dan pengetahuan kurang bila <60% jawaban benar.
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Lampiran 7: Skrining MNA

Penilaian Nutrisi Mini Nestlé
MNA® Nutritioninstitute
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Lampiran 8: Fomulir FFQ

No. Daftar Frekuensi Konsumsi
Makanan . - -
Hari Minggu Bulan Tidak
Pernah
>6x | 4-5x | 2-3x 1x 5-6x | 3-4x | 1-2x | 2-3x | 1x 0x
100 100 100 60 50 40 30 20 10 0

1 Nasi v
2 Jagung v
3 Daging v

ayam
4 Telur v

ayam
7 Ikan lele v
8 Tkan mas
11 Ikan v

kembung

12 Tempe
13 Tahu v
15 Kacang v

tanah
16 Wortel
17 Oyong
18 Labu

siam
19 | Bayam v
20 | Kangkung v
Skor Konsumsi 0 600 60 0 0 90 60 0 0
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Lampiran 9: Formulir Recall Asessment

FORMULIR FOOD RECALL

Nama Responden: Ny.M Tgl Wawancara: 09 April 2025

Pewawancara: Atis Raista Dewi

Waktu Menu Bahan Makanan URT Gram
Pagi Nasi Nasi 6/4 gls 200
07.00 WIB
Oseng Sayur Tempe 1 ptg sdg 25
+ Tempe Tahu Ya ptg bsr 25
Kacang Panjang Ya gls 25
Minyak 1 sdm 5
Selingan pagi Buah Jeruk manis 2 bh sdg 110
10.00 WIB
Makan siang Nasi Nasi 6/4 gls 200
13.00 WIB
Sayur sop Daging ayam 1 ptg sdg 40
Kool 72 gls 50
Wortel 7 gls 50
minyak 5 5
Selingan sore Buah Pepaya 1 ptg bsr 200
15.00 WIB
Makan sore Nasi Nasi 6/4 gls 200
17.00 WIB
Sayur sop Daging ayam 1 ptg sdg 40
Kool 7 gls 50
Wortel 7 gls 50
minyak 5 5

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang




Lampiran 10: Recall Awal 09-04-2025

Energi | Protein | Lemak
wakiu Menu Bahan Makanan | Berat (gr) URT Penukar | (kal) (zr) {gr) | KH (gr) |Serat (gr)|Natrium (mg) Kalsium (mg)
07.00 WIB Nasi Nasi 200 3/4 gls 1 360 6 0.6 79.6 0.4 2 50
0seng savur Tempe 25 1 ptg sdg 1 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 2.25 38.75
Tahn 25 1/4 ptg bsr 025 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.5 53.75
Kacang panjang 25 1/4 gls 0,25 175 0.575 0.025 1.325 0.675 75 15
Minyak 3 1 sdm 1 44,2 0 5 0 0 0 0
SUB TOTAL 4822 | 145 9 84.5 1.45 12.25 159.5
10.00 WIB Bush | Jerukmanis | 110 | 2bhsdg | 1 49.5 099 | 022 | 1232 | 134 4.4 36.3
SUB TOTAL 40.5 0.99 022 | 1232 | 154 4.4 36.3
13.00 WIB Nasi Nasi 200 3/4 gls 1 360 6 0.6 79.6 0.4 2 50
Savur sop Daging Ayam 40 1/2 ptg sdg 0.5 1162 7.28 10 0 0 43.6 5.6
Kool 50 1/6 gls 025 12 0.65 0.05 3 0.95 14 23
Wortel 50 1/4 gls 025 18 0.5 0.3 3.95 0.5 35 22.5
Minyak 5 1 sdm 1 44,2 0 5 0 0 0 0
SUB TOTAL 5534 | 1443 | 1595 | 86.55 | 1.85 94.6 101.1
1500WIB | Buah | pepaya | 200 [14bhsdg| 1 56 1 0.4 13.8 3.2 8 46
SUB TOTAL 36 1 0.4 13.8 3.2 8 46
18.00 WIB Nasi Nasi 200 3/4 gls 1 360 6 0.6 79.6 0.4 2 50
Savur sop Daging Ayam 40 1/2 ptg sdg 0.5 1192 728 10 0 0 43.6 5.6
Kool 50 1/6 gls 025 12 0.65 0.05 3 0.95 14 23
Wortel 50 1/4 gls 025 18 0.5 0.3 3.95 0.5 35 22.5
Minyak 3 1 sdm 1 44,2 0 5 0 0 0 0
SUB TOTAL 5534 | 1443 | 1595 | 8655 | 1.85 94.6 101.1
| Total 1694.5 45.35 41.52 283.72 9.89 213.85 444
EEBUTUHAN GIZI INDIVIDU 1485 74.25 33 222.75 25 1400 1200
TINGKAT KECUKUPAN GIZI 114.108 | 61.0774 | 125.818 | 127.371 | 39.36 15.275 37
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Lampiran 11: Rancangan Menu Hari Ke-1

Bahan

Energi

Pratein

Lernak

wakbu Pl Mk anan Berat [gr) LRT Perwilk.ar (kall (ar] (o] FKH[ar] | Serat[gr] | Matrium [gr] |Falsium [gr]
Makan pagi Masi hlazi 100 MMgls 1 150 3 0.3 398 0.z 1 25
telur avarn s 1btr 1 847 E.82 594 0.385 n] 781 47.3
Tamage telur T ek 3 12 sdm 05 | 2652 | O 3 0 o i i]
Ternpe i) 1.5 ptg =d 1.5 120,75 12.6 E.B 10125 1.05 BE.75 16,25
o7o0wig | SmMPe gereng Minyapk 3 T stm 1 26,52 0 3 0 0 o 0
‘wharkel R0 ¥2als 05 18 05 0.3 3.95 0.5 35 225
Sop Sayur Kool B ¥2gls 0.5 2 065 | 005 3 0.5 1 =
Buah Pear o] 1bh sdg 1 493 0.323 0.0z 13141 2635 1] 7.65
SUB TOTAL 54773 | 26893 | 19.252 70401 5,335 134.55 2417
Selingan pagi kelon a0 ¥2 ptg bar 05 333 0.54 036 E.75 0.9 24.3 10.8
000 WIE Puding Buah Agar-agar 35 12 shacet 05 0875 | 0.00035 | 0.0007 0. 2065 0 0 ]
] [T epung rmaizend 20 2 zdm 0.25 B3.2 0.08 0 17 14 12 4
SUE TOTAL 102375 | 00035 | 03607 [ 239565 23 255 4.8
hakan Siang hlasi hlasi 100 M gls 1 150 3 0.3 33.5 0.z 1 25
pindang patin lkan patin 40 ¥2 ekr =dg 1 52.8 6.5 2.64 0.44 1] 308 124
pepes tahu Tahu 55 ¥ ptg bar [115] 44 5.995 2.585 0.44 0.055 11 122.E5
1200 wWIB Bening wartel “Wortel 50 Y2 al= 05 15 05 0.3 3.95 0.5 35 225
bayam Bayam a0 ¥2als 05 g 0.45 0.2 145 0.35 [ a3
Buah Pear a5 ¥ 2 ptg bar 1 49.3 0323 0102 13141 2.635 1] 7.65
SUB TOTAL 321 17.068 B.127 5324 374 754 2732
Selingan sore Felon 40 14 ptg =dg 05 4.8 024 0.16 3 0.4 10.5 4.8
Salad Buah Pear g5 ¥ ptg ber 1 493 0323 0.0z 13141 2635 1] 7.65
15.00 WIB Buah Maga il ¥2 pig ber 05 35.5 0.85 155 4.55 16 5 f.5
ogurt Plain 1 1=dm 0,25 13.5 0.9 1.05 1E5 i] i] i}
SUE TOTAL 1131 2313 2 862 22 341 4 635 158 18.95
hakan zore hlasi hlasi 100 M gls 1 130 3 0.3 338 n.z 1 25
pepes ikan patin Ikan patin 40 12 ekor =dg 1 52.8 5.5 2.64 0.44 0 305 12.4
Temps bumbw Tempe 50 1ptg sdg 1 005 | 104 4.4 575 0.7 45 775
17.00 WIE kuring
: Sop wortel dan ‘whartel in] Y2 als 05 18 0.5 0.5 335 0.5 35 225
kool Kool a0 Ygls 05 12 0.E5 0.05 3 0.55 14 23
Buish Pear 00 12 bh bar 1 53 0.38 01 15.46 31 i E]
SUB TOTAL 4213 21.73 781 63,4 5.45 25,3 169.4
TOTAL KESELURUHAN 1542 67 | BB.E0435 | 36,4517 | 2453195 2148 33735 F1.05
KEBUTUHAN GIZ1 INDIVIDU 1485 74.25 33 222.75 25 1400 1200
TINGKAT KECUKUPAN GIZI 103.883 [ 9239643 [ 1046 | 11013221 95,84 [ 2409642857 B9.8375
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Lampiran 12: Rancangan Menu Hari Ke-2

Pratein

waktu flenu Bahar takanan | Berat [gr] URT Perukar E[T(Ea:]g' (o] (o] KH [agr] Serat [gr] | Malmg] | Kalsium
rakan pagi Iasi hasi 100 HMals 1 180 3 0.3 39.8 0.2 1 25
ikan nila bumbu kuning lkan Mila 40 1ekor sdg 1 a0 8.52 136 0.88 i I i
ternpe zaos bomat Tempe 40 1ptg =dg 1 80.4 8.3z 362 5.4 .56 36 g2
07.00 wie ! - labu siam Fia] 112 gls 075 225 045 0.075 5025 4.65 220 0.5
Bening labu siam wortel Wortel 50 2 gls 05 18 05 03 295 05 £ 725
Buah Felan 190 1ptg ber 1 53.2 0495 0.38 1311 19 513 #28
SLB TOTAL 404.1 2174 5,935 E8.1E5 781 9315 428
Selingan pagi Pear 85 12 bk =dg 1 493 0323 0102 13,141 2R35 ] 7.E5
. Buah Maga A0 12 bk =dog 05 356 085 155 455 16 5 =)
10,00 WIB Sop Buah air Jeruk belon R | Mptghbsr| 025 185 0.3 0z 3.75 05 5 E
Air Jeruk Peraz 20 1 agls 0.25 22.4 0,348 01 5158 01 ] 1]
SUB TOTAL 126.7 1821 1952 26.599 4.835 185 2015
Fakan siang Iazi hlasi 100 Fals 1 180 3 0.3 39.8 0.2 1 25
Suir ikan kernbung kernangi lkan kermbung 40 1ekor =dg 1 a0 8.52 136 0.88 i a5.6 5.4
pepes tahu Tahu 55 14 ptg bar 0.25 44 5,995 2585 0.44 0.055 11 12265
Pakooy 25 M agls 0.25 225 016 0.0z 0.5075 0.2 ] 1]
12.00 'wIB ; “Wortel 50 12 gls 0.5 18 05 0.3 395 05 ia] 228
Tumis Pakeoy+/ortel+ Toge Toge 25 Hgls 0.25 .25 11 0.125 0.95 0.425 05 125
Firwak K] 1sdm 1 26.52 1] K] 1] 1] 1] 1]
Buah pepava 180 14 bh sdg 1 50.4 049 0.36 12.42 283 72 414
SLB TOTAL 380,42 20175 8.05 58.9475 426 1304 27845
Selingan sore Tepung terigu o 2 =dm 025 333 JIRS] 01 7z 0.03 0z 2.2
15.00 'WIB Bola-bola tahu Tahu 2R 14 ptg bar 0.25 20 275 1175 0z 0.025 05 AA.75
Pliwiak, A 1=dm 1 442 ] A 0 ] ] ]
Buah Potong Buah Maga a0 12 bh =dg 05 385 085 1585 4.55 16 5 £.5
SLE TOTAL 133 4,475 7.825 12.47 1655 A7 £4.45
Iakan Sore Iazi hlasi 100 Fals 1 180 3 0.3 39.8 0.2 1 25
lkan Mila Blakar ikan Mila 40 1ekor =dg 1 304 8.032 0.68 0 i I i
Sate Ternpe Ternpe a0 1ptg =dg 1 100.5 10.4 4.4 E.75 0.7 4.5 FrRs]
17 00 WIE ) ) Whortel 50 12als 05 18 05 0.3 395 05 ] 225
: Bening worte+kool+buncis Foal 25 M agls 0.25 5 0325 0.025 15 0475 7 1.5
Buncis 25 P gls 0.25 8.5 0B 0.075 18 0475 0175 2825
Buah Idelon a0 1ptg ber 1 BE.E 1.08 072 1.5 18 486 216
SLB TOTAL 418 23937 BE5 E7.3 415 96275 18335
TOTAL 146122 72148 30262 2334815 2271 344,025 £29.2
KEBUTUHAN G121 INDIVIDU 1485 74.25 a3 22275 25 1400 1200
TINGKAT KECUKUPAN G171 9839865 | 9716902 [ 9170303 | 04817733 90.84 24.57321 | 57433333
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Lampiran 13: Rancangan Menu Hari Ke-3

wakbu hAeru Bahan kakanan Berat [gr) LIRT Fenukar E[r}':\eall']gl PF:'qtﬁm Lermak [gr] | KHIlgr] |Serat [gr] [ Matrium (gr] | Kalsium [(ar]
Makan pagi Masi Fasi 00 Hgls 1 130 3 0.3 39.8 0z 1 25
ikan kembung saus tomat Ikan kembung 40 1ekor sdg 1 =0 58.52 136 0.88 u] 856 S4.4
Tempe bakar Tempe L] 1ptg sdg 1 100.5 10.4 d.4 675 0.7 4.5 T7.5
07,00 WIE =syur sop Buncis 50 12 gls 0.5 7 12 015 3.6 0.35 0.35 50.5
labu ziam Fis] 112 gls 1.5 225 0.45 0.075 b.025 4.65 2.25 105
Bush potang Biuah Maga 50 ¥2 Bh sdg 0.5 355 0.85 155 4.55 16 5 6.5
Felon a5 12 ptg bsr 05 345 0.51 0.34 6.375 0.85 72295 0.2
SLB TOTAL 436.95 24,33 2,175 EE.33 2.95 12165 236
Selingan pagi Buah Maga ] 12 bh =dg 05 35.5 0.85 155 4,55 16 5 E5S
N Susu skim 100 12 aglsz 0.5 36 35 01 51 1] 35 123
10,00 WiE Puding Buah fgar-agar 35 12 shacet | 0.5 0.875 | 0.00035 | 00007 | 0.208%5 i i 0
Tepung rmaizena 20 2 =dm 0,25 6.2 0.06 0 17 14 12 [
SLB TOTAL 0575 4.11035 16507 26,8565 3 14.2 1335
Makan siang Masi Masi 100 ¥ als 1 150 3 0.3 33.8 0.z 1 25
sop ikan gabus lkan gabus 40 1ekr kel 1 32 E.458 0.z 1.04 a 26 B&
Pepes tahu Tahu 5h 14 ptg bsr 0.25 4d 53595 2.585 0.44 0.055 11 122,65
12.00WE K.angkung fis) M gls 0,75 12 0.675 0.3 2175 a5 48,75 50.25
i Tumis ayur Wartel 25 14 gls 0.25 3 0.25 015 1975 0.25 175 .25
Peliriak 3 1=dm 1 26.52 0 3 0 0 i i
Eiuah Jeruk raniz 1n 2bh =dg 1 49.5 0.99 0.2z 12.32 1.54 4.4 363
SLB TOTAL 353.02 17.39 E.750 0775 36545 98.75 31345
Selingan sore . P Sawi hijau 40 14 gl=s 0,25 nz 0.3z 01z 16 1 .8 G
1500 WIE Dlmsir:aiam Isi Daging Ayam 20 12 ptg =dg IR 59.6 3.64 5 0 0 218 2.8
) Taku 40 ¥4 ptag bsr 0.25 32 4.36 185 0.32 0.04 0§ 83.2
SLUB TOTAL 1028 8.92 7 1.92 1.04 4 180
Makan Sore Masi Masi 00 Agls 1 180 3 0.3 39.8 0.z 1 25
lkzan Nila Bakar ikan Mila 40 1ekor =dg 1 38.4 8.032 0.68 I a ] ]
Tempe bumbu kuring Ternpe =] 1ptg =dg 1 100.5 10.4 d.d .75 0.7 4.5 715
17.00 WIE Bayarn 2h Y gls 0.25 q 0.225 01 0.725 0175 4 415
’ Eening Bayam labu =iam a0 ¥2gls 05 5 0.3 0.05 335 31 15 7
whortel 25 14 gls 0,25 3 0.25 015 1.975 0.25 17.5 .25
Euah Jeruk ranis il 2bh sdg 1 495 1.9 022 12.32 1.54 4.4 36.3
SLB TOTAL 396.4 23,197 5.9 E4.92 5,965 3249 198.55
TOTAL 1429.745 | 78.8474 | 294807 | 218.4265 22.5 328.9 10601
KEBUTUHAN GIZ] INDIVIDU 1485 Td 25 35 22275 25 1400 1200
TINGKAT KECUKUPAN GIZ| 96.28 10619 9.4 98.06 90.00 2349 a8.34
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Lampiran 14: Recall Hari Ke-1 Intervensi

wiakbu keru Bahan kakanan Berat [gr] LURT Feruk.arn E[r;eall']gl Prl':tﬁm L?;':?k FH[ar] Serat [gr] Matrium [mg) | Falzium [mg)
Iakan pagi Masi Masi 80 Fgls 1 144 24 0.24 31.84 016 0.8 20
07.00 w18 Tarmago telur telur avam jala) 1btr 1 84.7 G.82 5.94 0.385 u] 781 473
i yak, 3 12 sdm 1 2652 0 3 0 0 0 0
Ternpe goreng Termpe 75 1.5 ptg =dg 1 160.75 5.5 E.E 0,125 1.05 E.75 11625
Pdi ak, 3 12 sdm 1 26.52 0 3 0 0 ] 0
Sop Sauur ‘wiartel 1] T2 agl= 0.25 13 05 0.3 395 0.5 35 2258
Kool 25 Y2 gls 0,25 5 0325 | 0.025 15 0.475 7 15
Buah Fear 85 1bh =dg 1 49.3 0323 | 0102 13.141 2 E35 0 7.E5
SB TOTaL 505,79 | 25968 | 19.207 | E0.941 4.82 127 E5 225.2
Selingan pagi Puding Buah Melon a0 12 ptg bsr 1 3.3 0.54 0.36 B’ 0.9 24.3 0.8
10.00 WIB Agar-aqar 35 12 shacet 0.5 0.875 | 0.0004 | 0.0007 [ 0.2065 0 i 1]
Tepung maizena 20 2 =dm 0.25 632 0.06 u] 17 14 12 4
SLIB TOTAL 10238 | 0.6004 | 03607 [ 239565 23 255 14.8
Fakan Siang Masi hlasi 100 Fgl=s 1 130 3 0.3 3.8 0.2 1 25
12,00 WwWIB pindang patin lk.an patin 40 12 ekr =dg 1 52.8 E.8 2.64 0.44 0 30,8 12.4
pepes takhu Takhu 55 12 ptg bar 0.5 44 59595 | 2585 0.44 0.055 11 122,65
Bening sauur ‘Wwhortel 25 12 dls 0.25 9 0.25 0.15 1975 0.25 175 .25
Bayarn 25 12 gls 0.5 4 0.225 01 0.725 0175 4 415
Buah Fear g5 12 ptg bar 1 43.3 0.323 | 0102 13.141 2535 0 7.E5
SB TOTaL 3381 | 16593 | BEFF BE.521 3315 54.4 220.45
Selingan sare Salad Buah el an 5 14 ptg sdg 1 185 0.03 0.02 0.375 0.05 135 0.6
15.00 WIB Fear 10 12 ptg bsr 1 5.8 0038 | 002 1.546 0.3 0 049
Buah Maga 5 12 ptg bar 0,25 3.55 0085 | 0155 0.455 016 05 0.65
‘fogurt Plain 5 1=dm 0,25 E5S 0.3 0.35 0.55 0 0 0
SB TOTaL 17.7 0.453 | 0.537 2.926 0.52 185 215
Plakan sore Mazi Mazi 100 Fals 1 120 3 0.3 33.8 0.2 1 25
17.00 WIB pepes ikan patin lkan patin 40 ¥2 ekor =dg 1 528 G2 264 044 0 308 12.4
Ternpe burnbu kuning Ternpe a0 1ptg sdg 1 1005 0.4 4.4 E.75 0.7 4.5 775
Sop Savur “whortel 10 ¥2 ols 0,25 36 0.1 0.05 0.79 01 7 45
Foool 10 12 als 0,25 2.4 0.13 0.01 0.6 0.13 2.8 4.5
Eviah Fear g5 12 bk bar 1 49.3 0.323 | 0102 13.141 2535 ] 7.65
SUB TOTAL 38BE6 | 20753 | 7512 E1521 3.825 4E.1 131.65
TOTAL KESELUBRUHAN 13536 | B4.367 | 33.494 [ 205 BEBS 14.78 2565 594 25
KEBUTUHAN G171 INDIYIDU 1485 7425 33 22275 25 1400 1200
TINGKAT KECUKUPAN GIZI 9149 | 8669 | 1.5 [ 92 41958 5312 18.25 4952083333
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Lampiran 15: Recall Hari Ke-2 Intervensi

Elal:lar‘l

Protein

Ler;'lak

wpakbig Pl bk aman Berat [gr] LIRT Fernuka E[Tc.eall—'lgl [arl larl FH[ar]l | Serat [gr] | Malmg) | Kal=ium
rdakan pagi hasi Masi 100 Figls 1 120 3 0.3 39.8 0.2 1 25
0700 WwiB ikan rnila bumbu kuning lkan Mila 40 1ekor =dg 1 50 8.52 1.3E 0.e8 u] i} i}
termpe =aos tomat Tempes 20 1ptg =dg 1 40,2 4.16 1.76 2.7 0.28 1.2 21
Bening labu =iarm wortel labu siam 50 112 gls 15 0.25 0.05 3.35 31 2.1 1.5 7
whartel 50 12 gls 0.25 15 05 0.3 3.95 05 35 225
Buah kAelon 130 1ptg b=r 1 53.2 0.95 0.38 13.11 139 513 228
SLUBE TOTAL 34165 17.18 745 E3.54 593 90.E 108.3
Selingan pagi Sop Buah Air Jeruk Fear 25 Y2 bh =dg 1 49.3 0,223 0,102 13,141 2635 u] 7.B5
1000 WwWIE Buah Maga 40 Y2 bh=sdg| 0.25 28.4 0.63 124 364 1.28 4 5.2
kAdelam 50 4 ptg besr 1 18.5 0.3 0z 3.75 05 13.5 [
Air Jeruk Perag 20 4 gls 0.25 224 0.348 0.1 5158 0.1 u] u]
SLUBE TOTAL 18.6 1651 1642 2h.E29 4515 7.5 18.85
bAakan siang Masi hlasi il A gls 1 135 225 0.225 23.85 015 075 18.75
12.00 WwWiE lkan kembung kuning | lkan kembung 40 1ekor =dg 1 50 8.52 1.36 0.238 u} 856 54.4
pepes takhu Tahu 55 Ydpigbsr| 0.25 44 5.995 2.585 0.44 0.055 1.1 12265
Turmi=s sayur Fakcou 25 14 gl= 0,25 225 016 0.0z 0.5075 02 u] u]
“whorkel a0 T2 gl= 0.5 15 05 0.3 3.95 0.5 35 225
F.ecambah 25 1 gls 0.25 9.25 1.1 0.125 0.95 0425 05 12.5
biriak, 3 1=dm 1 26.52 u] 3 u] a u] u]
Buah pepava 10 ¥4 bh =dg 1 50.4 0.9 0.36 12.42 2.88 7.2 41.4
SLUE TOTAL 335.42 13.425 7.975 458 9975 4.21 13015 2722
Selingan sore Bala-bala tabku Tepung terigu 20 2 =drm 0.5 BE.6 1.8 0.2 15.44 0.06 0.4 4.4
16.00 wIE Tahu 25 T pigbsr| 025 20 2725 1175 0.z 0.025 05 5675
kirals 5 1=dm 1 442 u] 5 u] i u] u]
buah potong Evuah Maga a0 Y2 bh=sdg| 0.25 35.5 0.85 1.55 4.55 16 =] E.5
SUB TOTAL 1E6E.3 5.375 7.925 2019 1.685 5.9 EE.E5
kdakan Sore Mlasi klasi 100 H4agl=s 1 180 3 0.3 39.8 02 1 25
17.00 wiE lkan hila Bakar ikan hlila 40 1ekor =dg 1 384 8.032 0.68 u] i u] u]
Sate Tempe Tempe 50 1ptg =dg 1 100.5 10.4 4.4 E.75 0.7 4.5 FrAs
Bening sawur Wwoorkel 50 T2 gls 0.25 13 0.5 0.3 3.95 0.5 35 228
Kool 25 1 gls 0.25 E 0.325 0.025 1.5 0.475 7 1.5
Burci=s 25 T EN=1 0.25 8.5 0.5 0.075 18 0475 0175 2525
Buah kedelar a0 1ptg b=r 1 33.3 0.54 0.36 E.75 0.9 243 0.8
SLUBE TOTAL 3847 23.397 E.14 E0.55 3.25 71.975 17265
Total 1346 E7 E7.028 31132 215.96E5 19.64 316125 E38.565
KEBUTUHAN GIZ1 INDIVIDU 1485 F4.25 a3 22278 25 1400 1200
TINGKAT KEECUKUPAN GIA] 90.68485 | 90.2734 | 94.339394 | 958.30146 78.56 225804 | 532125
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Lampiran 16: Recall Hari Ke-3 Intervensi

waakbL ke Bahan kMakanan Berat [gr LURT  |Penukan E&:?' P?':q'tﬁm LTI;':]E'k FHgrl| Serat[gr] |Matrium [mg) falsium (mo
Malkan pagi Masi Mazi 100 A gl= 1 150 3 0.3 398 0z 1 75
O7.00IE  |ikan kembung saustomal  lkan kembung 40 1ekor =dg 1 =10 8.52 1.56 0.55 a 85.6 54.4
Tempe bakar Termpe 50 | 1ptg =dg 1 005 | 0 d.q 5.75 0.7 4.5 TT.5
S sop Buncis 50 T2 gl= 0.25 17 12 015 3.6 0.95 0.35 S0.5
labwu siarm a0 112 gls 0.5 025 0.05 3.35 3.1 31 1.5 T
Bush poteng Buah Maga 50 | ¥2bh=dg| 05 355 | 0.85 1.55 4.55 1.6 5 E.5
tlelom 85 [V2 ptg bsr 1 .45 0.51 0.34 6375 0.85 22.95 10.2
SLUB TOTAL 4147 | 2453 11.45 | E5.055 7.4 120.9 2311
Selingan pagi Puding Buah Buah kaga A0 ¥2bh=dg| 025 35.5 0.85 1.55 .55 1.6 5 5.5
10.00 Y15 Su=u skim 100 T2 agls 05 35 35 01 21 1] 35 123
Agar-agar 2.5 12 shacet 0.5 0.875 | 0.0004 | 0.0007F | 02065 i} 0 n
Tepung maizena 20 2 =dm 0,25 5.2 0.06 ) 7 1.4 1z d
SLIB TOTAL 1406538 | 44104 | 16507 | 26.857 3 442 1335
Makan siang Mas=i Mlasi 100 A al= 1 120 3 0.3 33.8 0z 1 25
12,005 sopikan gabus lk.an gabus 20 1ekr kel 1 L= 324 0.1 0.5 u] 13 Sid
Pepes tahu Tahu 25 ¥4 ptgb=r| 025 20 2.725 1175 0.z 0.025 0.5 55.75
Tumis sawur F.angkung 75 A agl= 05 12 0675 0.3 2175 1.5 45.75 S50.25
Warkel 20 T gl= 0.25 3 0.25 015 1375 025 17.5 .25
Pdi Fiak, 3 1=dm 1 26.52 ] 3 ] 0 [u] 0
Biak Jeruk rmanis 110 2 bh sdg 1 49.5 0.93 0.22 12,32 154 . 36.3
SLUB TOTAL 31202 | 10.88 | h24h | BE.S3 3.515 B85.15 21255
Selingan zare Sawi hijau 40 T4 gl= 1 1= 0.3z 0.1z 16 1 8.5 [as]
15.00 \WIE Diaging Avam 20 |[¥2ptgsdg) 0.5 S8.6 3.64 5 1] 1] 215 2.5
Tahu 40 ¥ ptgbsr| 025 32 4.36 1.58 0.32 0.04 0.a 89.2
SLIEB TOT AL 1028 8.92 7 192 1.04 2.4 120
[Makan Sore M asi Mazi 95 ¥ gl= 1 171 2.85 0255 | 37.81 0.13 0.35 23.75
17.00 \IE lkar Mila Bakar ikarn Mila 40 1ekor =dg 1 384 8.032 0.68 0 o o o
Tempe bumbu kuning Termpe 50 1ptg =dg 1 100.5 0.4 d.d =301 a7 4.5 TS
Biening Bavam Bavam 25 T4 gl= 05 4 0.225 0.1 0.725 0.175 q 415
labu siam 50 T2 als 15 0,25 = 0.05 235 3.1 31 15 T
Warkel 20 T gl= 0.25 E] 0.25 015 1375 025 17.5 .25
Buah Jeruk manis 10 2 bh =dg 1 495 0.39 0.2z 12.32 154 . 36.3
SLIE TOTAL IF2E5 | 22797 | 9185 | B2EE 5.955 3285 197.3
Total 15457 | 71557 | 34.551 [ 2155 =0.91 4.5 354.45
KEBUTUHAN GIZ1 INDIVIDU 1485 74.25 33 222.75 25 1400 1200
TINGKAT KECUKUPAN GIZ| 90.4288 | 96.347 | 104.64 | 95.848 B3.64 2246428571 73.5375
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Lampiran 17: Recall Hari Ke-4 Intervensi
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Lampiran 18: Recall Hari Ke-5 Intervensi
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Lampiran 19: Recall Hari Ke-6 Intervensi
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Lampiran 20: Recall Hari Ke-7 Intervensi
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Lampiran 21: Recall Hari Ke-8 Intervensi
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Lampiran 23: Recall Hari Ke-9 Intervensi

- - %

E

.
kL Belem - Bult{u}l UET | Pemba E h[:h I"::: EH () {Seval [grj| Malmp) | Kabdum
Fasi R ET I o | &5 | o4 A EE 1.5 | 3ws
Grrargnil |Geen Mea| 40 |1 e 1 o £a L3 | BiE o i ]
Blrak | 5 1 xdna | 1 4.3 0 5 3 a 1] i
Tehusawur | Teu | 55 JHpighsd 035 A | a9 [0 | sad [oms | 13 | 1mae
Ialapan uﬂtd LM e el 1 =y 4.3 1.1 71 14 r 188
S TOTAL 4350 | 390 [ 10any | aR{3 | 2TH L
Bush _ ponganb] W | bhsdz| 2 iid i 0E | &% | i3 i T
SR TOTAL 10 1 i) 5 Lg 10 all
Mal Mg | 150 | dge | 1 20 | a2 [ oas [ =7 [ o3 13 | 3vs
Gororgnila |Reantila) 40 |1 dheor ] ] £52 | 13 | wuE o i i
MEwak | 5 1 by | 1 4.3 0 5 i a 0 1
lalipan_ fjunsingio U0 |fmaagesd 1 1) 5.1 11 X ] 17 T&E
FUBTOTAL a3 | wrx | 7er | &76E | 27 | i85 [ ma3s
Buan  fiesganld 50 | i bl i ] .5 o 1E1S | 0Es 5 LD
1 TOTAL - 5 o4 121§ | %5 2, 1
Mg Husi 150 | H4pe H Fale) 1.5 B Y 03 1% 1L
Gorengnila [kmbial 40 [lekoradg i A L3t {1 0 ] 0
Miak | % fodm | 1 alL] i i 0 & il i
Taliu Sdial Talni 55 M pigod 015 o) 1918 PR TS filiLL] L1 jrr L]
SR TOTAL N8 | 19005 | W3NS | KI0G. | D35S 2456 | 16k1%
| towml | Mz | gass | 79 |Fmar| med | s5s7 | Tios
UTLHAN GLE N e | yazs [ 33 [2mm3s| 35 | LA | 12m0
GEAT KECUEUPAN | w7448 [ ETaTer [araves [ 14725 | 32ea [307es7[senEsa
Lampiran 24: Recall Hari Ke-10 Intervensi
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Lampiran 25: Dokumentasi

Hari Ke-1
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