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ABSTRAK

Baduta merupakan usia emas dimana terjadi pertumbuhan fisik dan
perkembangan kecerdasan serta emosional anak. Anak merupakan investasi sumber
daya manusia yang memerlukan perhatian khusus untuk kecukupan gizinya sejak
lahir, bahkan sejak dalam kandungan. Potensi ini membantu membangun sumber
daya manusia untuk generasi berikutnya, yang akan menjadi pemimpin bangsa yang
unggul. Status gizi yang baik mendukung proses pertumbuhan dan perkembangan
anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status pertumbuhan dan
perkembangan pada anak usia 6-23 bulan di Desa Marang Kabupaten Pesisir Barat.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik menggunakan metode
probability sampling dengan teknik purposive sampling. Dilihat dari dimensi
waktu, penelitian ini tergolong dalam cross sectional karena dilakukan hanya sekali
pada satu waktu.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia 6-23 bulan yang
berjumlah 174 baduta dan sampel dalam penelitian ini adalah 35 baduta di Desa
Marang Kabupaten Pesisir Barat. Cara pengumpulan data dengan pengukuran
antropometri, lembar checklist perkembangan pada buku KIA, kuesioner KPSP dan
tes daya dengar. Analisis data yang digunakan penelitian ini yaitu analisis univariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas status gizi anak usia 6-23
bulan terdiri dari berat badan normal 91,4% (indeks BB/U), panjang badan normal
97,1% (indeks PB/U), gizi baik 94,3% (indeks BB/PB), dan lingkar kepala normal
97,1% (indeks LK/U). Serta hasil pemantauan perkembangan anak usia 6-23 bulan
adalah mayoritas anak memiliki perkembangan lengkap 85,7% dengan
menggunakan checklist perkembangan KIA, perkembangan sesuai umur 88,6%
menggunaan kuesioner pra skrining perkembangan (KPSP), dan perkembangan
sesuai umur 91,4% menggunakan tes daya dengar. Dengan demikian diharapkan
untuk para kader dan tenaga kesehatan agar dapat melakukan deteksi dini,
pengimplementasian KPSP dan intervensi pertumbuhan dan perkembangan secara
berkala untuk segera mengantisipasi dan menangani perkembangan anak yang
menyimpang.
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ABSTRAK

Children under two years old is the golden age where the physical growth
and development of intelligence and emotional development of the child. Children
are an investment in human resources that require special attention for nutritional
adequacy from birth, even from the womb. This potential helps build human
resources for the next generation who will become the leaders of the nation. Good
nutritional status supports the growth and development process of children. This
study aims to determine the description of growth and development status in
children aged 6-23 months in Marang Village, Pesisir Barat Regency. This study is
an analytical descriptive study that using probability sampling method with
purposive sampling technique. Judging from the time dimension, this research is
classified as cross sectional because it is done only once at a time.

This research is a descriptive research. The population in this study were all
children aged 6-23 months totaling 174 baduta and the sample in this study were 35
baduta in Marang Village, West Pesisir Regency. The method of data collection
was anthropometric measurements, developmental checklist sheets in the KIA
book, KPSP questionnaire and hearing power test. The data analysis used in this
study was univariate analysis.

The research results showed that the majority nutritional status of children
aged 6-23 months consists of normal body weight is 91.4% (weight for age),
normal body length is 97.1% (length for age), normal is 94.3% (weight for length),
and normal head circumference is 97.1% (head circumference for age). Research
results showed that the development of children aged 6-23 months is majority
children have complete development 85.7% that using development checklist of
KIA, development according to age 88.6% using the developmental pre-screening
questionnaire (KPSP), and development according to age 91.4% using the hearing
test. Thus, it is expected for cadre and health workers to be able to monitor the early
detection, implement KPSP and periodic growth and development intervention to
immediately anticipate and handle the development of children who deviate.
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