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Lampiran 1. Informed Consent
I nformed Consent
PENJELASAN UNTUK MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Selamat pagi/siang/sore

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, Jurusan Gizi. Saat
ini saya sedang melakukan penelitian formatif yang merupakan studi pendahuluan
dari rangkaian penelitian utama yang berjudul "Gambaran Status Pertumbuhan dan
Perkembangan Pada Anak Usia 6-23 Bulan di Desa Marang Kabupaten Pesisir
Barat". Tujuan dari penelitian formatif ini adalah mengetahui gambaran
statuspertumbuhan dan perkembangan anak. Manfaat dari penelitian ini adalah
diperolehnya gambaran terkait status pertumbuhan dan perkembangan.

Informasi dari anda sangat penting sebagai pembelgjaran dan masukan akan
hal tersebut. Karena itu saya berharap keterbukaan dan kejujuranan untuk
menyampaikan informasi apa adanya. Nama dan identitas Anda akan dirahasiakan.
Kegiatan ini bersifat sukarela dan sekiranya Anda berkeberatan tidak menjadi
masal ah.

Tidak ada bahaya yang ditimbulkan dari penelitian ini. Anda tidak akan
menerima imbalan atau penghasilan tetapi tim peneliti akan memberikan
kompensasi berupa bingkisan bahan pangan. Anda juga akan diukur antropometri
tubuhnya meliputi berat badan, tinggi badan dan lingkar kepala menggunakan
beberapa alat seperti baby scale, infantometer dan measure tape, serta diberikan
lembar kuesioner untuk di isi sesuai dengan keadaan.

Bila Anda bersedia, kami berharap Anda dapat memberikan ijin tertulis,
namun apabila tidak bersedia kami ucapkan terimakasih dan selamat berkarya.
Apabila ada hal-hal diatas yang kurang jelas dan ingin ditanyakan dapat
menghubungi kami pada nomor 085384786693 (sdri. Regi Elfania). Apakah anda
masih memiliki hal-hal yang ingin ditanyakan terkait penelitian ini
dan prosedurnya?.



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

PERNYATAAN PERSETUIUAN MENJADI RESTONDEN
(rsr)

Saya yang bertanda tangan dibawab ini :

Narm PLE gup-pan
Usin/ Tenggal Labir © 3¢

Alserat F Wanng

No. HP :

Menyatakan yang sesungguhnya dark saya sendird sekagal Orang TuaWalk dar |
Nann (OvA kra Salwa  wiumin24l
Tanggal Lahir a8- 8- 200y
Jemis Kb ¢ Laks-Laki/Pcremman

Telah mendspakan pempelasin meoigemi prosedar  penclitan  din  mesdapat
kesgmpuisn meagauban peranyan mengenad segala sesusty yang berinbumgen dengan
penelitian yang berjacdul “Gambaran Smtus Perrumbuban dan Perkembangan Pads Azak Usia
6-23 Bulis & Desa Manng Kabupasen Pesisir Band,

Kerahasiaan informasi den identitss respenden dgamin cleh pereliti dan tidak ako
disehar haskan, baik melalui media massa stacpun elektronik. Olch karena iu, saya (Bersedin
/ Tidak Bersedis) unmk menjodi subjek pemeltion denpas pesuk keadamn sema targa
ksterpakaaan,

Detpikion pemnyatan i says beot dengan sebenamys tampa tekanm dari pibek

nEnapun

HBandar Lampung, 1% Mea 2025
Penelin Responden

y al i

(Regs Elfania)  RETRPEA VARELH |
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Lampiran 3. Kuesioner Pengkajian Gizi Anak 6-23 Bulan

KUESIONER PENGKAJIAN GIZI ANAK 6-23 BULAN

[me!m-: Rep' Eifania lf-ml: 100 4. el
A. Menfitas Iba
Nasm Responden s Lus survanrt!
Pendididan LEMA-
Fekenaa T IRE-
Penghasilan Keluarga i Rp... 600 $00. .. pechasi/perbadan
Pendidikan Terakhir
B. Memtitns Bayd
Nams Badum L SYaKIM  salwa aundbsrah
Tanggal Lair : 8- 0~ 202y
Jenis Kdanwn : hakibsia/Perempuan
BB Lahir - X
P8 Lahir 1 Ae
C. Anmtrop i - Penileisn stalus geo megguoskan betazan standar WHO Borat badan
i T8, (99 9
Pamjmgbodan - .28 Cm

Lingkar kepaln - 3..Cm
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Lampiran 4. Surat 1zin Kepada Dinas K esehatan/Puskesmas

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. i Kemenkes Sumber Daya Manusis Kesehatan
e. Poltekbhes Tanjunghareng Poltednin Xesehatan Tonurakarang
' A 00 SOt i Pod L Sewed Lesonw
sy Rt
| 00N oS

@ MWL W RS T W

Nomot L PPO1 DM 032712025 26 Februsl 2025
Lamgiran 1eks
Hal {zin Penetnian

Y& Kepals Dhas Sesshatan <atupeten Pesisr Barat
Db Tampat

Sehubungan dengan penyusunan Laporsn Tugas Akrir bagi matasiowa Tingkal I Program Sl
Gia Program Dpfoma Tiga Jorusan Gual Polteknis Kesahatan Kementanan Xesehalan Tanungaang
Tanhun Akscenih 20242025, maka dengan il xaml mengauken perrchonan 20 pendien Dag
mahasiswa & retnud yong Bopak/iba Fimpin. Adcpun mahodown yang mokaiakan ponoktan adaah

sotagsl berkul;
TEMPAT
el I ] . — - T
1 REGI ELFANW | Gomsarin Stoss Peclumituban san Penamoangnn Faos | PEN,
NIM: 2213410027 | Aak Uss 623 Bubn d Dess Motang Katapaten Pesir
7 | Rok Muskbae Ga Prosth P MP-ASH Statas Petumbunan
NIM. 2213414008 | iy St Gid Padd Sedum Las 623 Buln D Dz
Fonesirrettin .ﬂwﬁ%ﬁ:&
3 | Eviea Septamn mEnwy kap dan  Koneuesi PN Ngnmber
NIM: 2213410000 | Tamieh Darmah pada 1w Hamd of Wikayah Keria Pusiesvas
Ivgandout sitaipate Pussr Bat Talia) 225

Alas perhasan dan keqasamanya diucapkan jerima kash

Diresiur Mobleknk Kesstolian Kermrenlenygn
Kesshatan Tanungharang,

Dewl Purwaningsih, S.5IT., M. Kes

Taerbusan
1. K durasan G
7 Ka B Dt

ooy oratians wiabkar bporkes malsy VAL KEMENKES | S00G8T dae numsmcnr wm

SACRTALAL M ) DO T Bl S T O BT Rt S R P S
Sommion et bangae viekiord, @ ekl Laggen dolumes pads b

Ousmavw i an wiat Sk CORAAS bl e N s
Al mmmmmwm Enn Sitww 000 3308 Naywe
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Lampiran 5. Surat Balasan Dari UPTD Puskesmas Biha

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BIHA

PEMERINTAH KABUPATEN PESISIR BARAT

I Bem Beniy Guning fad §0w Kevomaton Pesar Calatan, Kode Poa J4ET
ARG RARAN 122NN CNT

g

| 440V f2YV.02.13AV12025
: Blasa

 Balasan Surat Poltekes

Yih. Direkiur Polleknix Kesabalan Tanjung Kearg
o

Torpat

Bihe, 9 Aprl 2026

Bariasarkan suna!  Nomor PP D1 DAF XXXYM3262075 tenlarg on
Paneliian Mahasiswe Tingkat #1 Program Studi Gizd Paltekes Kemenkas Tanjung

Karery atas nama .
Nurra . Rugi Elferia
NIM (2215411027

Judud Pongiifian ;| Gombaran Stodve Porumbuban dan Porkembangan Pada

Anak

Usa 623 Bulan d Deso Maong Kabupaton Posisr Barat

Bahwa benar mahasiswa teesebul diatas lelah manyelesalban pegambilan data
daa paneltian di Deocn Marang Kecamalan Pecitic Selatan, Kabupaien Pecicir Rarat,
Domkian aurat bafaasen inl dbuat, atas penditian den keresamanys ducspken

tonma kash

3 »_l';‘,_'..-" Penats TR LD
NP, 1a890720201501 1001
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Lampi

ran 6. Surat Izin Kepada Dinas Penanaman Moral dan PTSP

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
eb PFoltekbes Tanjunghareng Polieknis Xerehatan Taowrakarang
. ARt Sothe v e Pod A Sewet Lesoaw
sy YRt
non "%

@ MWL W RORAES T W)

Nomot L PPOTOME O 3262025 26 Februsl 2025
Lamginan 1&ks
Hal {zin Penetnian

Y& Kepala Dhas Pecanaman Modal Dan PTSS Kabupaten Pesisir Barat
D Tampat

Sehubungan dengan penyusunan Laporsn Tugas Ak bagi matasiowa Tingkal I Program Studl
Gin Program Diploma Tica Jeruzan Gia Polteknk Kesshatan Kemenlanan Kesehatan Tanungkasang
Tahun Aksdemik 20242025, maka dengan Il kaml mengajukan perechenan Zn ponslifen bagl
mahsews o Pelives yang Bapabibu Pepmn. Beriut ledampy malsssiswa yang messksuksn penedtion

Alas pertmian 0an Ler 8semanys Sucapkan Xnma s

Oewl Purwaningsih, S.5IT., M.Kes

Temousan

1 K Jumssen G

Z K. Dras Kesshaton Kabupatos Pesise Barat

3K Dras Penasian Oan Kebodayaan Katupalen Fesisy Barat

Fow et hae chabhar aporkas mal s MWL D SEVENKES | B00GRT das 11e Cvbs: bk 30 0 LAk wor Skasl
assien ande tangan elebirond, o2tk uaggeh dokumes pads e Mo e ke o dverh il

Dusavw i an wied Suardota ot e RS A | VN v s
A RV A S Sy Semai Eee o JSAE L Sxin Sitvw 0 3308 Neyve

Nhesnatas Kasdubin bosk Tratew bax Sy ool ceet ML RN LA e ckiond fobees @
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Lampenn ! o Pacolnan

Nomo! PP D1.04F KO0V 3602025

Tanggal - 20 Fetinuan 2025
OWFTAR JUDUL PENEUTIAN

WAHASISWA PROCRAN STUDI GI2) PROGRAM DIFLOMA TIGA JURUSAN &5
POUTEXKNK KESEHATAN KENENTERIAN KESESATAN TANJUNGEARANG

TA20MINES
NAWA JLDUL TENPAT FENELITIAN
Natats Fin Gambarn Portumttion Don Sehn G Anak Prosekoioh | PALD Parmatn M
Ramadan 0! Desa Lodus Shoding Tosung Setin Katupaden Pessle | Tanjung Setia
N 2295411023 | Baral Tan 2028
TWRA HELEANIA | Gambwan Petumiahas an Stk Gid Ansk Ues | TKALGURAN
NN ZZVMTI0NS | Frasshobsh D8 Dy Loks Sharmrg Pase Ko Kecesaten | ACMULARTDIN PASAN
Possni Tangel Kal:usaten Pusissr Bad KA
REGIELFANIA Gambaran Stafus Ferumtohan can Perkerbargar Pada | PXM. Bha
NAL ZD51027 | Avad Usie €23 Bulen o Deasa Marang Katupeten Pesal
Barat
Pz M shdar Garbwan Prwetk Pamseran MP-ASL Saka Pettuntuhan
N 2293411028 | dan St G Pada Badua Usie 6-23 Bulan OF Dasa
oo | Maang Kecsmatan Pesmir Selaton Kabupatee PesiseBart |
Enin Bupiies Gambaran . Shap can Konsumsi Tackt | PR Ngands
N 2293411069 | Tambah Darsh pada Ibo Hand o Wikysh Kodgs Puskesiias
Npambol Kadupalon Pocsr Earal Tahen 028

Cums

Dewi Purwaningsih, 5.8iT,, M. Kes

o et e -

IS v,

A whae
A mwumwwm Gy Satww 0o 3300 Naywe
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Lampiran 7. Surat Balasan Dari Dinas Penanaman Moral dan PTSP

PEMERINTAH KABUPATEN PESISIR BARAT
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADUSATU PINTU
Undorg A. Poromsece Parsanauh Cdvpoien Pesir S Lvis |
N Ksmams. Knwowtans Poiin Frmpan Porste Dpmn L empung Kodu Mo S804
Eridl povsavrnad prvirmam o gmatt ars Wibes Dpmpag pesiaton o o ud

SURAT IZIN ] '
Nomor =500 167 2021 V.| SPHPENELITIANID2S

Pemtaran Mener Dadun Negesi Bepablik Indosesis Nonor 7 Talan 2004 Tewang
Peruinaitan At Paratiran Moot Dulam Negett Bepoih fradsecwas Noowr 08 Yoban 2011
Tertung Palosan Poserdite Rekomwdasi Poralman

Peratsrn Bupats Peapir Barst Noowe A3 Tadue 2019 Tertany Perdedepussn Kewesmpn
Pepatt dbwdang Pelayaaan Perizinas dan Noo Perizieas Kepads Diws Terpad Sotu Pintu
Cabvapares Pociur Naru

Surm Rebomendas dan Padon Kovarase Benga Dun Politid Rabupat=s Poss it Baral Nomor
N9 220V.052028

Sural Deckner Polidonik Keschasm Remertorms Sowdoun Tesjetg Kusp Noowor
PPOCOSF XXXVIIINDS Pads Turgpe 26 Febvuarl M09 Penbal Bormebuses 16
Pennditias Diechonss Pulitchrd Koselutan Kemertarias Kosdurse Tarjeng Kaneg

Dengan ol memberiban (70 kepada

Heg Mifaats
EALRSIEL S o)
Mabadsnt
- Pagar Dows, Peten Pager Dewa, Kecumatan Sukas, Kalupaten
Lampung larst
Tudal Peneliian | Gambarss Stans Pertumbndian don Perkesthangan Pads Ansk Uss 6
23 Pulan o) Deca Marang Katiapoen Peshir Barat
Kepuaun Winet
Lekssi . Pelot Marang Kecamata Pesisic Sclatsn Kabapates Pedsir Barat
Peasappurg Jawah DMkt Petiichnth Keschatm Konestecian Kowhatas Tanjung Karang
Wakan 1 Balss (21 Maret - 21 Aprt 2928
Tupian Meagadahae Poscfitin Defam Raagha Peryuwerse Skrigsi

Surae 1261 Penetaian m) d berica bepadd yorg bersasghoaton wsuk dape G pualan sehagumn pehira

Catatan !
s dnsi ini dincrbideies Mk ey o et
Tk dhenarkan rrelabsiom penclitiosurvey youg Nk vesasi ndak s kmtasrrys deuga jaabil
Keghmn pmel nanuarvey wsehet & s,
Melaporkm hasil penchiae/asmvey Repads Bupa Poiads Bannt o Kepala Dinas Pesonaras Modd
Diea Pelayar Terpaste Satu P Kabapoton Pevice barnt
Saran ain sl dcebur herahal zpatds pomacgmmgnya ek rmmtaari Keresrinm tesebes di sae

Dikclmrkmdi : Knu
Pada Tanggal  : 11 Mares 2009

KEFALA DENAS

Dbty
ey H=RO
WILISMAR G M,
[
Dot 232505 1
14 83+07 00
PEMBISAIV S
NEP. L9TR0009 J0al L ole
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Lampiran 8. Hasil Kuesioner Perkembangan Pada Buku KI1A

Lembar Checklist Bukn KIA

A quml’utaﬂunpﬂnyl“ﬂulm Ya Tk

Bayl bisa berbalik dari tengkup ke tlentang?
Hayt tysa menganghat bepala secara nundil

wmmnunamgmum
leuqum sndie?

lmmpuummwn b rvcha- Bl hecll?
WWWMwmww

3 jmmmmmfmb-nnm
.n'rtlnmmndu

bod Lo I Bl bl B B Lo | o

B. Pemantmisn Peskembaogan Buyi 6-9 Bulsn

1o | Bay boa duduk secars mande?®
2, mw-mwwmmmmm o

(3. b&l e ety

“ mmmwammmnm r - - M
14 — U bvian

T, | Bt a2 memungut 2 benda. kedid KIrgae pegang 2 besds

D a3 memrungal De s sebniar kacang denpin cana

7. an, dad. \
= e e,

O, me r benda? 3 3
1 el i | ——

C. Pemantyues Perkembuogan Bay: 912 Bulan

Byt Biva mueogang A3t Bazarerys b pes i bevd aid
Ravt beajar berdel selamg 30 getis atau Serpegansgan o kurvi?
Ryl dasat Seraun Serges douniun

Byt mang s beagan) Badin uvish merah malas yang
Bl bisa mengomgoum et pensd’

6. | Ryl marmanch i beasa be ma?

7. | Bt menguisng meskukas tuvd wing ¢ dengar?
Bttt bt 2+ e Aata yang samd Ganga anT

9. | Bayt mergekiphunsl sehiar, o tahu, s menyestah aoa 53
10 | Byt beveaksl terhaddas wuws yang perfaban staw biskan?

11 | Bayt sacarg chajsk bermate “CAUUKEA"?

12 | Bt mmergesal 1nggata Ketearga, Skt §ada 0rang yang belum o keeal?

Q-’m

14 beion

alw| =

D. TPomantavan Pedcessbangan Buyi 12-18 Bulan

L. | Anak bisa Dercinl sardisl tanga berpegangan?

2, | Anak bisa membtunghu k messungul meines kamugisn bardrl 3

kambal? -

3. | Anuk bira beraan neundur kess langa bt )

L Mm-wwamm sapa’, mevarog by [ Aigarty

dongan bats “mama® —_— = lJb'mq

5. | Ak S menumpek dia Kebes? 1 l

%. | Anak Disa reemasukkan tubus ] kotk? : !

7 muunmauw&mmmu |
yarg mengerangkan |

merengek, indk bisa mengelarkan siaca |
s renark tangae (bu? Il

B, | Anak biea maw pevbloran rma cemban £ beraing? =




Lampiran 9. Hasil Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)

y =

Kuestoner Prs Skrining Perkembangan (KPPSP)

A_KPSP Bay Usia 6 Bisles

m__“‘ - Pl P ~
v .. =
o o g ¢ i -
’ \’
e ¥ 3
L T - s
o L 4 g o " s BT
v - P — -
ry 'y — o —
b M b e by g by S e, oty e — =
Rag opangie ey i A0y e h e ey
e b it A -~
Mk b o
. B R g ey b W e v
o e v i >
. S i R s by A g w et | L s ey b o=
- LN -~
[ . -
— gy e pa

B, KPSP Bayi Usia 9 Halan

e Yoy}

3

[ |

T e B sahd v $he G4, s oy | i it Mg S
0

—
b ot b

lowie

. -

| owpr Art Lt ? S T
e

C. KPSP Ravi Usia 12 Bulan

Ll

| WO TR st s e, LIRS e 8 S g ek Co =
-

“'"}m%m 6«—’—: ) mam
wamM o
T -~
o by o - &
e e e e et S s begm S bt bt Vo w e e gt b Soe o
= >

pame s Syavive
Ura 5 L bean

Prass + Abyen
Usia = 0 buren

ysat brtan




D, KPSP Bayi Usia 15 Bulan
Pt
TE [Ty "N "y
- J S
¥ [t e s -t — v -
.
. .~ e i
T | i b v e e
_r\-.-t.—-—--w

R RICEE

i

(14

\

¥, KPSP Bayl Usia 21 Bulan
. - =
o0 $ 200 4 e s i . A -
i - ry ry — Y1 '] —
N T e T o T T =
oo - wals ok prrey v
@ srs5 7]
LR ’t' > b . - -~y  —— . W P—y -
T T o bl
* D el o
[+ w
1 eynn - — - -
e =
3 e e -
1 =

(Mpwn v eelwa
Uws v (2 Bere

My Rara
Um0 1o been
Mams o Me!

Uga * 11 boran
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Lampiran 10. Hasil Kuesioner Tes Daya Dengar

Lembar Checklist Tes Daya Dengar

i b wmng | g 6 o
L S
ey D e il
Arstat nay dhgt merg bt -
ﬁg )
B. Tes Day

————— AN RV LT O
- 3 1

i
. shen—g-

Ay
1T Seiam
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 12. Data Hasil Penelitian

Usia lbu
Frequenc Percent Valid Cumulative
q Y Percent Percent
21-35 tahun 27 77,1 77,1 77,1
Valid >35 tahun 8 22,9 22,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
Pekerjaan Ibu
Frequenc Percent Valid Cumulative
q Y Percent Percent
Tidak bekerja 25 71,4 71,4 71,4
(IRT)
Petani 2 5,7 57 77,1
valig ~ Gunu 1 2,9 2,9 80,0
Wiraswasta 4 11,4 11,4 91,4
Karyawan 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Pendidikan lbu
Frequenc Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
SD 5 14,3 14,3 14,3
SLTP/sederajat 11 314 31,4 45,7
Valid SLTA/sederajat 15 429 42,9 88,6
Perguruan 4 11,4 11,4 100,0
Tinggi
Total 35 100,0 100,0
Usia Baduta
Valid Cumulative
Freguency Percent Percent Percent
6-8 bulan 2 57 57 57
Valid 9-11 bulan 11 31,4 31,4 37,1
12 - 23 bulan 22 62,9 62,9 100,0
Total 35 100,0 100,0




Jenis Kelamin Anak

Frequenc Percent Valid Cumulative
q Y Percent Percent
Laki-laki 16 45,7 45,7 45,7
Valid Perempuan 19 54,3 54,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
Berat Badan Lahir
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
) BB Normal 35 100,0 100,0 100,0
Panjang Badan Lahir
Frequenc Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
. Normal >48 cm 35 100,0 100,0 100,0
Valid
BB/U
Frequenc Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
-3 SD sd <-2 3 8,6 8,6 8,6
SD
Valid 2 5psd+1 32 91,4 91,4 100,0
SD
Total 35 100,0 100,0
PB/U
Frequenc Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
<-3SD 1 2,9 2,9 2,9
Valid -2 SD sd +3 34 97,1 97,1 100,0
SD
Total 35 100,0 100,0




BB/PB

Frequenc Percent Valid Cumulative
q Y Percent Percent
-3 SD sd <-2 2 5,7 57 57
SD
Valid 2 gpsd+1 33 94,3 94,3 100,0
SD
Total 35 100,0 100,0
LK/U
Frequenc Percent Valid Cumulative
q Y Percent Percent
<-2SD 1 2,9 29 29
Valid -2SD sd +2 34 97,1 97,1 100,0
SD
Total 35 100,0 100,0
Perkembangan Buku KIA
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Bayi bisa 30 85,7 85,7 85,7
melakukan
semua dari
lembar
checklist
Valid Bayi belum 5 14,3 14,3 100,0
bisa
melakukan
salah satu dari
lembar
checklist
Total 35 100,0 100,0
KPSP
Frequenc Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
Sesuai umur, 31 88,6 88,6 88,6
jika jawaban
'Ya'9 atau 10
Valid Meragukan, 4 11,4 11,4 100,0
jika jawaban
'Ya' 7 atau 8
Total 35 100,0 100,0




Tes Daya Dengar

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Sesuai umur 31 91,4 91,4 9,4

jika tidak ada

jawaban Tidak'

Ada 3 8,6 8,6 100,0
valid kemungkinan

penyimpangan,

jika jawaban

'Tidak' 1 atau

lebih

Total 35 100,0 100,0




