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Penjelasan Sebelum Penelitian  
 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

 
Assalamu’alaikum Wr, Wb 

Perkenalkan 

Nama saya : Nadia Puspa Rani 

Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang  

  Saya akan melakukan penelitian dengan judul “gambaran status gizi dan 

konsumsi sayur buah pada anak SDN 1 Tuguratu Kecamatan Suoh Kabupaten 

Lampung Barat“. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran status 

gizi dan konsumsi sayur buah pada anak dengan melakukan wawancara/observasi 

dan kuesioner, bahwa pada penelitian ini tidak ada efek samping/ tidak akan 

merugikan responden dikarenakan acara ini difokuskan hanya untuk mengukur 

tingg badan, berat badan dan wawancara.  

  Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsumsi sayur 

buah dan status gizi pada anak.  

  Wawancara akan dilakukan pada bulan April 2025 dan diperkirakan akan 

memerlukan waktu 3 hari, dalam sehari waktu yang dibutuhkan sekitar 20 menit. 

Dimana 5 menit mengisi daftar hadir 5 menit pengukuran, 10 menit wawancara 

kuesioner FFQ Semi  Kuantitatif per responden sehingga hal ini tidak terlalu 

menyita waktu responden. Oleh karena itu saya sangat berharap partisipasi 

responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak. 

Semua informasi wawancara yang responden berikan pada penelitian ini akan 

dijaga kerahasiannya. 
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Lembar Persetujuan Responden  
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Surat Izin Penelitian  
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Lampiran rekapan hasil penelitian 

No Nama JK Tanggal 
lahir 

Tanggal 
pengukuran Usia 

Berat 
Badan 
(Kg) 

Tinggi 
Badan 
(Cm) 

IMT/U Z-SCORE 
(IMT/U) 

Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi 
  

sayur gram buah gram sayur Buah 
1 An.fr PR 10/10/2013 09/04/2025 12 thn 64 153 2,52 Gizi lebih kurang 166 Baik 183 Sesuai Sesuai 

2 An.Fd LK 17/07/2013 09/04/2025 12 thn 34,4 143,3 -0,32 Gizi baik Kurang 35,2 Baik 196 Tidak 
sesuai Sesuai 

3 An.Nl PR 15/04/2013 09/04/2025 12 thn 42 142 1,01 Gizi lebih Kurang 246 Baik 183 Sesuai Sesuai 

4 An.Nm PR 04/07/2013 09/04/2025 12 thn 28 136,3 -1,44 Gizi baik Kurang 110 Kurang 113 Sesuai Tidak 
sesuai 

5 An.Al PR 08/12/2013 09/04/2025 12 thn 35 147,3 -0,66 Gizi baik Kurang 82 Baik 153 Tidak 
sesuai Sesuai 

6 An.Ad LK 13/07/2013 09/04/2025 12 thn 28 133 -0,88 Gizi baik Kurang 53,3 Kurang 70,4 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

7 An.Rd LK 25/11/2013 09/04/2025 12 thn 25 126,5 -0,9 Gizi baik Kurang 89 Kurang 74 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

8 An.Fi PR 09/03/2014 09/04/2025 12 thn 34,8 143,8 -0,22 Gizi baik Kurang 33 Kurang 60,5 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

9 An.Rv PR 17/08/2013 09/04/2025 12 thn 33 145 -1,02 Gizi lebih Kurang 75 Kurang 84 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

10 An.Kh PR 23/04/2013 09/04/2025 12 thn 52 143 2,1 Gizi lebih Kurang 60 Baik 264 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

11 An.Nl PR 08/07/2013 09/04/2025 12 thn 52 146 1,95 Gizi lebih Kurang 118 Baik 255 Tidak 
sesuai Sesuai 

12 An.Zn LK 25/08/2013 09/04/2025 12 thn 27 130,3 -0,8 Gizi baik Kurang 117 Baik 320 Tidak 
sesuai Sesuai 

13 An.Fz LK 25/05/2013 09/04/2025 12 thn 42 145 1,05 Gizi lebih Kurang 84,8 Baik 153 Tidak 
sesuai Sesuai 

14 An.Bd PR 27/02/2014 09/04/2025 11 thn 48 154 1,09 Gizi lebih baik 252 Baik 403 Sesuai Sesuai 
15 An.Jf LK 02/05/2013 09/04/2025 12 thn 31 135 -0,25 Gizi baik Kurang 115 Baik 200 Tidak Sesuai 
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No Nama JK Tanggal 
lahir 

Tanggal 
pengukuran Usia 

Berat 
Badan 
(Kg) 

Tinggi 
Badan 
(Cm) 

IMT/U Z-SCORE 
(IMT/U) Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi 

  

sesuai 
16 An.Bs LK 25/06/2013 09/04/2025 12 thn 41 143,6 1,04 Gizi lebih Kurang 121 Baik 264 Sesuai Sesuai 
17 An.Ar LK 22/08/2013 09/04/2025 12 thn 30 140 -1,21 Gizi baik baik 289 Baik 253 Sesuai Sesuai 

18 An.Ak PR 27/02/2013 09/04/2025 12 thn 31 138,3 -0,9 Gizi baik Kurang 49 Kurang 73 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

19 An.Fl PR 25/05/2013 09/04/2025 12 thn 30 147 -2,33 Gizi kurang Kurang 238 Baik 467 Sesuai Sesuai 
20 An.Ky PR 23/05/2013 09/04/2025 12 thn 40 157 -0,8 Gizi baik Kurang 125 Baik 238 Sesuai Sesuai 

21 An.Nb PR 09/10/2013 09/04/2025 12 thn 23 124,6 -1,51 Gizi baik Kurang 49 Baik 208 Tidak 
sesuai Sesuai 

22 An.Ad LK 21/05/2013 09/04/2025 12 thn 38 139 0,94 Gizi baik Kurang 106 Baik 344 Sesuai Sesuai 

23 An.Rs PR 28/01/2014 09/04/2025 11 thn 29,5 140,6 -1,33 Gizi baik Kurang 177 Baik 45,3 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

24 An.Nt PR 18/10/2013 09/04/2025 12 thn 45 137,5 1,9 Gizi lebih Kurang 96 Baik 165 Tidak 
sesuai Sesuai 

25 An.St LK 26/02/2014 09/04/2025 11 thn 30 138 -0,74 Gizi baik baik 267 Kurang 125 Sesuai Tidak 
sesuai 

26 An.Ar LK 07/04/2014 09/04/2025 11 thn 31 142,5 -1,03 Gizi baik Kurang 135 Baik 171 Tidak 
sesuai Sesuai 

27 An.Ry PR 23/04/2014 09/04/2025 11 thn 61 150,5 2,58 Obesitas Kurang 98 Baik 199 Sesuai Sesuai 
28 An.Fl PR 17/05/2014 09/04/2025 11 thn 29,3 141,7 -1,45 Gizi baik Kurang 116 Baik 202 Sesuai Sesuai 

29 An.Ln LK 24/02/2014 09/04/2025 11 thn 36 143 0,3 Gizi baik Kurang 85,9 Kurang 96 Tidak 
sesuai Sesuai 

30 An.Af PR 15/03/2014 09/04/2025 11 thn 55 142,2 2,59 Obesitas Kurang 115 Baik 202 Tidak 
sesuai Sesuai 

31 An.By LK 25/08/2014 09/04/2025 11 thn 47 141,7 2,32 Obesitas Kurang 121 Kurang 102 Tidak 
sesuai Sesuai 

32 An.Pt PR 18/12/2014 09/04/2025 11 thn 26,6 131,1 -0,7 Gizi baik baik 289 Kurang 75 Sesuai Sesuai 
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No Nama JK Tanggal 
lahir 

Tanggal 
pengukuran Usia 

Berat 
Badan 
(Kg) 

Tinggi 
Badan 
(Cm) 

IMT/U Z-SCORE 
(IMT/U) Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi 

  

33 An.Dn PR 22/04/2014 09/04/2025 11 thn 26,7 132 -1 Gizi baik Kurang 49 Kurang 107 Sesuai Tidak 
sesuai 

34 An.Vl LK 26/05/2014 09/04/2025 11 thn 28 135 -0,92 Gizi baik Kurang 238 Baik 178 Tidak 
sesuai Sesuai 

35 An.At LK 24/07/2014 09/04/2025 11 thn 35 144 0,05 Gizi baik Kurang 125 Kurang 93 Tidak 
sesuai Sesuai 

36 An.Nd LK 07/06/2014 09/04/2025 11 thn 25 125,6 -0,59 Gizi baik Kurang 49 Baik 169 Tidak 
sesuai Sesuai 

37 An.Zf PR 10/04/2014 09/04/2025 11 thn 42 144 1,12 Obesitas Kurang 106 Kurang 78 Sesuai Sesuai 

38 An.Ry LK 11/05/2014 09/04/2025 11 thn 40 143,9 1,08 Obesitas Kurang 177 Baik 167 Tidak 
sesuai 

Tidak 
sesuai 

39 An.Az PR 13/04/2024 09/04/2025 11 thn 23,6 125,6 -1,17 Gizi baik Kurang 96 Baik 202 Tidak 
sesuai Sesuai 

40 An.Ak PR 18/02/2014 09/04/2025 11 thn 31 140 -0,77 Gizi baik Kurang 89 Kurang 55 Tidak 
sesuai Sesuai 

41 An.Dz LK 26/03/2014 09/04/2025 11 thn 29,5 142 -1,53 Gizi baik Kurang 33 Baik 164 Tidak 
sesuai Sesuai 

42 An.Vn PR 10/02/2014 09/04/2025 11 thn 42 141 1,33 Gizi lebih Kurang 75 Kurang 97 Sesuai Sesuai 
43 An.Rn LK 29/03/2014 09/04/2025 11 thn 38 139,3 1,15 Gizi lebih Kurang 60 Kurang 80 Sesuai Sesuai 

44 An.Ay LK 02/04/2014 09/04/2025 11 thn 31 135,9 -0,09 Gizi baik Kurang 33 Kurang 96 Tidak 
sesuai Sesuai 

45 An.Kh LK 17/08/2014 09/04/2025 11 thn 31 135 0,14 Gizi baik Kurang 75 baik 172 Tidak 
sesuai Sesuai 

46 An.Dp LK 24/09/2014 09/04/2025 11 thn 41 143 1,44 Gizi lebih Kurang 60 Kurang 206 Sesuai Sesuai 

47 An.Fd LK 27/11/2014 09/04/2025 11 thn 28 133 -0,47 Gizi baik Kurang 118 Kurang 50 
Tidak 
sesuai Sesuai 

48 An.Ab LK 25/05/2014 09/04/2025 11 thn 35 145 -0,12 Gizi baik Kurang 117 Kurang 94 Sesuai 
Tidak 
sesuai 
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No Nama JK Tanggal 
lahir 

Tanggal 
pengukuran Usia 

Berat 
Badan 
(Kg) 

Tinggi 
Badan 
(Cm) 

IMT/U Z-SCORE 
(IMT/U) Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi 

  

49 AN.Zi PR 02/08/2014 09/04/2025 11 thn 23 125,5 -1,37 Gizi baik Kurang 84,8 Kurang 75 Tidak 
sesuai Sesuai 

50 An.Pr PR 13/04/2014 
 09/04/2025 11 thn 26,6 131,1 -0,92 Gizi baik Kurang 189 Kurang 137 Sesuai Tidak 

sesuai 
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Lembar FFQ Semi Kuantitatif  
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Memperkenalkan diri kepada siswa/i dmvan 
menjelaskan maksud serta tujuan kedatangan 
saya di SDN 1 Tuguratu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mewawancarai anak kelas 5 untuk menjawab 
kuesioner yang telah saya siapkan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mewawancarai anak kelas 4 untuk menjawab 
kuesioner yang telah saya sampaikan  

 

 
Pengukuran status gizi 
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