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Penjelasan Sebelum Penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Assalamu’alaikum Wr, Wb

Perkenalkan
Nama saya : Nadia Puspa Rani
Pekerjaan : Mahasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Saya akan melakukan penelitian dengan judul “gambaran status gizi dan
konsumsi sayur buah pada anak SDN 1 Tuguratu Kecamatan Suoh Kabupaten
Lampung Barat®. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran status
gizi dan konsumsi sayur buah pada anak dengan melakukan wawancara/observasi
dan kuesioner, bahwa pada penelitian ini tidak ada efek samping/ tidak akan
merugikan responden dikarenakan acara ini difokuskan hanya untuk mengukur
tingg badan, berat badan dan wawancara.

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsumsi sayur
buah dan status gizi pada anak.

Wawancara akan dilakukan pada bulan April 2025 dan diperkirakan akan
memerlukan waktu 3 hari, dalam sehari waktu yang dibutuhkan sekitar 20 menit.
Dimana 5 menit mengisi daftar hadir 5 menit pengukuran, 10 menit wawancara
kuesioner FFQ Semi Kuantitatif per responden sehingga hal ini tidak terlalu
menyita waktu responden. Oleh karena itu saya sangat berharap partisipasi
responden bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak.
Semua informasi wawancara yang responden berikan pada penelitian ini akan

dijaga kerahasiannya.
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Lembar Persetujuan Responden
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Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

® lalan Soekarno Hatta No:6 Bandar Lampuna
Lampung 35145

® 0721 62

& https://veww.poltekkes-tik.acid

Nomor . PP.01.04/F . XXXV/1290/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal . 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Barat
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/Ibu Pimpin. Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:

1.Ka.Jurusan Gizi

2.Ka.Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kabupaten Lampung Barat
3.Ka.KUA Kecamatan Sumber Jaya Lampung Barat

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat petensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500587 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elekfronik. slahkan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo qo.id/verfyPDF.

Dokurnen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 1 1zin Penelitian

Nomor PP.01.04/F XXXV/1290/2025
Tanggal 26 Februari 2025
DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZ|
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA.2024/2025
TEMPAT
NAMA JUDUL PENELITIAN
Dita Julia Gambaran Konsumsi Zat Gizi Makro, Zat Besi dan Status | SMPN 1 Liwa

NIM: 2213411062

Anemia pada Remaja Putn Kelas 7 di SMPN 1 Liwa
Lampung Barat

Nadia Puspa Rani Gambaran Konsumsi Sayur Buah dan Status Gizi Pada Anak | SDN 1 Tuguratu
NIM: 2213411024 Di SDN 1 Tuguratu Kecamatan Such Kabupaten Lampung
Barat
MARATUS GAMBARAN STATUS GlZIl, ASUPAN CAIRAN DAN | SDN MUARA
SOLEHAH KONSENTRAS| ANAK USIA SEKOLAH DI SDN MUARA | JAYA 1
NIM: 2213411092 JAYA 1 KEBUN TEBU LAMPUNG BARAT
Annisa Amaliyati Gambaran Pengetahuan, Sikap, Asupan Zat Gizi Makro, dan | SMPN 1 Lumbok
NIM: 2213411048 Status Gizi pada Siswa/i di SMP Negeri 1 Lumbok Seminung, | Seminung
Lampung Barat
Desma Fitriani Gambaran Karakteristik Dan Tingkat Pengetahuan Calon
Simanjuntak Pengantin Melalui Aplikasi Pranikah di KUA Kecamatan
NIM: 2213411057 | Sumber Jaya Lampung Barat ggﬁgi’;‘:‘a"
Eci Lidya Sabililah | Gambaran Status Gizi, Tingkat Pengetahuan Gizi Seimbang Lampung Barat

NIM: 2213411085

dan Kesiapan Menikah Calon Pengantin Wanita di KUA
Sumber Jaya Lampung Barat Tahun 2025

Dokumen ini tefah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran rekapan hasil penelitian

Berat | Tinggi Jumlah K . Frekuensi Konsumsi
No | Nama | JK T‘i‘:hgi%a' p;é‘;iﬁgn Usia | Badan | Badan | IMT/U Z(HS\ET(%;E Hmiah fonsumst
(Kg) | (Cm)

sayur gram buah gram sayur Buah
1 An.fr | PR | 10/10/2013 09/04/2025 12 thn 64 153 2,52 Gizi lebih | kurang 166 Baik 183 Sesuai Sesuai
2 | AnFd | LK | 17/07/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 344 | 1433 | -032 | Gizibaik | Kurang | 352 Baik 196 SES?; Sesuai
3 | AnNI | PR | 15/04/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 42 142 1,01 | Gizilebih | Kurang | 246 Baik 183 Sesuai Sesuai
4 | An.Nm | PR | 04/07/2013 09/04/2025 12 thn 28 136,3 -1,44 Gizi baik | Kurang 110 Kurang 113 Sesuai g;g?;
5 | An.Al | PR | 08/12/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 35 1473 | -0,66 | Gizibaik | Kurang 82 Baik 153 STGIS?; Sesuai
6 | AnAd | LK | 13/07/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 28 133 | -088 | Gizibaik | Kurang | 53,3 | Kurang | 704 | Lidak Tidak
sesuail sesuail
7 | AnRd | LK | 25/11/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 25 1265 | -0,9 | Gizibaik | Kurang 89 Kurang | 74 Tidak Tidak
sesuail sesual
8 | AnFi | PR | 09/03/2014 | 09/042025 | 12thn | 348 | 1438 | -022 | Gizibaik | Kurang | 33 | Kurang | 60,5 | Lidak Tidak
sesuail sesuail
9 | AnRv | PR | 17/08/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 33 145 | -1,02 | Gizilebih | Kurang 75 Kurang | 84 Tidak Tidak
sesuail sesual
10 | AnKh | PR | 23/042013 | 09/04/2025 | 12thn | 52 143 | 21 | Gizilebih | Kurang | 60 Baik | 264 | Ldak Tidak
sesuail sesuail
11 | AnNI | PR | 08/07/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 52 146 1,95 | Gizilebih | Kurang | 118 Baik | 255 sTeliﬁ Sesuai
12 | AnZn | LK | 25/08/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 27 1303 | -0,8 | Gizibaik | Kurang | 117 Baik | 320 S}T;ffi Sesuai
13 | AnFz | LK | 25/05/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 42 145 1,05 | Gizilebih | Kurang | 84,8 Baik 153 SES?; Sesuai
14 | AnBd | PR | 27/02/2014 | 09/04/2025 | 11thn | 48 154 1,00 | Gizilebih | baik 252 Baik | 403 Sesuai Sesuai
15 | AnJf | LK | 02/052013 | 09/04/2025 | 12thn | 31 135 | -0,25 | Gizibaik | Kurang | 115 Baik | 200 Tidak Sesuai
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Berat | Tinggi . .
No | Nama | JK Tanggal Tanggal Usia | Badan | Badan | IMT/U Z-SCORE Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi
lahir pengukuran (AMT/U)
(Kg) | (Cm)

sesuai
16 | An.Bs | LK | 25/06/2013 09/04/2025 12 thn 41 143,6 1,04 Gizi lebih | Kurang 121 Baik 264 Sesuai Sesuai
17 | An.Ar | LK | 22/08/2013 09/04/2025 12 thn 30 140 -1,21 Gizi baik baik 289 Baik 253 Sesuai Sesuai
18 | An.Ak | PR | 27/02/2013 | 09/04/2025 | 12thn | 31 1383 | -0,9 | Gizibaik | Kurang 49 Kurang | 73 Tidak Tidak

sesuai sesuai
19 | AnFl | PR | 25/05/2013 09/04/2025 12 thn 30 147 -2,33 | Gizi kurang | Kurang 238 Baik 467 Sesuai Sesuai
20 | AnKy | PR | 23/05/2013 09/04/2025 12 thn 40 157 -0,8 Gizi baik | Kurang 125 Baik 238 Sesuai Sesuai
21 | An.Nb | PR | 09/10/2013 09/04/2025 12 thn 23 124,6 -1,51 Gizi baik | Kurang 49 Baik 208 ;F;i?; Sesuai
22 | An.Ad | LK | 21/05/2013 09/04/2025 12 thn 38 139 0,94 Gizi baik | Kurang 106 Baik 344 Sesuai Sesuai
23 | AnRs | PR | 28/01/2014 | 09/04/2025 | 11thn | 29,5 | 140,6 | -1,33 | Gizibaik | Kurang | 177 Baik | 453 Tidak Tidak

sesuai sesuai
24 | AnNt | PR | 18/10/2013 09/04/2025 12 thn 45 137,5 1,9 Gizi lebih | Kurang 96 Baik 165 ;F;Sf; Sesuai
25 | An.St | LK | 26/02/2014 09/04/2025 11 thn 30 138 -0,74 Gizi baik baik 267 Kurang 125 Sesuai ;relgiﬁ
26 | An.Ar | LK | 07/04/2014 09/04/2025 11 thn 31 142,5 -1,03 Gizi baik | Kurang 135 Baik 171 ;F;Sf; Sesuai
27 | An.Ry | PR | 23/04/2014 09/04/2025 11 thn 61 150,5 2,58 Obesitas Kurang 98 Baik 199 Sesuai Sesuai
28 | An.Fl | PR | 17/05/2014 09/04/2025 11thn | 29,3 141,7 -1,45 Gizi baik | Kurang 116 Baik 202 Sesuai Sesuai
29 | AnLn | LK | 24/02/2014 09/04/2025 11 thn 36 143 0,3 Gizi baik | Kurang 85,9 Kurang 96 :elifi Sesuai
30 | An.Af | PR | 15/03/2014 09/04/2025 11 thn 55 142,2 2,59 Obesitas Kurang 115 Baik 202 ;2:5; Sesuai
31 | An.By | LK | 25/08/2014 09/04/2025 11 thn 47 141,7 2,32 Obesitas Kurang 121 Kurang 102 :;jj; Sesuai
32 | AnPt | PR | 18/12/2014 09/04/2025 11 thn 26,6 131,1 -0,7 Gizi baik baik 289 Kurang 75 Sesuai Sesuai
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Berat | Tinggi . .
No | Nama | JK Tanggal Tanggal Usia | Badan | Badan | IMT/U Z-SCORE Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi
lahir pengukuran (AMT/U)
(Kg) | (Cm)
33 | An.Dn | PR | 22/04/2014 09/04/2025 11 thn 26,7 132 -1 Gizi baik | Kurang 49 Kurang 107 Sesuai zelsdua;
34 | An.V1 | LK | 26/05/2014 09/04/2025 11 thn 28 135 -0,92 Gizi baik | Kurang 238 Baik 178 ;F;:f:; Sesuai
35 | An.At | LK | 24/07/2014 09/04/2025 11 thn 35 144 0,05 Gizi baik | Kurang 125 Kurang 93 ;i:i?; Sesuai
36 | An.Nd | LK | 07/06/2014 09/04/2025 11 thn 25 125,6 -0,59 Gizi baik | Kurang 49 Baik 169 ;2:?; Sesuai
37 | An.Zf | PR | 10/04/2014 09/04/2025 11 thn 42 144 1,12 Obesitas Kurang 106 Kurang 78 Sesuai Sesuai
38 | AnRy | LK | 11/05/2014 | 09/04/2025 | 11thn | 40 | 1439 | 1,08 | Obesitas | Kurang | 177 Baik | 167 | Lidak Tidak
sesuai sesuai
39 | An.Az | PR | 13/04/2024 09/04/2025 11 thn 23,6 125,6 -1,17 Gizi baik Kurang 96 Baik 202 ;1;1;11;121; Sesuai
40 | An.Ak | PR | 18/02/2014 09/04/2025 11 thn 31 140 -0,77 Gizi baik | Kurang 89 Kurang 55 ;F;Sf; Sesuai
41 | An.Dz | LK | 26/03/2014 09/04/2025 11 thn 29,5 142 -1,53 Gizi baik | Kurang 33 Baik 164 sESfi Sesuai
42 | An.Vn | PR | 10/02/2014 09/04/2025 11 thn 42 141 1,33 Gizi lebih | Kurang 75 Kurang 97 Sesuai Sesuai
43 | An.Rn | LK | 29/03/2014 09/04/2025 11 thn 38 139,3 1,15 Gizi lebih | Kurang 60 Kurang 80 Sesuai Sesuai
44 | An.Ay | LK | 02/04/2014 09/04/2025 11 thn 31 135,9 -0,09 Gizi baik | Kurang 33 Kurang 96 gelsdlfall(i Sesuai
45 | An.Kh | LK | 17/08/2014 09/04/2025 11 thn 31 135 0,14 Gizi baik | Kurang 75 baik 172 ;F;Sj; Sesuai
46 | An.Dp | LK | 24/09/2014 09/04/2025 11 thn 41 143 1,44 Gizi lebih | Kurang 60 Kurang 206 Sesuai Sesuai
11 thn Tidak

47 | AnFd | LK | 27/11/2014 09/04/2025 28 133 -0,47 Gizibaik | Kurang 118 Kurang 50 sesuai Sesuai
11 thn Tidak
48 | An.Ab | LK | 25/05/2014 09/04/2025 35 145 -0,12 Gizibaik | Kurang 117 Kurang 94 Sesuai sesuai
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Berat | Tinggi . .
No | Nama | JK Tanggal Tanggal Usia Badan | Badan | IMT/U Z-SCORE Jumlah Konsumsi Frekuensi Konsumsi
lahir pengukuran (AMT/U)
Kg) | (Cm)
49 | AN.Zi | PR | 02/08/2014 09/04/2025 11 thn 23 125,5 -1,37 Gizi baik | Kurang 84,8 Kurang 75 ;l;li?; Sesuai
50 | An.Pr | PR 13/04/2014 09/04/2025 11 thn 26,6 131,1 -0,92 Gizi baik Kurang 189 Kurang 137 Sesuai 3615(11?;5
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Lembar FFQ Semi Kuantitatif

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Konsumsi Sayur Buah Dan Status Gizi Pada Anak SDN 1

Tuguratu Kecamatan Suoh Kabupaten Lampung Barat

1. Identitas Anak

a. Nama

b. Jenis kelamin

c. Tanggal lahir
d. Umur

c. Kelas
f.Berat badan

g. Tinggi badan
h. IMT/U

Tahun 2025

:R0oid0 ainuma
Peteduan

$28 'JOO\»O“-'-Qo\L'
Monyq

5

:‘23:5

: 1406

2. Formulir FFQ Semi Kuantitatif

FFQ SEMI KUANTITATIF
Frekuensi
Porsi
Makanan ; Berat Cara
No. standar | Setiap Minggu
Pokok (medium) | Hari (gr) Pengolahan
Ix [ 2x | 3x | 4x | 5x [ 6x
Sayur
I gls
| | Bayam (100 g7) \/ © Qe(\;ﬂs
2 | Buncis 18l \/ |00
(100 gr)
1 gls o
3 | Daunkatuk 000 )%
Daun 1 gls V4
4 | labusiam | (100 gn) %0
Daun _IHL
5 singkong (100 gr) \/ % | Sotlon
6 | Gambas I gls
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No.

Makanan
Pokok

Frekuensi

Porsi
standar
(medium)

Setiap
Han

Minggu

Berat Cara
(gr) Pengolahan

2x 3x

4x

5x

6x

(100 gr)

Jamur tiram

1 gls

(100 gr)

s

Kacang
Panjang

1 gls

(100 gr)

Kangkong

| gls

(100 gr)

oS

23

Ketimun

1 gls
(100 gr)

]S

v, | LoloP@or

Kol

1 gls

(100 gr)

Labusiam

1 gls

(100 gr)

Sawi putih

1 gls
(100 gr)

Touge

1 gls

(100 gr)

Terong

1 gls
(100 gr)

Wortel

1 gls

(100 gr)

Jagung
muda

1 gls

(100 gr)

9 [Reoud

Ubi jalar

| pls

(100 gr)

19

Caisin

1 gls

(100 gr)

20

Daun pakis

I gls

(100 gr)
(100 gr)

| gls

Anggur

20 bh sdg
(165 gr)

Apel

1 bh kel

(RS gr)
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<

Frekuensi
No Makanan gg:r:;' &6l il Berat Cara
. . etiap inggu P lah
Pokok (o) | Tast (gr) cngolahan
1x 2x Ix 4x 5x 6x
4 bh bsr
3 | strawberry @15 m)
G gy 1 bh bsr _
4 | Belimbing 20 1) F 10
. 2 bh bsr -
5 | Jambu air (110 gr) \/ )
16 bh sdg |
6 | Duku
(80 gr)
: lptg |
7 | Jeruk bali (105 gr)
.| 2 bhsdg 5% =
8 | Jeruk manis (110 g1) v
2 bh sdg |
9 | Kedondong (120 gn)
50 1 Y2bh
10 | Kiwi (110 g1)
% bh bsr
11 | Mangga (90 gr)
| ptg bsr
12 | Melon (190 gr)
' bh sdg
13 | Nanas (95 gr)
Y bh sd
14 | Pear (85 gr)
1 ptg bsr iy
15 | Papaya (190 gr) \/ &
16 Pisang 1 bh
ambon (50 gr)
8 bh
17 | Rambutan (75 g0)
1bh sdg
18 | Sawo (55 gr)
2 bh sdg .
19 | Semangka (180 1) Y 4 9)
2 bh sdg |
20 | Salak ©5 )
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SPSS Hasil Penelitian

jenis kelamin

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid !ak{-]g{d ) 23 | 46.0 | 46.0 | 46.0
perempuan 27 54.0 540 1000
Total 50 100.0 100.0
usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 11 tarhupb 29 58.0 | 58.0 58.0
12 tahun A | 420 | 420 | 100.0
Total 50 100.0 100.0
IMTIU
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Beresiko gizi lehih 13 26.0 26.0 26.0
Gizi baik 32 64.0 64.0 90.0
Gizi kurang 1 2.0 2.0 92.0
Gizi lehih 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
konsumsi sayur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Parcent
Valid  Kurang 46 920 920 920
baik 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
konsumsi buah
Cumulative
Frequency Percent  Valld Percent Percent
Valid Kut;ng v 22 44.0 44.0 44.0
Baik 28 56.0 56.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
frekuensi sayur
Cumulative
Freguency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  fidak sesuai 32 640 640 640
sesual 18 36.0 36.0 100.0
Total 50 1000 100.0
frekuensi buah
Cumulativa
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  fidak sesuai 13 260 260 260
sesuai 37 740 74.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Memperkenalkan diri kepada siswa/i dmvan
menjelaskan maksud serta tujuan kedatangan

Mewawancarai anak kelas 5 untuk menjawab
kuesioner yang telah saya siapkan

saya di SDN 1 Tuguratu.

. \

Mewawancarai anak kelas 4 untuk menjawab
kuesioner yang telah saya sampaikan

* Y
(el —

. i
Pengukuran status gizi
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