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Lampiran 1
SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Pasien : Rahayu Kurniati
Umur : 22 Tahun
Alamat : Sukaaman, Sekampung Lampung Timur

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir, yang

dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa : Dea Tamasya Putri

NIM : 2215471031

Tingkat/Kelas : 3/Reguler 1

Tempat Praktik : TPMB Ani Purwati, S.Tr.keb

Judul Kasos 1 Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB Suntik DMPA

dengan Kenaikan Berat Badan di TPMB Ani Purwati

Sekampung Lampung Timur.

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dari

pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sekampung, 19 Februari 2025

Pembimbing L.ahan Yang Membuat Pernyataan

AMIZAS U0

Rahayu Kurniati



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah iii :

Nama : Rahayu Kurniati
Usia : 22 Tahun
Alamat : Sukaaman, Sekampung Lampung Timur

Pekerjaan : IRT

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan ‘““Asuhan
Kebidanan Pada Akseptor KB Suntik DMPA dengan Kenaikan Berat Badan di TPMB
Ani Purwati Sekampung Lampung Timur.”
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana Asuhan :

Nama : Dea Tamasya Putri
NIM 12215471031
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesuai dengan masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan terhadap dirinya dan menghindari kemungkinan
resiko agar diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan diatas, sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas sehingga saya mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan yang
saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk kunjungan rumabh,
melakukan pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sekampung, 19 Februari 2025

Pelaksana _ aqq Membuat Persetujuan
£ A I
‘ gi"" ,4 E " METE
TEMP
AMAXZ34BI 1080
Dea Tamasya Putri Rahayu Kurniati

NIM: 2215471031

Praktik Mandiri Bldﬂm Bldan Penanggung Jawab
/ '-- L



Lampiran 2

1

Hitungan :1x8

Gerakan

a. Berdiri tegak, tumit rapat dengan ujung jari kaki terbuka

b. Telinga, bahu, pinggul, lutut dan mata kaki berada dala satu garis tegak lurus
dengan lantai.

o

Pandangan lurus ke depan.
Kedua lengan lurus di samping badan, telapak tangan menghadap ke dalam
rapat di samping paha, jari-jari rapat dan siap untuk olahraga.

i

2.
Hitungan :1x8
Gerakan : Buka kedua kaki sejajar bahu, lutut sedikit ditekuk kedepan,
pertemukan kedua telapak tangan di depan dada,siku ditekuk di samping, lakukan
sambil membuang nafas.

3.

Hitungan : 1x8
Gerakan : Retangkangkan tangan, angkat sejajar bahu.



Hitungan :1x8

Gerakan : Angkat kedua tangan ke depan lalu keatas, kemudian tangan kanan
lurus ke samping kanan dengan telapak tangan ditekuk keatas dan kepala menoleh
kekanan. Dan tangan kiri disamping telinga kiri dan telapak tangan ditekuk ke atas,
kemudian cakupkan tangan didepan dada lalu turunkan disamping badan dan tutup
kaki kanan.

Hitungan :1x38

Gerakan : Tangan kiri lurus kesamping kiri, dengan telapak tangan ditekuk ketas
dan kepala menoleh kekiri, dan tangan kanan disamping telinga kanan dan telapak
tangan ditekuk ke atas.

Hitungan :1x38

Gerakan : Buka kedua kaki sejajar bahu, lutut sedikit ditekuk kedepan,
pertemukan kedua telapak tangan di depan dada,siku ditekuk di samping, lakukan
sambil membuang nafas.



Hitungan :1x8
Gerakan : Jalan ditempat dengan diawali kaki kanan dan kedua tangan diayun
menuju kearah dagu.

Hitungan :1x38

Gerakan : Jalan di tempat, putar bahu perlahan ke depan, kedualengan rileks di
samping badan, kepala menghadap kedepan, turunkan bahu, angkat lagi bahu dan
putar bahuperlahan ke belakang. Ulangi 4x8 hitungan.

Hitungan :1x8
Gerakan : Kepalkan kedua tangan didepan dada, lalu rentangkan ke samping
kanan dan samping kiri dengan sudut 90°.



Hitungan :1x8

Gerakan : Letakkan kedua tangan didepan wajah dengan mengepal, lalu tarik
kedua tangan sampai disamping pinggang secara bergantian dan kedua kaki
diluruskan kedepan sesuai dengan gerakan tangan yang menumpu pada tumit kaki.

11.

Hitungan :1x8

Gerakan : Letakkan kedua tangan disamping badan dengan siku menekuk
90°dan telapak tangan menengadah keatas, lalu angkat kedua tangan sejajarbahu
dengan telapak tangan dibuka kebawah. Gerakkan tangan kekanan dan kekiri
dengan diikuti oleh gerakan kaki.

Hitungan : 1x38

Gerakan : Luruskan tangan kedepan, dengan telapak tangan menengadah ke atas
kemudian barengin dengan gerakan kaki ke depan dengan menumpu pada tumit
kaki.



Hitungan :1x8
Gerakan : Luruskan tangan kebawah dengan mengepalkan tangan.

Hitungan :1x8

Gerakan : Buka kaki kanan serong ke depan sambil menekuk kedua lengan
didepan dada dengan siku dan kepalan setinggi bahu, kepalan menghadap ke
bawah lalu langkahkan kaki kiri srong ke depan sejajar kaki kanan sambil
menurunkan kembali kedua lengan ke posisi awal.

Hitungan :1x38

Gerakan : Buka kaki kanan, kemudian bawa kaki kiri kearah kanan dengan tarik
tangan kiri. Gerakan dilanjutkan dengan buka kaki kiri, bawa kaki kanan ke kiri
dengan tarik tangan kanan. Kemudian ulangi gerakan sebanyak 4 kali.



Hari Makan Pagi Snack Pagi Makan Siang Snack Siang Makan sore Total
Kalori

-Nasi Putih 1 Centong/100 Gr Buah Apel '2 | -Nasi Putih 1 Centong/100 | Buah Mangga 1 | -Nasi Putih /2 Centong/50 Gr (65
(129 Kkl) potong 100 Gr | Gr (129 Kkl) potong ukuran | Kkl)

Senin | _ pagy Ayam Goreng Y5 potong | (52 Kkl) -Tumis Bunga Pepaya 1 | sedang 100 Gr (65 | -Dada Ayam Goreng " potong | 1.200 Kkl
ukuran sedang 100 Gr (216 Kkl) centong nasi 100 Gr (92 Kkl) | Kkl) ukuran kecil 67 Gr (165 Kkl)
-Tumis Sawi Putih 1 centong -Tempe Orek ' centong 55 -Tahu Bacem 65 Gr (110 Kkl)
nasi 100 Gr (83 Kkl) Gr (95 Kkl)

Selasa | - Nasi Putih 1 Centong/100 Gr | Buah Mangga 1 | --Nasi Putih 1 Centong/100 | Buah Jeruk ' | -Nasi Putih %2 Centong/50 Gr (65
(129 Kkl) potong ukuran | Gr (129 Kkl) buah jeruk ukuran | Kkl)
-Bakso Ikan 5 butir ukuran | sedang 100 Gr | -Sayur Asem 2 centong sayur | sedang 100 Gr (50 | -Tahu Telur 4 potong ukuran | 1.200 Kkl
sedang 100 Gr (107 Kkl) (65 Kkl) 100 Gr (33 Kkl) KkI) sedang 100 Gr (167 Kkl)
-Tumis Buncis 1 centong nasi -Tempe Mendoan 2 potong -Tumis Kangkung 2 centong nasi
ukuran sedang 100 Gr (65 Kkl) ukuran sedang 100 Gr (200 ukuran sedang 200 Gr (196 Kkl)

Kkl)

Rabu | -Nasi Putih 1 Centong/100 Gr | -Buah  Nanas2 | -Nasi Putih 1 Centong/100 | Buah Nanas 2 | -Nasi Putih % Centong/50 Gr (65
(129 Kkl) potong besar | Gr (129 KKkl) potong besar 200 | Kkl)
-Tumis Labu  Siam 1 centong | 200 gr (97 Kkl) | -Terong Balado 1 centong | Gr (97 Kkl) -Telur Rebus 1 Butir (77 Kkl)
padat 100 Gr (46 Kkl) -Susu UHT 100 | nasi 100 Gr (97 Kkl) -Sayur Bayam 2 centong sayur 200 | 1.200 Kkl
-Dada Ayam Goreng 2 potong | MI (100 KkI) -Hati Ayam 1 potong ukuran Gr (72 Kkl)
ukuran sedang 100 Gr (216 Kkl) sedang 30 gr (75 kkl)

Kamis | - Nasi Putih 1 Centong/100 Gr | -Buah Pepaya 1 | -Nasi Putih 1 Centong/100 | - Buah Pepaya 1 | -Nasi Putih ¥ Centong/50 Gr (65
(129 Kkl) potong ukuran | Gr (129 Kkl) potong ukuran | Kkl)
- Dada Ayam Goreng % potong | sedang 100 Gr | -Tumis Genjer 2 centong nasi | sedang 100 Gr (39 | -Tumis Oncom 1 centong nasi | 1.200 Kkl

ukuran sedang 100 Gr (216 Kkl)
- Tumis Sawi Putih 1 centong
nasi 100 Gr (83 Kkl)

(39 Kkl)

ukuran sedang 200 Gr (78
Kkl)
-Tempe Bacem 1 potong
ukuran sedang 85 Gr (135
Kkl)

Kkl

ukuran sedang 100 Gr (210 Kkl)
-Telur Rebus 1 Butir (77 Kkl)




Jumat | -Nasi Putih 1 Centong/100 Gr -Buah Pear 1 | -Nasi Putih 1 Centong/100 | -Buah Pear 100 Gr | -Nasi Putih /2 Centong/50 Gr (65
(129 KXkl) potong ukuran | Gr (129 Kkl) (58 Kkl) KkI)
- Dada Ayam Goreng 2 potong | sedang 00 Gr | -Tahu Isi 1 biji (134 KkI) -Tempe Orek 1 centong nasi
ukuran sedang 100 Gr (216 (58 Kkl) --Sayur Bayam 2 centong ukuran sedang 100 Gr (175 Kkl) 1.200 Kkl
KkI) sayur 200 Gr (72 Kkl) -Tumis Tauge 2 centong nasi kecil
-Tumis Buncis 1 centong nasi 200 Gr (99 Kkl)
ukuran sedang 100 Gr (65 Kkl)

Sabtu | -Nasi Putih 1 Centong/100 Gr | Buah  Nanas2 | Nasi Putih 1 Centong/100 Gr | Buah Nanas2 | Nasi Putih % Centong/50 Gr (65
(129 Kkl) potong besar | (129 Kkl) potong besar 200 | Kkl)
- Tumis Labu  Siam 1 centong | 200 gr (97 Kkl) | -Terong Balado 1 centong | gr (97 Kkl) -Telur Rebus 1 Butir (77 Kkl) 1.200 Kkl
padat 100 Gr (46 Kkl) nasi ukuran sedang 100 Gr | -Susu Uht 100 Ml | -Sayur Bayam 2 centong sayur 200
-Dada Ayam Goreng 2 potong (97 Kkl) (100 Kkl) Gr (72 Kkl)
ukuran sedang 100 Gr (216 Kkl) -Hati Ayam 1 potong ukuran

sedang 30 gr (75 kkl)

Minggu | -Nasi Putih 1 Centong/100 Gr | -Buah Pepaya 2 | -Nasi Putih 1 Centong/100 | -Buah Pepaya 2 | -Nasi Putih /2 Centong/50 Gr (65
(129 Kkl) potong ukuran | Gr (129 Kkl) potong ukuran | Kkl)
- Dada Ayam Goreng 2 potong | sedang 200 Gr | -Tumis Bunga Pepaya 1 | sedang 200 Gr (78 | -Sayur Lodeh 1 centong sayur
ukuran sedang 100 Gr (216 Kkl) | (78 Kkl) centong nasi ukuran sedang | Kkl) ukuran besar 100 Gr (108 Kkl) 1.200 Kkl

-Tumis Sawi Putih 1 centong
nasi 100 Gr (83 Kkl)

100 Gr (92 Kkl)
- Tempe Orek 'z centong 55
Gr (95 Kkl)

-Tahu Bacem 1 potong ukuran
besar 100 Gr (147 Kkl)




No. Tanggal Hari Pukul
1 22 Februari 2025 Sabtu 16.00 WIB
2. 25 Februari 2025 Selasa 16.00 WIB
3. 28 Februari 2025 Jum’at 16.00 WIB
4. 04 Maret 2025 Selasa 16.00 WIB
5. 07 Maret 2025 Jum’at 16.00 WIB
6. 10 Maret 2025 Senin 16.00 WIB
7. 14 Maret 2025 Jum’at 16.00 WIB
8. 17 Maret 2025 Senin 16.00 WIB
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Dea Tamasya Putri
NIM : 2215471031
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB Suniik
DMPA Dengan Kenaikan Berat Badan
Pembimbing 1 : I Gusti Ayu Mirsh WS, 5.5T., M.Keb
Pembimbing 11 : Dr. Sri Lestariningsih, SST, M, Kes
No Hari/ Maten Perbaikan dan | Pembimbing | Pembimbing
tanggal Bimbingan Sarun Utama Pendamping
I. | Kamis, Konsultasi judul | ACC Judul LTA
12-12-2024 | LTA
IGA Mirah WS | Dr. Snt
S.81, MKceb Lestariningsih,
SST, M Kes
2. | Kamis, Konsultasi BAB | Perbaikan latar
19122024 |1 belakang, tujuan
dan lanjut BAB 11
IGA Mirah WS
S.5T, M.Keb
3. | Rabu, Konsultasi BAB | Perbaikan daftar
(08-01-2025 | 1dan BABII isi, perbaikan
dapus dan l@
penulisan
pengulipan Dr. Sri
Lestariningsih,
S8T, MKes
4. | Rabu, Konsulasi Perbaikan latar
15-01-2025 ikan BAB | belakong dan
I dan BAR 11 penambahan
materi w
IGA Mirah WS
S.ST., M.Keb




5. | Senin, Konsuliasi Perbaikan daftar
10-02-2025 | perbaikan BAB | isi, penulisan
Idan 11 italic dan daflar
pustka e
Dr. Sri
Lestariningsih,
SST, M.Kes
6. | Sclasa, Konsullasi Perbaikan BAB 11
11-02-2025 | perbaikan BAB
Idan 1l
IGA Mirah WS
= S.ST., MKeb
7. | Kamis, Konsutasi ACC BAB I dan
13022025 | perbaikan BAB | BABII
I dan Il
IGA Mirai: WS | Dr.Sn
S.8T., MKeb Lestariningsih,
SST, M.Kes
8. | Jum’ay Uji Proposal Perbaikan BAB 1,
14-02-2025 BAB 1l dan
tambahkan
10A Mirah WS | Dr, Sri
S.ST., MKeb Lestariningsih,
SST, M.Kes
9, | Senin, Konsultasi ACC Proposal
17-02-2025 | Perbaikan BAB | dan buat BAB 1[1-
1, BAB Il dan Vv
tambahkan
lampiran /8Q
IGA Mirah WS | Dr. Sni
S.ST., MKeb Lestariningsih,
SST, M.Kes
10. | Senin, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB
28-04-2025 |1V I dan IV
IGA Mirah WS

S.ST., M.Keb




11. | Selasa, Konsultasi Perbaikan BAB
29-04-2025 | perbaikan BAB | IV dan V
II dan IV
IGA Mirah WS
S.ST., M.Keb
12. | Rabu, Konsultasi ACC Persetujuan
30-04-2025 | perbaikan BAB | seminar hasil
IVdan V w
IGA Mirah WS
S.ST., M.Keb
13. | Kamis,, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB
01-05-2025 | I-V L IV dan V
Dr. Sri
Lestariningsih,
SST, M.Kes
14 | Jum’at Konsultasi Perbaikan BAB V
02-05-2025 | perbaikan BAB
NLIV dan V /&
Dr. Sri
Lestariningsih,
SST, M.Kes
15. | Senin, Konsultasi ACC Persctujuan
05-05-2025 | perbaikan BAB | seminar hasil
) £
Dr. Sri
Lestariningsih,
SST, M.Kes
Metro, 05 Mei 2025

tudiUD 111 Kebidanan Metro




Lampiran 9 Hasil Turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Dea Tamasya Putri
NIM : 2215471031

Judul LTA : Asuban Kebidanan Pada Akseptor KB Suntik DMPA
Dengan Kenaikan Berat Badan Di Tempat Praktik Mandiri
Bidan Ani Purwati Kabupaten Lampung Timur

Prodi : D-11I Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumilin sebagai berikut :

Ke- T " Heasil (Nitsi ) Parafl l’l Perpustakonn
1 12 Mgl 2025 le %
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
G > rinin SST, M.Kes
NIP. 198203292006042001 NIP, 197511032002122003

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangun
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