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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK RESPONDEN 

Judul Penelitian  : Gambaran Status Gizi,Keragaman Konsumsi Pangan, dan 
Pengetahuan Ibu tentang Gizi pada Anak Prasekolah di TK 
Swadhipa Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025 

Tujuan Umum : Tujuan Umum penelitian ini untuk mengetahui gambaran 
status gizi, keragaman konsumsi pangan, dan pengetahuan 
ibu tentang gizi anak prasekolah di TK Swadhipa 
Kabupaten lampung Selatan. 

 
Perlakuan yang di terapakan pada Subjek 
Peneliti melakukan pengukuran antropometri kepada anak- anak TK Swadhipa, 
dan diminta orang tua atau wali murid untuk mengisi kuisioer yang telah tersedia. 

 
Manfaat untuk Subjek 
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan : 

1. Memperoleh informasi mengenai status gizi anak- anak TK Swadhipa. 
2. Memperoleh informasi mengenai pentingnya keragaman konsumsi 

pangan. 

Kerahasiaan 
Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama, 
alamat, nomertelepon, atau identitas lainnya yang dianggap rasasia. Oleh karana 
itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. Data 
yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan dimusnahkan. 

 
Bahaya potensial 
Tidak ada bahaya potensial yang dilibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 
subjek dalam penelitian ini. 

 
Hak untuk Undur Diri 
Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 
merugikan. 

 
Adanya Insentif untuk Subjek 
Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapat bahan 
kontak. 

 
*) Bila terdapat hal- hal yang membutuhkan penejelasan, anda dapat menghubungi 
peneliti 
Bekti Kusuma Wardhani (No. 08998704380) 
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Politeknik Kemenkes Tanjungkarang 

 

 

 
Lembar kuisioner food recall 1 x 24 jam hari ke-1 
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Lembar kuisioner food recall 1 x 24 jam hari ke-2 
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Tabel Skor IDDS Hari ke-1 
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Lembar Kuesioner Pengetahuan Ibu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sumber :(Shaliha, 2022), (Farhan, 2018), &(Ummah, 2019) 
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Lembar Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

 
Kunci jawaban 

 
1. Benar 

2. Salah 

3. Benar 

4. Salah 

5. Benar 

6. Benar 

7. Benar 

8. Salah 

9. Benar 

10. Salah 

11. Benar 

12. Benar 

13. Salah 

14. Benar 

15. Benar 

16. Benar 

17. Benar 

18. Benar 

19. Salah 

20. Benar 
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Gambar 2. Pengukuran BB 

Pengisian Kuesioner Pengetahuan Ibu 
 

 
Gambar 3. Pengisian Data Ibu 

 

 

Gambar 4. Pengisian Kuesioner 
Pengetahuan Ibu 

Wawancara Food Recall 2x24 Jam 
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Gambar 6. Wawancara Food 

Recall di Rumah 

Foto Bersama 
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