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Lampiran 2. Surat telah melakukan penelitian

’;fn,\ TK SWADHIPA
?‘ TAMAN KANAK ~ KANAK
: DESA RUMISARI KEC, NATAR LAMPUNG SELATAN

LR rewriat: Dumirat & TR OTGOOT Dvre Davel e | Kuh Lingung Solsbes
Bumisadd, 21 Apedl 2025

Nomor <421 1 oA Frw i 185 [ Tv[2e25
Lampiren  : ] Lembar
Perinal : Surat Keterangas Menyelesaikan Kegiatan

Yang bertanda tangan dibawal inj ;
Nama : Rumiatun, S.Pd
Jabatan : Kepala Sckolah
Alamat : 1. Swadhipa Bumisasi, Kes. Natar, Kabupaten Lampung
Sefatan

Dazg:nidmcumknhwﬂuwynwhhMpmllﬁmdiTKSwndhip
yang diselenggarakan oleh Mshasiswi Jurusan Gizi Politeknik Kesehataa Tanjung

Ksrang.
Nana : Dokti Kusuma Wardhani
NIM £ 2213411052
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Untuk memenuhi laporan Tugss Akhir dengan judul “Gambaran Pengetahoan Tha
Tentang Gizi, Keragaman Konsumsi Pangan, dan Status Gizi Anak Prasekolah di Tk
Swadhipa”,
Mikhnmmﬁaminidﬂmﬂdmpmnhhadmdmmggmgjnwab,
tanpa ada unsur tckanan dari sizpapun dan pihak manapan,




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah
iniNama ~ :Fitnidan
Alamat : Buaisad

Saya mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementerian
Keschatan RI akan mengadakan peneletian dengan judul “Gambaran Status
Gizi,Keragaman Pangan, dan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi pada Anak
Prasekolah di TK Swadhipa Kabupaten Lampung Selatan 2025. Disini saya
akan mengambil data berupa umur, jenis kelamin, status gizi, keragaman
pangan, dan pengetahuan ibu. Dari data tersebut akan didapat status gizi anak,
keragaman pangan, serta pengetahun ibu terkait gizi pada anak prasekolah di
TK Swadhipa.

Setelah saya mendapatkan penjelasan secara rinci dan mengerti
mengenai hal yang berkaitan dengan penelitian “Status Gizi, Keragaman
Pangan, dan Pengetahuan ibu” oleh Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes
Tanjungkarang Kementerian Kesehatan RI. Saya memutuskan setuju untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan.

Peneliti Natar, April 2025
Yang Menyatakan

s

Bekti Kusuma Wardhani (Y



PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK RESPONDEN

Judul Penelitian : Gambaran Status Gizi,Keragaman Konsumsi Pangan, dan
Pengetahuan Ibu tentang Gizi pada Anak Prasekolah di TK
Swadhipa Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025

Tujuan Umum : Tujuan Umum penelitian ini untuk mengetahui gambaran
status gizi, keragaman konsumsi pangan, dan pengetahuan
ibu tentang gizi anak prasekolah di TK Swadhipa
Kabupaten lampung Selatan.

Perlakuan yang di terapakan pada Subjek
Peneliti melakukan pengukuran antropometri kepada anak- anak TK Swadhipa,
dan diminta orang tua atau wali murid untuk mengisi kuisioer yang telah tersedia.

Manfaat untuk Subjek
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan :
1. Memperolehinformasi mengenai status gizi anak- anak TK Swadhipa.
2. Memperoleh informasi  mengenai pentingnya keragaman konsumsi
pangan.

Kerahasaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama,
alamat, nomertelepon, atau identitas lainnya yang dianggap rasasia. Oleh karana
itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses pendlitian ini. Data
yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan dimusnahkan.

Bahaya potensial
Tidak ada bahayapotensial yang dilibatkan oleh keterlibatan responden sebagai
subjek dalam penelitian ini.

Hak untuk Undur Diri

Kekutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan.

Adanya I nsentif untuk Subjek
Responden yang telah berpartisipas dalam penelitian ini akan mendapat bahan
kontak.

*) Bilaterdapat hal- hal yang membutuhkan penejel asan, anda dapat menghubungi
pendliti
Bekti Kusuma Wardhani (No. 08998704380)



Lampiran 4. Lembar Pendlitian
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Lembar kuisioner food recall 1 x 24 jam hari ke-2
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Tabe Skor IDDS Hari ke-1

Table skor Keaneksragaman konsumsi pangan IDDS

( Individual Dietary Diversity Score)

Nama responden (anak/ibu) : ¥

Hari ke 1

No. | Kelompok Makanan Bahan Makanan Skor

1. | Makanan pokok Jagung, beras, gandum, roti, mie, kentang. I
ubi, singkong putih, serta makanan lain
yang terbuat dari umbi-umbian. ]

2. | Daging Daging sapi, babi, domba, kambing, kelinci, | 5
ayam, bebek, atau hewan ungags lainya. | ———

3. | Daging organ Hati, ginjal, jantung, atau daging organ lain |
yang berbasis darah. ; —

4. | Ikan dan makanan laut | Ikan, kerang segar atau kering, gurita, cumi- | |
cumi, lopster, dan udang.

5. | Telur Telur ayam, telur bebek, telur ungags, telur |
puyuh, atau telur lainya.

6. | Kacang kacangan , biji | Kacang polong, kacang hijau, kacang '

bijian,dan olahannya | kedelai seperti bahan olahanya tempe dan
tahu,

7. | Sayuran hijau Sayuran hijau tua/berdaun, sayuran yang
mendandung vitamin A yang tersedia secara \
lokal seperti bayam,daun singkong,
kangkong, labu siam,atau daun ubi jalar
yang dalamnya berwarna orenye.

8. | Buah Paprika merah, manga matang, blewah,
alpukat, apricot,papaya, dan buah buahan | |
yang mengandung vitamin A yang tersedia
secara lokal.

9. | Susu dan produk susu_| Susu,keju, yogurt, atau produk susu lainya 1

Total skor El
Sumber : (FAO,2010)
0 =< 10gr
1=>10gr
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Tabd Skor IDDSHari ke-2

Nama responden (anak/ibu) : §

Table skor Keanekaragaman konsumsi pangan IDDS
( Individual Dietary Diversity Score)

Hari ke 1

No. | Kelompok Makanan Bahan Makanan _ Skor

1. | Mokanan pokok Jagung, beras, gandum, roti, mie, kentang, |
ubi, singkong putih, scrta makanan lain
yang terbuat dari umbi-umbian.

2. | Daging Daging sapi, babi, domba, kambing, kelinci, | 5
ayam, bebek, atau hewan ungags lainya.

3. | Daging organ Hati, ginjel, jantung, atau daging organ lain o
yang berbasis darah,

4, | Tkan dan makanan laut | Ikan, kerang segar atau kering, gurita, cumi- 1
cumi, lopster, dan udang.

5. | Telur Telur ayam, telur bebek, telur ungags, telur | o
puyuh, atau telur lainya.

6. | Kacang kacangan , biji | Kacang polong, kacang hijau, kacang

bijian,dan olahannya | kedelai seperti bahan olahanya tempe dan | |
tahu,

7. | Sayuran hijeu Sayuran hijau twa/berdaun, sayuran yang
mendandung vitamin A yang tersedia secara
lokal scperti  bayamdaun singkong, \
kangkong, labu siam,atau daun ubi jalar
yang dalamnya berwama orenye.

8. Buah Paprika merah, manga matang, blcwah,
alpukat, apricot,papaya, dan buah buahan |
yang mengandung vitamin A yang tersedia
secara lokal,

9. | Susu dan produk susu | Susukeiju, yogurt, atau produk susu lainya |

Total skor 4

Sumber : (FAO,2010)

0 =< 10gr
I=>10gr
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Lembar Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan

Kunci jawaban
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Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan

Pengukuran Antropometri

Gambar 1. Pengukuran TB

Gambar 2. Pengukuran BB

Pengisian Kuesioner Pengetahuan Ibu

Gambar 3. Pengisian Data Ibu

Gambar 4. Pengisian Kuesioner
Pengetahuan Ibu

Wawancara Food

Recall 2x24 Jam

Gambar 6. Wawancara Food
Recall di Rumah

Gambar 7. to Bersama
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