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KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul 

“Gambaran Pola Makan, Asupan Karbohidrat Sederhana dan Kadar Gula Darah 

Sewaktu pada Anggota Prolanis Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT 

Puskesmas Negara Batin, Kota Agung Barat, Tanggamus” 

 Penulis menyatakan bahwa selesainya Tugas Akhir ini tidak terlepas dari 

bimbingan dan bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis 

untuk mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugoho, S.Gz., M.Gizi., Dietisien selaku Ketua Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Endang Sri Wahyuni, S.ST.,MPH., Dietisien selaku penguji yang telah 

menguji dan memberi masukan sehingga penulis dapat menyempurnakan 

tugas akhir ini. 

4. Ibu Yulia Novika J, SP., MKM., Dietisien selaku dosen pembimbing 

utama yang telah memberikan arahan, bimbingan, saran dan motivasi 

selama proses penyusunan tugas akhir ini.  

5. Ibu Riska Nur Suci Ayu, S.ST., M.Gz selaku dosen pembimbing kedua 

yang telah memberikan arahan, bimbingan, saran dan motivasi selama 

proses penyusunan tugas akhir ini. 

6. Teristimewa untuk Kedua orang tua penulis, Bapak Maskani dan Ibu 

Sunarsih. Terimakasih atas kesempatan dan kepercayaan yang telah 

diberikan kepada penulis untuk merasakan pendidikan hingga saat ini, 

serta do’a, motivasi, semangat dan nasihat yang tiada hentinya diberikan 

kepada penulis. 

Bandar Lampung,    Mei 2025 
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Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Pekon Kota Batu 
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1. TK (2010-2010) : PAUD Nanda Ihsani 

2. SD (2010-2016) : SDN 2 Kuripan   

3. SMP (2016-2019) : MTs. NU Kota Agung 

4. SMA (2019-2022) : MAN 1Tanggamus 

5. DIII (2022-2025) : Prodi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi  

      Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan   

      Tanjungkarang 
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