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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Surat Persetujuan Panelis
LEMBAR KUESIONER

Berikut disajikan kuesioner uji organoleptik pembuatan Es Krim San Kedela dengan
penambahan Esktrak Bunga Telang dan Kayu Manis, Format panelis dibuat sehagar berikut
Nama - Mtdn 0w Aulin
Tanggal ‘o peouan 2025
Instrukss

Dihadapan anda disajikan 4 sampel Es Krim San Kedelai dengan penambahan Fhstrak
Bunga Telang dan Kayu Manis Berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel tersebul satu
persatu yaitu membandingkan sampel 1 sampai sampel 4. Berikan penilaan kesukaan anda
dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada tabel penilaian berikut. Kemudian
tulisiah penilaian anda masing-masing kode sampel seperti pada tabel dibawah i

[Kode Samoe! T 746 861 921 0

- Wama B 4 > 3
Rasa 4 3 4 >
Tesktur 3 4 4 4
Aroma 3 A 4 3
Penerimaan

keseluruhan ‘\ ﬂ 1‘ E}

Keterangan :

| = Sangat tidak suka

2 = Tidak suka

3 = Biasa saja

4 = Suka

5 = Sangat suka

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner Uji Organoleptik

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPFONDEN

Judul penehitian .

Knjim?anhmnEsKﬁmDmngmmbdeaﬁkeddemankskamg
Telang (Clitoriaternatea L.) Dan Kayu Manis (Cinnamommum Burmanii) Untuk Mengatasi
Gangguan Insomnia

(INFORMED CONSENT)

Sdmmgl"luksu:iﬁ nama sava Nava Nitaria San Llahasiswi Jurusan Gizi Poltebkes
Tanjmghmng,snylbelmkmdmdahhhpeoeliﬁanmmguni * Kajian Pembuatan Es
Krim Dengan Penambahan Sari kedelai Dengan F' .urak Bunga Telang (Cliuriaternatza
1..) Dan Kayu Manis (Cinnamommuum Burmanii) Untuk Mengatasi Gangguan Insorania”
Penclitian mi dilakukan scbagai laporan tugas akiir. Saya berharap saudar/i bersedia
untuk menjadi responden dalam penchitian ini, dimana akan dilakukan pemilaian
kesukaan terhadap produk yang dilakukan pengujian Saudara’i diminta untuk mencicip!
produk es krim yangwhbdise&hndanmaﬁhitinglmkmmnymgmliwli warna,
aroma, rasa, tekstur dan penerimaan produk secara keseluruhan Hasil penilaian
dhuliskmp.dakolanmbdymgnlﬂndbedilhn&whhpwdimmlmpm\dmakm
mendapatkan bahan kontak dan kami.

Saelahmcndengardlnmumhmipwjdmpmdiﬁm.deoganinisayammymkan

SETUJUABAKSERGIE
Untuk ikut sebagai responden sampel penclitian.

Responden

( D‘V“ "uu“ Ram dant ' )

NIM. 2113411099
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Lampiran 3. Daftar Hadir Panelis
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Lampiran 4. Lembar Hasil Uji Organoleptik Panelis

PENERIMAAN KESELURUHAN
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PANELIS
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fitriya

anggun
shafa

nazwa

khairunisa
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irene
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Rata-rata
1(ST3) 0.0 0.0 00 0.0 13 0.0 0.0 0.0 13 0.0 13 13 13 13 13 13 13 0.0 0.0 0.0
2(T5) 67 53 93 27 | 107 | 53 | 133 | 53 67 40 | 187 | 67 | 173 | B3 | 160 | 67 67 27 | 107 | 40
3(8S) 160 | 27 | 373 | 320 | 253 | 23 | 280 | 213 | 400 | 213 | 453 | 23 | 320 | 360 | 267 | 53 | 173 | 267 | 307 | 27
4(5) 547 | 533 | 400 | 480 | 43 | 47 | 43 | 400 | 373 | 83 | 253 | 467 | 373 | 373 | 493 | 40 | 47 | 43 | 43 | @7
5(55) 27 | 187 | B3 | 173 | 23 | 307 | 173 | 333 | 147 | 23 | 93 | 240 | 20 | 120 | 67 | 27 | 200 | 93 | 173 | 307
Kesimpulan daya terima es krim sari kedelai dengan penambahan ekstrak bunga telang dan kayu manis
Formula Warna Aroma Rasa Tekstur PK
F1 76.00 76.00 80.27 77.07 80.00
F2 71.47 68.80 72.53 64.53 73.07
F3 77.07 69.07 79.73 78.40 79.47
F4 78.67 68.27 74.13 71.47 77.07
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Lampiran 5. Perhitungan Kandungan Gizi

Perhitungan Kandungan Gizi

1 Resep = 1320 gram = 40 porsi

1 Porsi = 50 gram

e Kandungan Gizi Formula 0 (Kontrol)

59

Kandungan Gizi
FO Berat
E P L KH
Sari Kedelai 1000 410 35 25 50
Bunga Telang (20%) 0 0 0 0 0
Kayu Manis (20%) 0 0 0 0 0
Tepung Mizena 15 51.15 0.045 0 12.75
Kuning Telur 50 177.5 8.15 15.95 0.35
Gula 250 985 0 0 235
Garam 5 0 0 0 0
Total 1320 E P L KH
Total 1623.65 43.195 40.95 298.1
% 40.59125 | 1.079875 | 1.02375 7.4525
e Kandungan Gizi Formula 1
Kandungan Gizi
F1 Berat
E P L KH
Sari Kedelai 920 377.2 32.2 23 46
Bunga Telang (20%) 40 0 0 0 0
Kayu Manis (20%) 40 0 0 0 0
Tepung Mizena 15 51.15 0.045 0 12.75
Kuning Telur 50 177.5 8.15 15.95 0.35
Gula 250 985 0 0 235
Garam 5 0 0 0 0
Total 1320 E P L KH
Total 1590.85 40.395 38.95 294.1
% 39.77125 | 1.009875 | 0.97375 7.3525
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Lampiran 6. Perhitungan Skala Likert

Perhitungan Skala Likert
e Perhitungan skala likert

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung

persentase skor dengan rumus sebagai berikut :

Rumus perhitungan skala likert, sebagai berikut :

% = —x 100
N
Keterangan :
% = Skor persentase
n = Jumlah skor yang diperoleh
N = Skor local (skor tertinggi x jumlah panelis)
1. Warna e F3= % x 100% = 79%
= E 0fH = 0
° FL=575%100%=76% o F4=22x100% = 74%
o F2=22x100%=71%
375
e F3=22y100%=77% 4, Tekstur
375
289
o F4=22x100% = 78% o Fl=g575%100%=77%
2. Aroma e« F2=22x100% = 64%
o F1=22x100% =76% e F3=22x100% =78%
375 375
o F2=258y100% =68% o F4=22x100%=71%
375 375
e F3=222y100% =69% 5. Penerimaan Keseluruhan
375
300
_ 256 _ e F1=—x100% = 80%
e F4-= 372 X 100% = 68% zZi
3 Rasa « F2=22x100% = 73%
o F1=22x100% =80% o F3=22x100% =79%
375 375
e F2=2"25100% = 72% o Fa=22x100%=77%
375 375
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Mencari interval persentase dan daya terima panelis

Untuk mengubah data skor persentase menjadi nilai kesukaan panelis,

analisisnya sebagai berikut :
Nilai tertinggi
Nilai terendah
Jumlah Panelis = 75 orang
Skor maximum
=75x5=375
Skor minimum

=75x1=75

Persentase maximum = -
Skor maximum

X 100%

_ 375
375

=100%

- Skor minimum
Persentase minimum =

=75 % 100%
375

= 20%
Rentang

=100% - 20%

= 80%
Interval persentase

=80%:5

= 16%

=5 (sangat suka)

Skor maximum

Skor maximum

= 1 (sangat tidak suka)

= jumlah panelis x nilai tertinggi

= jumlah panelis x nilai terendah

x 100%

x 100%

= % maximum - % minimum

= rentang : jumlah Kkriteria

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut maka, dibuatlah interval persentase

dan daya terima panelis seperti pada table 6.

Tabel 6.

Interval Persentase dan Daya Terima Panelis

Persentase (%) Daya Terima dan Kriteria
84 —100 Sangat suka
68 — 83 Suka
52 — 67 Biasa saja
36 —51 Tidak suka
20-35 Sangat tidak suka

Sumber: Skala Likert, 1932 dalam Widyawati (2021)
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Lampiran 7. Dokumentasi

Dokumentasi
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Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik

Dokumentasi Uji Organoleptik

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 9. Logo Produk

KOMPOSISI

Sarl Kedelal, Bunga
Telang, Kayu Manis,
Tepung Maizena,
lelur, Gula, dan
Garam

PENYIMPANAN

Simpan pada suhu beku
dibawah 18°C

64

Logo Produk

il ) won,) y ]
AX g, oy )

INFORMASI NILAI GIZI

13kGran )
1 Sajun peckemasan

JUMLAM PERIANAN
ENERGI TOTAL
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