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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil yang dilakukan di Pondok Pesantren Darussaadah Lampung 

Tengah pada tahun 2025, dapat kesimpulan bahwa:  

1. Pengetahuan hygiene petugas penjamah makanan dengan kategori cukup 

sebesar 57,1%. 

2. Perilaku hygiene Petugas penjamah makanan dalam kategori cukup 

sebesar 78,6%.  

3. Sanitasi peralatan pengolahan makanan yang tidak memenuhi syarat 

sebesar 50%. 

4. Sanitasi tempat/ruangan pengolahan makanan yang tidak memenuhi 

syarat sebesar 46,7%.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Pondok Pesantren 

Darussaadah, terdapat saran yaitu:  

1. Pihak pondok pesantren bekerja sama dengan pihak puskesmas untuk 

selalu mengingatkan kepada penjamah makanan untuk menjalankan 

hygiene sanitasi sesuai dengan pengetahuan yang telah di dapatkan dan 

mengenai perilaku pada saat pengolahan dengan melakukan pengecekan 

setiap saat pada saat mengolah makanan. 

2. Kepada pihak pondok pesantren sebaiknya menyediakan (memfasilitasi) 

APD pada saat pengolahan makanan contohnya masker, sarung tangan, 

celemek dan lain-lain.  

3. Petugas pengolah makanan menunjukkan perhatian yang lebih terhadap 

kebersihan peralatan pengolahan, dimulai dari penempatan peralatan yang 

sedang digunakan hingga pengaturan peralatan sesuai dengan fungsi dan 

jenisnya. 

 

 


