
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah dan nikmat-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Penulis 

menyadari bahwa selesainya tugas akhir ini tidak terlepas dari bantuan berbagai 

pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis untuk mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M. Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi., Dietisien selaku ketua Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Nawasari Indah Putri Sejati, S.TP., M.Si selaku dosen penguji yang telah 

memberikan pengarahan, masukan, bimbingan dalam penyelesaian penulisan 

tugas akhir ini.  

4. Ibu Bertalina, SKM., M.Kes., Dietisien selaku dosen pembimbing utama yang 

telah memberikan masukan, bimbingan, arahan, dukungan dan motivasi 

selama penulisan tugas akhir ini.  

5. Ibu Mindo Lupiana, SKM., MKM selaku dosen pembimbing pendamping 

yang telah memberikan arahan, masukan, bimbingan, motivasi dan dukungan 

baik selama penulisan tugas akhir ini.  

6. Kedua orang tua dan keluarga saya yang senantiasa memberi do'a, dukungan, 

pengorbanan, dan kasih sayang kepada penulis. 

7. Sahabat dan teman-teman Mahasiswa Jurusan Gizi beserta seluruh pihak yang 

selama ini telah memberikan semangat dan motivasi. 

Akhir kata, besar harapan penulis semoga tugas akhir ini bermanfaat baik 

bagi penulis sendiri maupun bagi para pembaca.  

Bandar Lampung,  Mei 2025 

 

         Penulis 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

      

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Reza Umami 

Nim    : 2213411137 

Tempat/Tanggal Lahir : Tanggulangin, 30 Maret 2004 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Jl. Raya Punggur 

Alamat e-mail   : rezaumami121314@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan  :  

1. TK     (2009-2010) : TK Kartika II 30 Punggur Lampung Tengah 

2. SD     (2010-2016) : SDN 2 Tanggulangin 

3. SMP  (2016-2019) : SMPN 1 Punggur 

4. SMA (2019-2022)  : SMAN 1 Punggur 

5. DIII   (2022-2025)  : Prodi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi  

  Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 



 



 


