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Lampiran 2. Lembar Persetujuan

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)
Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapat informed consent dari subjek
penelitian

Assalamualaikum Wr. Wb
Perkenalkan
Nama saya : Reza Umami
Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan TanjungKarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Pengetahuan,
Perilaku Penjamah Makanan dalam Penerapan Hygiene dan Sanitasi Makanan di
Pondok Pesantren Darussaadah Lampung Tengah”. Tujuan penelitian ini untuk
melihat gambaran pengetahuan, perilaku hygiene dan sanitasi pengolah makanan.

Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan penjamah.
Identitas penjamah dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Apabila penjamah bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden
dalam penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda
persetujuan. Atas kerja sama yang baik dari semua pihak saya ucapkan

terimakasih.



Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

Formulir Pengetahuan
Higiene Penjamah Makanan
Formulir Karakteristik Responden

Nama

Umur

Tanggal lahir

Pendidikan terakhir Tidak tamat SD sederajat
Tamat SD/sederajat
Tamat SMP/sederajat
Tamat SMA/sederajat

Perguruan tinggi
Berilah tanda silang (X) pada huruf didepan jawaban yang menurut Anda paling
tepat.

1. Pemeriksaan kesehatan bagi tenaga penjamah makanan di pondok pesantren
dilakukan secara periodik sebagai sertifikat bukti sehat diri dan bebas dari
penyakit dengan tenggang waktu yang paling baik adalah....

a. 3tahun sekali
b. 2 tahun sekali
c. 1tahun sekali
2. Pakaian kerja untuk tenaga pengolah makanan yang sebaiknya dipakai pada
saat bekerja adalah....
a. Celemek
b. Tutup kepala (penutup rambut)
c. Semua benar
3. Kegiatan yang tidak boleh dilakukan di ruangan kerja adalah....
a. Merokok dan mengobrol
b. Makan / Minum dan merokok
c. Makan /Minum, mengobrol dan merokok
4. Tindakan yang dilakukan pada saat batuk atau bersin adalah....
a. Mengalihkan muka dari makanan / minuman dan alat makan / minum
b. Mengalihkan muka dari makanan/minuman dan alat makan/minum dengan
menutup mulut atau hidung memakai tangan atau sapu tangan dan
mencuci tangan setelah itu
c. Menutup mulut atau hidung dengan tangan atau saputangan dan mencuci
tangan setelah itu tanpa mengalihkan muka dari makanan/ minuman dan
alat makan/ minum

5. Mencuci tangan sebaiknya dilakukan pada saat...

a. Sebelum dan sesudah bekerja dengan menggunakan air bersih dan sabun
antiseptic.

b. Sesudah keluar dari WC atau kamar kecil dengan menggunakan air bersih
dan sabun anti septic

c. Jawaban a dan b benar

6. Mandi yang tepat dalaml hari minimal adalah...

a. lkali

b. 2 kali

c. 3kali




7. Rambut harus dicuci dengan shampo atau sabun pada waktu tertentu secara
teratur, paling kurang...
a. 1 minggu sekali
b. 2 minggu sekali
c. 10 hari sekali
8. Keadaan kuku jari tangan seorang tenaga pengolah makanan di pondok
pesantren adalah....
a. Boleh Panjang tetapi terawat kebersihannya
b. Selalu bersih, terpotong pendek dan rapi
c. Jawaban a dan b benar
9. Pada saat melaksanakan tugas maka cincin seorang tenaga pengolah makanan
di pondok pesantren adalah....
a. Boleh tetap dipakai
b. Dilepas
c. Jawaban a dan b benar
10. Seorang tenaga pengolah makanan di pondok pesantren yang sakit....
a. Tidak boleh ikut dalam pengelolaan makanan
b. Boleh ikut dalam pengeloaan makanan
c. Boleh hadir di tempat kerja tetapi tidak ikut dalam pengelolaan makanan
dan disarankan untuk berobat
11. Makanan yang setelah selesai dimasak dimasukkan ke....
a. Wadah tertutup secara terpisah menurut jenis masakan
b. Wadah tertutup dengan memberikan kesempatan untuk penguapan uap air
c. Jawaban a dan b benar
12. Air yang dipandang baik secara fisik...
a. Tidak berwarna, tidak berasa, tidak berbau walaupun agak keruh
b. Sedikit berwarna tetapi tidak berasa, tidak berbau dan tidak keruh
c. Tidak berwarna, tidak berasa, tidak berbau dan tidak keruh
13. Proses pencucian peralatan yang baik adalah....
a. Perendaman, penggosokan dengan deterjen, pembilasan dengan air bersih
sampai bersih, pembebas hama dan pengeringan.
b. Penggosokan dengan deterjen, pembilasan dengan air sampai bersih dan
pengeringan
c. Penggosokan dengan deterjen, pembilasan dengan air sampai bersih,
pembebas hama dan pengeringan
14. Pakaian kerja harus dicuci bersih dan disetrika yang rapi, sebaiknya harus
dicuci...
a. 2- 3 kali dalam seminggu
b. Setiap hari
c. Apabila kotor saja
15. Tempat cuci tangan tenaga pengolah makanan sebaiknya....
a. Disatukan dengan tempat pencucian bahan makanan dan peralatan
b. Dapat disatukan dengan tempat pencucian bahan makanan tetapi terpisah
dengan tempat pencucian peralatan.
c. Terpisah dengan tempat pencucian bahan makanan dan peralatan
Hasil Pengamatan penjumlah soal benar: jumlah soal x 100%
Sumber: Permenkes Nomor 1096 tahun 2011 Tentang Higiene Sanitasi Jasaboga,
Dewi Chindy (2023).



Lembar Kuesioner Perilaku Higiene Penjamah Makanan




Lembar Kuesioner Peralatan Pengolahan Makanan
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Lembar Kuesioner Tempat/ruangan Pengolahan Makanan




Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan

Bahan makanan




Pengisian kuesioner

Pendistribusian makanan




Lampiran 5. Data SPSS (Output Penelitian)

Pengetahuan Penjamah Makanan

Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid Cukup a a7 a7 .1 a7 .1
Baik G 4249 429 100.,0
Total 14 100,0 100,0
Perilaku Hygiene Penjamah Makanan
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Walid kurang 3 21,4 21,4 21,4
cukup 11 78,6 78,6 1000
Total 14 1000 100,0
Peralatan Pengolahan Makanan
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
YWalid tidak memenuhi syarat 5 50,0 50,0 50,0
memenuhi syarat 5 50,0 50,0 100,0
Taotal 10 100,0 100,0
Tempatiruangan Pengolahan Makanan
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
YWalid  tidak memenuhi syarat 7 46,7 46,7 467
memenuhi syarat 3 53,3 53,3 100,0

Total 15 100,0 100,0




Lampiran 6. Rekapitulasi responden

No Nama Pengetahuan Perilaku
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