
 
 

 57   

Potekkes Kemenkes Tanjungkarang                                                                                                                                                                                                                                                    

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Alfanissa, Shafa (2024). Analisis Variasi Menu, Kesukaan dan Tingkat Kepuasan 

Santri Reguler Pada Sistem Penyelenggaraan Makanan Di Pondok Pesantren 

Modern Al-Rifa'ie 2 Putri Gondanglegi-Malang. Malang, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

Almatsier, Sunita. (2011). Gizi Seimbang dalam Daur Kehidupan. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka utama.  

Bakri, B., Intiyati, A., & Widartika. (2018). Sistem Penyelenggaraan Makanan 

Institusi. Bahan Ajar Gizi. Kementerian Kesehatan Republik indonesia. 

Choiriyah (2019), Analisis Sistem Penyelengaraan Makan Pagi Di Pondok 

Pesantren Putri Mbah Rumi. Skripsi. Semarang: Universitas Negeri 

Walisongo. 

Dini Anggreni, N. K. (2024). Gambaran Penyelenggaraan Makanan dan Nilai Gizi 

Nasi Be Guling di Rumah Makan Babi Guling Sederhana Takmung 

Klungkung. Tugas Akhir. Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Denpasar. 

Hartono, S.Gz, M. G. (2017). Status Gizi Balita dan Interaksinya. Kalimantan 

Selatan: Staf Dinas Kesehatan. 

Ilmi, Nurul (2015). Gambaran Sistem Penyelenggaraan Makanan Di Pondok 

Pesantren Putri Ummul Mukminin Makassar. 1–11. Makassar Program Studi 

Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat,  Universitas Hasanuddin. 

Kaenong K. M., Dachlan M. D., & Salam A. (2014). Gambaran Asupan Zat Gizi 

Makro, Status Gizi, dan Tingkat Kepuasan Santri Pada Sistem 

Penyelenggaraan Makanan di Pondok Pesantren Putri Ummul Mukminim 

Boarding School Makassar, Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Hasanuddin Makassar. 

Kasifa, Renisa (2023). Gambaran Variasi Menu dan Asupan Zat Gizi Pada 

Makanan Sehari Di Pondok Pesantren Daarul Ikrom Kedondong Pesawaran 

Lampung. Jurusan Gizi, Tanjung Karang, Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang. 

Kemenkes RI. (2018). Laporan Nasional Riset Kesehatan Dasar, Badan Penelitian 

dan Pengembangan Kesehatan. Jakarta. 

Kemenkes RI. (2023). Laporan Survei Kesehatan Indonesia . Jakarta : Badan 

Kebijakan Pembangunan  Kesehatan. 

Kemenkes, R. (2013). Pelayanan Gizi Rumah Sakit. Jakarta : Kemenkes RI. 

Kemenkes, R. (2014). Pedoman Gizi Seimbang. Jakarta : Kementerian Kesehatan 

RI. 

Kemenkes, R. (2019). Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat 



58 

 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

1–23. Jakarta: Kemenkes RI. 

Kemenkes RI. (2013). Pedoman Penyelenggaraan dan Pembinaan Pos Kesehatan 

Pesantren. 1–9. Jakarta : Kementerian Kesehatan RI. 

Kemenkes RI. (2014). Pedoman Perkiraan  Jumlah Garam dan Penyerapan 

Minyak Goreng. Jakarta : Kementerian Kesehatan RI. 

Livianti, R. 2008. Hubungan Antara Penilaian Cita Rasa Dengan Daya Terima 

Makan Siang Yang Disajikan Di SMA Pesantren Terpadu Hayyatan 

Thoyyibah Kota Sukabumi Tahun 2008. Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung. Bandung 

Manutun Rotua dan Rohanta Siregar. (2015). Manajemen Sistem Penyelengaan 

Makanan Istitusi Dasar. Jakarta: EGC. 

Mardhiyyah, Ainul. (2019). Daya Terima ditinjau Dari Persepsi dan Analisis Biaya 

Makanan Remaja Putra di Pondok Pesantren Darussalam Tarbiyah Islamiyah 

Aur Duri Kabupaten Solok.  

Marlenywati, M., Saleh, L & Lestaro, P. (2018). Gambaran Asupan Zat Gizi Makro 

dan Mikro, Sisa Makanan, Status Gizi dan Tingkat Kepuasan Mutu Hidangan 

Santri pada Sistem Penyelenggaraan Makanan (Sekolah Menegah Atas Islam 

Terpadu Al-fityan Kabupaten Kuburaya). JUMATIK: Jurnal Mahasiswa dan 

Peneliti Kesehatan. 

Ningtyias, F. W., Prasetyowati, I., Astuti, I. S. W., Muslicha, S., Nafi’, A., & 

Haryono, A. (2018). Gambaran Sistem Penyelenggaraan Makanan Di Pondok 

Pesantren, Kabupaten Jember. Medical Technology and Public Health 

Journal, 2(1), 25–34. 

Notoatmodjo, P. D. S. (2010). Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT Rineka 

Cipta. 

Pritasari, Didit Damayanti Nugraheni, T. L. (2017). Gizi Dalam Daur Kehidupan. 

Bahan Ajar Gizi.hal 292 Jakarta : Kementerian Kesehatan RI. 

Ramadina, Nisvu (2019). Gambaran Tingkat Kepuasan Pasien Terhadap Makanan 

Lunak Berdasarkan Cita Rasa Di Ruang Rawat Inap Di RSUD Dr. 

Rasidinpadang. Padang, Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Padang. 

Rotua Manuntun., & Rohanta Siregar. (2015). Manajemen Sistem Penyelenggaraan 

Makanan Institusi Dasar. Jakarta: EGC. 

Rustanti, N. (2015). Buku Ajar Ekonomi Pangan dan Gizi. Semarang : Lembaga 

Pengembangan dan Penjaminan Mutu Pendidikan Universitas Diponegoro. 

Saparuddin Nursiani. (2023). Zat Gizi Makro (Karbohidrat, Protein, 

Lemak).Makassar, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Islam 

Negeri Alauddin Makassar. 

Sholihah, Yani Andriny. (2013). Gambaran Pola Konsumsi dan Tingkat Kepuasan 

Santri Putri Terhadap Hidangan di Yayasan Pondok Pesantren Hidayatullah 

Makassar, Makassar. Universitas Hasanuddin Makassar. 



59 

 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Nurhaliza, Siti. (2021). Gambaran Cita Rasa dan Variasi Menu Terhadap Daya 

Terima Makanan Santri di Penyelenggaraan Makanan Pondok Pesantren 

Modern Islam Assalaam Solo. Program Studi Diploma III Gizi. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Jakarta II 

Sugiyono, D. (2013). Metode penelitian kuantitatif kualitatif dan R&D. In Bandung 

: Alfabeta CV. 

Sulsitiyoningsih, H. (2012). Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. 52–57. 

Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Surina. (2016). Ketetapan Pemorsian Lauk Hewani Di Asrama 1 Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes Kesehatan Yogyakarta. 

Sutyawan, & Setiawan, B. (2013). Penyelenggaraan Makanan, Daya Terima 

Makanan, Dan Tingkat Asupan Siswa. Jurnal Gizi Dan Pangan, 8(3): 207—

214, Bogor, Institusi Pertanian Bogor. 

Sya'bani, I. R. N., & Sumarni, S. ( 2016). Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian 

Anemia Pada Santriwati di Pondok Pesantren Darul Ulum Peterongan 

Jombang. Jurnal Keperarawatan Muhammadiyah, 1(2). 

Taqhi, A. (2014). Gambaran Sistem Pengadaan Makanan di Pondok Pesantren 

Hubulo Gorontalo. Jurnal MKMI, 241–247. Gorontalo : Rumah Sakit 

Jayapura. 

Velawati, M., Kusuma, H. S., Fitriyanti, A. R., & Hagnyonowati. (2021). Sisa 

Makanan Indikator Tingkat Kepuasan Pelayanan Makan di Pondok Pesantren 

Salafiyah Kauman Pemalang. Proseiding Seminar Nasional UNIMUS, 4, 

1147-1160. 

Wani, Y. A., Tanuwijaya, L. K., & Arfiani, E. P. (2019). Manajemen Operasional 

Penyelenggaraan Makanan Massal. Hal 193. Jawa Timur : Universitas 

Brawijaya Press. 

Wayansari, L., Anwar IZ., Amri Z. (2018). Manajemen Sistem Penyelenggaraan  

Makanan Institusi. Bahan Ajar Gizi. Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi. (2014). Widyakarya Nasional Pangan Dan 

Gizi X Presentasi Dan Poster. Jakarta : LIPI Press. 

Widyastuti, N., Choirun, N., & Binar, P. (2018). Manajemen Pelayanan Makanan. 

Yogyakarta : K_Media. 

 Yulinar. Juniarsih (2016). Gambaran Variasi Menu Daya Terima Makanan dan 

Tingkat Asupan Zat Gizi Santri di Pondok Pesantren Daarul Hikmah Sungai 

Rengit Banyuasin, Skripsi Palembang; Jurusan gizi, Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Palembang, Indonesia. 

 

 


