A. Kunjungan Awal
Tempat pengkajian
Hari/Tanggal pengkajian
Pukul
Pengkaji

1. Data Subjektif
a. Identitas/Biodata
1) Biodata anak

Nama anak
Jenis kelamin
Tanggal Lahir
Usia
Anak Ke

2) Biodata orang tua
Nama Ibu
Umur
Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Gol.Darah
Alamat

b. Keluhan Utama

BAB III
TINJAUAN KASUS

: 10.00 WIB

: Riday Ifra Florenchi

:An. Z

: Perempuan

: 20 Januari 2021

: 49 bulan 14 hari

:2(dua)

:Ny. E Nama Ayah
: 35 Tahun Umur

: Islam Agama

: SLTA Pendidikan
: Buruh Pekerjaan
:AB Gol Darah
: Bandar Negeri Alamat

: TPMB Linda Septiana, Lampung Timur
: Kamis, 06 Maret 2025

:Tn. M

: 35 Tahun

: Islam

: SD

: Wiraswasta
tA

: Bandar Negeri

Ibu mengatakan anaknya belum bisa menjaga keseimbangan tubuh dan

masih sering terjatuh ketika melompat
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c. Riwayat Imunisasi
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Umur

Bulan

2

3

4

[s[el7[8]

9 [10] 1] 12 ] 18

[ 23-59

Jenis vaksin

Hepatitis B (<
24 jam)

20/1/21

BCG

21/2/21

Tanggal Pemberian dan Paraf Petugas

Polio Tetes 1
DPT-HB-HiB
1
Polio Tetes 2
Rota Virus
(RV)1

PCV 1
DPT-HB-HiB
2
Polio Tetes 3
Rota Virus
(RV) 2
PCV 2
DPT-HB-HiB
3
Polio Tetes 4
Polio Suntik
(IPV) 1
Rota Virus
(RV)3

Campak
Rubella (MR)
Polio Suntik
(IPV) 2

Japanese
Encephalitis
PCV 3
DPT-HB-HiB
Lanjutan
Campak
Rubella (MR)
Lanjutan

21/2/21

Keterangan :

20/3/21

20/3/21

20/3/21

20/3/21

25/4/21

25/4/21

25/4/21

25/4/21

20/5/21

20/5/21

20/5/21

20/5/21

20/10/21

Jadwal tepat pemberian imunisasi dasar

20/10/21

21/01/22

20/06/22

20/06/22

Waktu yang masih diperbolehkan untuk pemberian imunisasi dasar

Waktu pemberian imunisasi bagi anak diatas 1 tahun yang belum lengkap

Waktu yang tidak diperbolehkan untuk pemberian imunisasi dasar
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d. Riwayat penyakit kesehatan

Ibu mengatakan anaknya tidak mempunyai riwayat penyakit yang serius

e. Riwayat penyakit keluarga

Ibu mengatakan keluarganya tidak mempunyai riwayat penyakit menular,

menurun, dan menahun.

f. Pola kebutuhan dasar

Nutrisi

Eliminasi

Istirahat

Aktivitas

Personal Hygine

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan umum

Keadaan umum
Kesadaran
TB
BB
LK
LILA
IMT
Pernafasan
Nadi
Suhu

: Ibu mengatakan anaknya makan 2-3x/hari dengan

porsi sedang 2-3sdm sekitar 2 centong nasi, 1 sendok
sayur bening bayam, bening kol, bening wortel,
bening jagung, sop ayam, tumis bakso, telur ceplok,
lauk pauk berupa 1 potong tahu, 2 potong tempe, 1
butir telur, 2 potong ikan dan 1 potong ayam. Minum

7-8 gelas/hari

: BAB 1x sehari, BAK 7-8x/hari
: Tidur siang 1-2 jam/hari 12.00 WIB — 14.00 WIB

Tidur malam 8-9 jam/hari 21.00 WIB — 06.00 WIB

: Anak sering bermain dengan anak seusianya

: Mandi 2x/hari, gosok gigi 2x/hari

: Baik

: Composmentis
: 107 cm
:19kg

:49 cm

: 16 cm

: 16,6 kg/m2

: 24x/menit

: 84x/menit

:36,5C
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b. Pemeriksaan Fisik
1) Kepala : Normal, rambut hitam, bersih, tidak ada benjolan
2) Wajah : Normal, simetris, tidak pucat, tidak kuning, dan

tidak ada oedema

3) Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih, dan
tidak ada sekret

4) Hidung : Bersih, tidak ada sekret dan tidak ada pernafasan
cuping hidung

5) Gigi & Mulut : Bersih, tidak ada karies. Lidah bersih

6) Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar limfe, kelenjar

tyroid, vena jugularis, dan tidak ada keterbatasan

gerak

7) Abdomen : Normal, tidak ada pembengkakan dan turgor kulit
baik

8) Ekstermitas Atas  : Tangan simetris, tidak ada kemerahan, tidak ada

odem, warna kuku normal, akral teraba hangat, CRT

kembali < 2 detik dan tidak ada keterbatasan gerak
9) Ekstermitas Bawah : Kaki simetris, tidak ada kemerahan, tidak ada odem,

warna kuku normal, akral teraba hangat, CRT

kembali < 2detik dan tidak ada keterbatasan gerak

c. Perhitungan umur balita

Tanggal Test : 06 Maret 2025
Tanggal lahir : 20 Januari 2021
Perhitungan umur sebagai berikut : 04 01 14 = 49 bulan 14 hari

Jadi An. Z berusia 49 bulan 14 hari

d. Pemeriksaan (BB/PB, BB/U, PB/U, IMT/U)

1) Pemeriksaan standar berat badan terhadap panjang badan : Normal
2) Pemeriksaan standar berat badan terhadap umur : Normal
3) Pemeriksaan standar panjang badan terhadap umur : Normal

4) Pemeriksaan indeks masa tumbuh terhadap umur : Normal
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e. Pemeriksaan perkembangan KPSP
Hasil Pemeriksaan menggunakan form KPSP didapatkan hasil jawaban
"TIDAK” 2 dari 10 Pertanyaan. Anak belum dapat melompati bagian lebar
kertas dengan mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa didahului
lari dan Anak belum dapat berdiri dengan satu kaki tanpa berpegangan
dengan kesempatan 3 kali selama 2 detik. Maka dari itu hasil perkembangan

anak yaitu meragukan (M)

f. Tes daya dengar
Dari hasil pemeriksaan tidak ada jawaban ” TIDAK” sehingga anak tersebut

normal pendengarannya

g. Tes daya Lihat
Anak dapat menjawab dengan benar arah kaki E” 3 kali berturut-turut

sehingga daya lihat anak tersebut normal

h. Pemeriksaan KMPE
Tidak ada jawaban ”YA” dari 14 pertanyaan sehingga anak tersebut normal

perilaku emosional nya

i. Pemeriksaan GPPH
Dari hasil pemeriksaan didapatkan hasil jawaban <13 maka perilaku anak

dinyatakan normal.

. Analisis Data
Diagnosa : An. Z usia 49 bulan 14 hari dengan perkembangan
motorik kasar meragukan

Diagnosa potensial —: Kemungkinan Penyimpangan Motorik Kasar

Masalah Potensial ~ : Tumbuh kembang kurang optimal
Kolaborasi : Dokter : jika 2 minggu belum ada perubahan
. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan dapat dilihat pada tabel dibawah ini



Tabel 11

Lembar Penatalaksanaan Pertemuan Pertama

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi
Tanggal/ Tindakan Paraf Tanggal\ Evaluasi Paraf
Waktu Waktu Tindakan
1.Beritahu kepada | 06-03-2025 |Menjelaskan kepada ibu tentang hasil 06-03-2025 | Ibu mengatakan sudah mengetahui
ibu hasil 10.10 WIB | pemeriksaan pertumbuhan An. Z 10.17 WIB | hasil pemeriksaan
pemeriksaan BB : 19Kg LK :49 cm
pertumbuhan PB : 107 cm LILA: 16 cm
anak N :86x/m IMT : 16,6kg/m2
P :20x/m
%f_ S :36,5°C 4%/
Riday Riday
2.Jelaskan kepada | 06-03-2025 | Menjelaskan kepada ibu tentang 06-03-2025 | Ibu mengatakan sudah mengetahui
orang tua 10.17 WIB | hasil pemeriksaan perkembangan 10.25 WIB | hasil pemeriksaan perkembangan anak
tentang hasil balita menggunakan metode KPSP nya menggunakan KPSP 48 bulan dan
pemeriksaan 48 bulan. Hasil pemeriksaan ibu dapat menerima hasil pemeriksaan
perkembangan perkembangan balita dengan hasil bahwa perkembangan anaknya
anak meragukan pada KPSP dengan skor meragukan pada aspek motorik kasar
menggunakan 8, yaitu di aspek motorik kasar :
metode KPSP anak belum bisa melompati bagian

selembar kertas dengan mengangkat
kedua kakinya secara bersamaan
tanpa didahului dengan lari bahkan
dengan lari sekalipun, dan anak
belum bisa berdiri dengan satu kaki
tanpa berpegangan selama 2 detik
atau lebih dengan kesempatan yang
diberikan sebanyak 3 kali

Riday

Riday
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3.Jelaskan pada
ibu manfaat dari
SDIDTK

6-03-2025
10.25 WIB

Menjelaskan tentang manfaat dari
penilaian perkembangan SDIDTK
(Stimulasi Deteksi dan Intervensi
Dini Tumbuh Kembang Anak)
dengan menggunakan metode KPSP
(Kuesioner Pra Skrining
Perkembangan) deteksi ini tumbuh
kembang anak dengan KPSP
merupakan metode skrining
terhadap kelainan perkembangan
tumbuh kembang anak

Riday

06-03-2025
10.33 WIB

Ibu mengatakan sudah memahami dan
dapat menjelaskan kembali tentang
manfaat penilaian perkembangan

Riday

4 Jelaskan maksud
dan tujuan
dilakukannya
stimulasi tumbuh
kembang

06-03-2025
10.33 WIB

Menjelaskan maksud dan tujuan
melakukan asuhan kebidanan
dengan stimulasi tumbuh kembang
agar anak tidak mengalami
keterlambatan tumbuh kembang,
dan anak akan dijadikan responden
dalam penyelesaian Laporan Tugas
Akhir dengan memberikan surat
persetujuan tindakan/inform consent
bahwa ibu setuju atau bersedia
dengan tindakan yang akan
diberikan dan bersedia
menandatangani surat tersebut.

Riday

06-03-2025
10.40 WIB

Ibu mengatakan sudah mengerti tujuan
dilakukannya stimulasi tumbuh
kembang, dan ibu menjetujui bahwa
anaknya akan dijadikan respoden
dalam penyelesaian laporan tugas
akhir.

Riday

5. Jelaskan
stimulasi
engklek

06-03-2025
10.40 WIB

Menjelaskan kepada ibu mengenai
stimulasi yang dipilih yaitu
melakukan permainan engklek,
karena engklek menyenangkan
dilakukan dengan cara bermain
sehingga tidak membosankan dan
anak tidak merasa sedang dilakukan
stimulasi

Riday

06-03-2025
10.55 WIB

Ibu memahami penjelasan yang telah
diberikan dan bersedia untuk dilakukan
stimulasi permainan engklek kepada
anaknya

Riday
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sehari (pagi,siang,malam)
bersama keluarga

b. Memenuhi gizi anak dengan
makanan kaya protein seperti
protein seperti

Riday

bernutrisi untuk anaknya

. Lakukan 06-03-2025 | Melakukan pendekatan kepada anak 06-03-2025 | Anak menjadi lebih tenang, nyaman

pendekatan 10.55 WIB | dengan mengajak anak 11.00 WIB | dan senang

kepada anak berkomunikasi dan bermain 4“/ 4%’
Riday Riday

. Ajarkan ibu 06-03-2025 | Mengajarkan ibu stimulasi yang 06-03-2025 | Ibu mengatakan sudah dapat

stimulasi yang 11.00 WIB | harus di lakukan pada anaknya yaitu 11.10 WIB | melakukan permainan engklek

harus dengan stimulasi permainan engklek sehingga sudah siap untuk

dilakukan agar untuk meningkatkan kemampuan menstimulasi anaknya dengan

anak nya bisa melompat dan menjaga melakukan permainan engklek

melompat dan keseimbangan

menjaga

keseimbangan Riday Riday

Beritahu ibu 06-03-2025 | Memberitahu ibu untuk melakukan 06-03-2025 | Ibu mengatakan bersedia untuk

untuk 11.10 WIB | gerakan permainan engklek seperti 11.15 WIB | melakukan stimulasi kepada anak yaitu

melakukan yang telah diajarkan agar dilakukan dengan permainan engklek, naik turun

stimulasi sesering mungkin dan memberikan tangga dan bermain sepeda.

engklek dan stimulasi dasar yaitu naik turun

melakukan tangga dengan kaki bergantian dan

stimulasi dasar bermain sepeda. Riday Riday

Beritahu 06-03-2025 | Memberitahu kepada ibu 06-03-2025 | Ibu telah memahami penjelasan yang

kepada ibu 11.15 WIB | pemenuhan nutrisi yang bisa 11.20 WIB | diberikan mengenai pemberian

pemenuhan membantu pertumbuhan dan pemenuhan kebutuhan nutrisi untuk

kenutuhan perkembangan anak : anaknya dan ibu bersedia untuk

nutrisi a. Membiasakan anak makan 3 kali memberikan makanan yang bergizi dan

Riday
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ikan,telur,tempe,susu,dan tahu.

c. Memenuhi gizi anak dengan
mengkonsumsi sayuran dan
buah-buahan.

d. Batasi anak mengkonsumsi
makanan selingan yang terlalu
manis, asin dan berlemak.

e. Pastikan anak minum air putih
sesuai kebutuhan umur diatas 3
tahun kebutuhan cairan 1.700
ml/hari atau +/- 7 gelas

10. Anjurkan ibu 06-03-2025 | Menganjurkan ibu membaca buku 06-03-2025 | Ibu mengerti dan bersedia membaca

membaca buku | 11.20 WIB | KIA halaman 80-93 pada pola asuh 11.25 WIB | dan memantau tumbuh kembang

KIA dan pemantauan tumbuh kembang anaknya dengan membaca buku KIA.

anak sesuai usianya.
Riday Riday

11. Beritahu ibu 06-03-2025 | Memberitahu ibu akan dilakukan 06-03-2025 | Ibu mengatakan sudah menyepakati

bahwa akan 11.25 WIB | kunjungan ulang pada tanggal 10 11.30 WIB | akan dilakukan kunjungan ulang

melakukan Maret 2025 untuk dilakukan terhadap anaknya

kunjungan evaluasi

ulang minggu Riday Riday
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B. Catatan Perkembangan I
Hari dan Tanggal : Senin, 10 Maret 2025
Jam : 10.00 WIB

1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi permainan engklek 2x sehari,
stimulasi dasar naik turun tangga sesering mungkin dan bermain sepeda di
sore hari
c. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa melompati bagian selembar kertas
dengan mengangkat kedua kakinya secara bersamaan namun harus didahului

dengan lari.

2. Data Obyektif
a. Pemeriksaan umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

Berat Badan : 19 kg
Tinggi Badan : 107 cm
LK :49 cm
LILA :16 cm
IMT : 16,6 kg/m2
3. Analisis
Diagnosa : An. Z usia 49 bulan 18 hari dengan perkembangan

motorik kasar meragukan

Diagnosa potensial : Kemungkinan Penyimpangan Motorik Kasar
Masalah potensial : Tumbuh kembang kurang optimal
Kolaborasi : Dokter : jika 2 minggu belum ada perubahan

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan catatan perkambangan dapat dilihat pada tabel dibawah ini



Tabel 12

Lembar Penatalaksanaan Kunjungan Ke-1

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi
Tanggal/ Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
Waktu Tindakan
1. Beritahu kepada | 10/03/2025 |Memberitahu kepada ibu hasil 10/03/2025 | Ibu sudah mengetahui hasil
ibu hasil 10.05 WIB | pemeriksaan pertumbuhan An.Z 10.10 WIB | pertumbuhan anaknya
pemeriksaan BB :19kg IMT: 16,6kg/m2
pertumbuhan TB :107cm
anaknya LK :49cm
Riday LILA: 16 cm Riday
2. Lakukan 10/03/2025 | Melakukan pendekatan kepada anak 10/03/2025 | Anak menjadi lebih tennang,
pendekatan 10.20 WIB | dengan mengajak anak komunikasi 10.30 WIB | nyaman dan senang
pada anak dan bermain
Riday Riday
3. Minta anak 10/03/2025 | Meminta anak untuk bermain engklek 10/03/2025 | Anak sudah berusaha melakukan
untuk bermain 10.30 WIB | yaitu dengan melompati setiap kotak 10.37 WIB | permainan engklek, namun belum
engklek dan berputar balik kemudian lompati dapat dilakukan dengan
kembali kotak kotak tersebut sempurna, anak masih menyentuh
garis tepi ketika melompat dan
masih terjatuh ketika berdiri
Riday dengan 1 kaki Riday
4. Berikan 10/03/2025 | Memberikan motivasi dan semangat 10/03/2025 | Anak bermain dengan senang dan
motivasi anak 10.30 WIB | kepada anak dalam melakukan 10.37 WIB | penuh semangat
dalam permaianan engklek
mengerjakan
permainan
engklek Riday Riday
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5. Beritahu ibu 10/03/2025 | Memberitahu ibu untuk terus 10/03/2025 | Ibu akan terus melakukan
untuk terus 10.45 WIB | menstimulasi perkembangan yang 10.55 WIB | stimulasi permainan engklek
menstimulasi belum bisa An. Z lakukan dengan terhadap anaknya dan sudah
perkembangan stimulasi permainan engklek untuk memberikan stimulasi dasar naik
anaknya mengajak anaknya belajar tanpa turun tangga dan bermain sepeda
paksaan dan memberikan stimulasi
dasar seperti yang telah dijelaskan
sebelumnya yaitu bisa dilakukan
dengan naik turun tangga dengan kaki
bergantian dan bermain sepeda Riday Riday
. Evaluasi 10/03/2025 | Mengevaluasi kebapa ibu mengenai 10/03/2025 | Ibu sudah memberikan
pemenuhan 10.55 WIB | pemenuhan kebutuhan nutrisi yang %,. 11.00 WIB | pemenuhan kebutuhan nutrisi %,.
kebutuhan telah diajarkan sebelumnya yang telah diajarkan, dan anak
nutrisi Riday makan dengan lahap Riday
. Beritahu ibu 10/03/2025 | Memberitahu ibu akan dilakukan 10/03/2025 | Ibu sudah mendapatkan informasi
bahwa akan 11.00 WIB | kunjungan ulang tanggal 13 Maret 11.10 WIB | dan menyepakati kujungan ulang
dilakukan 2025 untuk melakukan evaluasi
kunjungan terhadap anaknya
ulang Riday Riday
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C. Catatan Perkembangan I1
Hari dan Tanggal : Kamis, 13 Maret 2025
Pukul : 10.00 WIB

1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu sudah melakukan stimulasi permainan engklek 2x sehari dan stimulasi
dasar naik turun tangga sesering mungkin dan bermain sepeda di sore hari
c. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa melompati bagian lebar kertas dengan
mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa harus didahului dengan

lari terlebih dahulu

2. Data obyektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

BB :19 Kg
B : 107 cm
LK :49 cm
LILA :16 cm
IMT : 16,6 kg/m?2
3. Analisis
Diagnosa : An. Z usia 49 bulan 21 hari dengan perkembangan

motorik kasar meragukan

Diagnosa potensial : Kemungkinan Penyimpangan Motorik Kasar
Masalah potensial : Tumbuh kembang kurang optimal
Kolaborasi : Dokter : jika 2 minggu belum ada perubahan

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke II dapat dilihat di tabel dibawah ini



Tabel 13

Lembar Penatalaksanaan Kunjungan Ke-2

Riday

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi
Tanggal/ Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
Waktu Tindakan
1. Beritahu 13/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu hasil 13/03/2025 | Ibu sudah mengetahui hasil
kepada ibu 10.05 WIB | pemeriksaan pertumbuhan anaknya 10.10 WIB | pemeriksaan pertumbuhan anaknya
hasil BB : 19 kg LK :49cm
pemeriksaan TB: 107 cm LILA: 16 cm
Riday IMT : 16,6kg/m?2 Riday
2. Lakukan 13/03/2025 | Melakukan stimulasi permainan 13/03/2025 | Anak sudah dapat melompati bagian
stimulasi 10.25 WIB | engklek kembali kepada anak yaitu 10.35 WIB | bagian kotak tanpa menyentuh garis
permainan dengan menggunakan gaco dan tepi, namun anak belum bisa
engklek melemparnya ke kotak 1 ke kotak yg menjaga keseimbangan dengan
lain tanpa menginjak kotak yang ada sempurna
gaco didalamnya Riday Riday
3. Motivasi orang | 13/03/2025 | Memotivasi orang tua untuk 13/03/2025 | Ibu sudah melanjutkan stimulasi
tua untuk 10.35 WIB | membantu memberikan stimulasi 10.45 WIB | setiap hari dan melakukan stimulasi
membantu kepada anaknya di rumah setiap hari dasar yaitu mengajak anaknya untuk
memberikan dan biarkan anak bermain engklek naik turun tangga dan bermain
stimulasi pada bersama teman temannya serta tetap sepeda
anaknya memberikan stimulasi dasar seperti
dirumah setiap yang sudah diajarkan
hari

Riday
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4. Evaluasi 13/03/2025 | Mengevaluasi kebapa ibu mengenai 13/03/2025 | Ibu sudah memberikan pemenuhan
pemenuhan 10.45 WIB | pemenuhan kebutuhan nutrisi yang 10.55 WIB | kebutuhan nutrisi yang telah
kebutuhan telah diajarkan sebelumnya diajarkan, dan anak makan dengan
nutrisi lahap
Riday Riday
4. Meritahu ibu 13/03/2025 | Memberitahu ibu bahwa akan 13/03/2025 | Ibu bersedia dilakukan evaluasi
bahwa akan 10.55 WIB | dilakukan kunjungan pada taggal 17 11.05 WIB | pada tanggal 17 Maret 2021
dilakukan Maret 2025 dengan melakukan
kunjungan evaluasi terhadap stimulasi yang telah
ulang diberikan
Riday Riday
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D. Catatan Perkembangan II1
Hari dan Tanggal : Senin, 17 Maret 2025
Pukul 10.00 WIB

1. Data subyektif

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi permainan engklek 2x sehari,
stimulasi dasar naik turun tangga sesering mungkin dan bermain sepeda di
sore hari

c. Ibu mengatakan anaknya senang bermain engklek dengan teman-temannya

d. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa melompati bagian lebar kertas dengan
mengangkat kedua kakinya secara bersamaan tanpa didahului dengan lari dan
anak sudah dapat berdiri 1 kaki tanpa berpegangan dalam waktu 2 detik

namun masih belum seimbang.

2. Data obyektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

BB 119 Kg
B : 107 cm
LK :49 cm
LILA :16 cm
IMT : 16,6 kg/m2
3. Analisis
Diagnosa : An. Z usia 49 bulan 25 hari normal sesuai usia
Kolaborasi : Tidak dilakukan rujukan karena sudah ada perubahan

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke I1I dapat dilihat di tabel bawah ini



Tabel 14

Lembar Penatalaksanaan Kunjungan Ke-3

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi
Tanggal/ Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
Waktu Tindakan
1.Memberitahu kepada 17-03-2025 | Memberitahu kepada ibu hasil 17-03-2025 | Ibu telah mengetahui hasil
ibu hasil pertumbuhan 10.05 WIB | pemeriksaan pertumbuhan anaknya 10.10 WIB | pertumbuhan anaknya
anaknya BB:19kg LK:49cm
TB:107cm LILA: 16 cm
Riday IMT : 16,6kg/m2 Riday
2. Lakukan stimulasi 17-03-2025 | Melakukan stimulasi kembali kepada 17-03-2025 | Anak sudah dapat melompati
permainan engklek 10.17 WIB | anak yaitu dengan meletakkan gaco 10.22 WIB | bagian bagian kotak tanpa
kepada anak di salah satu tangan dan bermain menyentuh garis tepi, namun
melewati kotak sambil meletakkan belum bisa menjaga
gaco di salah satu tangan tersebut keseimbangan dengan
Riday sempurna Riday
3. Motivasi orang tua 17-3-2025 | Memotivasi orang tua untuk 17-03-2025 | Ibu sudah melanjutkan
untuk membantu 10.22 WIB | membantu memberikan stimulasi 10.28 WIB | stimulasi engklek setiap hari
memberikan stimulasi engklek kepada anaknya di rumah dan melakukan stimulasi
pada anaknya dirumah setiap hari dan stimulasi dasar seperti dasar dengan bermain sepeda
setiap hari yang sudah dijelaskan sebelumnya Riday dan naik turun tangga Riday
4. Evaluasi pemenuhan 17-03-2025 | Mengevaluasi kenapa ibu mengenai 17-03-2025 | Ibu sudah memberikan
kebutuhan nutrisi 10.28 WIB | pemenuhan kebutuhan nutrisi yang 10.35 WIB | pemenuhan kebutuhan nutrisi
telah diajarkan sebelumnya dan dan akan terus memberikan
mengingatkan ibu untuk tetap gizi seperti yang telah
memberikan nutrisi yang baik kepada diajarkan, dan anak makan
anaknya seperti yang telah diajarkan | Riday dengan lahap Riday
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5. Beritahu ibu bahwa
akan dilakukan
kunjungan ulang

17-03-2025
10.35 WIB

Memberitahu ibu bahwa saya akan
melakukan kunjungan pada taggal 20
Maret 2025 dengan melakukan
evaluasi terhadap stimulasi yang
telah diberikan

Riday

17-03-2025
10.40 WIB

Ibu bersedia dilakukan
evaluasi pada tanggal 20
Maret 2025

Riday
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E. Catatan Perkembangan IV
Hari dan Tanggal : Kamis, 20 Maret 2025
Pukul : 10.00 WIB

1. Data Subyektif

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi permainan engklek 2x sehari,
stimulasi dasar naik turun tangga sesering mungkin dan bermain sepeda di
sore hari

c. Ibu mengatakan anak sudah dapat melompati bagian lebar kertas dengan
mengangkat kedua kakinya tanpa didahului dengan lari dan anaknya sudah
dapat berdiri dengan 1 kaki tanpa berpegangan dalam waktu 2 detik bahkan
lebih dengan kesempatan yang diberikan sebanyak 3 kali.

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan fisik

BB : 19 Kg
B : 107 cm
LK :49 cm
LILA :16 cm
IMT : 16,6 kg/m2

c. Pemeriksaan perkembangan
Hasil pemeriksaan KPSP 48 dengan skor jawaban "YA” = 10 "TIDAK” =0
yaitu anak sudah dapat melompati bagian lebar kertas dengan mengangkat
kedua kakinya secara bersamaan dan anak sudah dapat berdiri dengan 1 kaki

tanpa berpegangan selama 2 detik bahkan lebih.



3. Analisis
Diagnosa :An. Z usia 49 bulan 28 hari normal sesuai usia

Kolaborasi : Tidak dilakukan rujukan karena sudah ada perubahan

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke I'V dapat dilihat di tabel dibawah ini
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Tabel 15
Lembar Penatalaksanaan Kunjungan Ke-4

berarti perkembangan anak sudah
sesuai dengan usianya. Anak sudah
dapat sudah dapat melompati bagian
lebar kertas dengan mengangkat
kedua kakinya secara bersamaan
tanpa didahului dengan lari dan anak
sudah dapat berdiri dengan 1 kaki
tanpa berpegangan dalam waktu 2
detik bahkan lebih dengan

Riday

PERENCANAAN PELAKSANAAN Evaluasi
Tanggal/ Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
Waktu Tindakan
Beritahu kepada | 20-03-2025 | Memberitahu kepada ibu hasil 20-03-2025 | Ibu telah mengetahui hasil
ibu hasil 10.10 WIB | pemeriksaan pertumbuhan anaknya 10.17 WIB | pemeriksaan pertumbuhan dan
pemeriksaan perkembangan anaknya
BB: 19kg IMT : 16,6kg/m2
TB: 107 cm
LK :49 cm
Riday LILA: 16 cm Riday
2. Mengevaluasi 20-03-2025 | Mengajak anak bermain engklek 20-03-2025 | Anak sudah dapat melakukan
Stimulasi 10.17 WIB | yaitu dengan melakukan permainan 10.30 WIB | permaianan engklek dengan baik dan
Permainan dari tahap awal yang diajarkan benar yaitu tidak menyentuh garis tepi %,
Engklek Kepada hinggar akhir dan tidak terjatuh saat berdiri dengan
Anak Riday 1 kaki dan saat melompat. Riday
3. Jelaskan kepada 20-03-2025 | Menjelaskan pada ibu tentang hasil 20-03-2025 | Perkembangan anak sesuai
ibu hasil 10.30 WIB | perkembangan anak dengan 10.38 WIB
pemeriksaan menggunakan kuesioner KPSP 48
perkembangan bulan sudah sesuai, dengan skor
KPKP 48 bulan jawaban (ya) 10 dan (tidak) 0 yang

Riday
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kesempatan yang diberikan
sebanyak 3 kali.

Ingatkan ibu 20-03-2025 | Mengingatkan kepada ibu untuk 20-03-2025 | Ibu sudah dan akan terus memberikan

untuk terus 10.38 WIB | terus memberikan pemenuhan 10.43 WIB | pemenuhan kebutuhan nutrisi untuk
memberikan kebutuhan nutrisi yang cukup untuk membantu proses pertumbuhan dan
pemenuhan anaknya guna membantu proses perkembangan anaknya.

kebutuhan pertumbuhan dan perkembangan

nutrisi yang yang baik

cukup untuk

anaknya Riday Riday
Puji keluarga 20-03-2025 | Memuji keluarga atas keberhasilan 20-03-2025 | Ibu telah berhasil melakukan

atas keberhasilan | 10.43 WIB | keluarga dalam menstimulasi 10.50 WIB | stimulasi kepada anaknya

keluarga dalam anaknya

menstimulasi

anaknya Riday Riday
Beritahu ibu 20-03-2025 | Memberitahu ibu bahwa stimulasi 20-03-2025 | Ibu akan melakukan stimulasi seperti

bahwa stimulasi 10.50 WIB | yang perlu dilakukan tahap 10.55 WIB | yang telah diajarkan

yang perlu selanjutnya sesuai kpsp 54 bulan

dilakukan tahap yaitu :

selanjutnya 1) Mengajarkan anak melempar,

sesuai kpsp 54 menangkap, menendang dan

bulan memantulkan bola, termasuk

permainan yang menggunakan
pemukul, misalnya tenis atau
kasti

2) Mengajarkan anak bermain
lompat tali

3) Mengajak anak menyusun balok-
balok mainan atau lego menjadi
bangunan yang lebih kompleks.

4) Buat agar anak mau bercerita
mengenai dirinya, hobinya, atau

Riday

Riday
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mengenai Ibu. Ibu dapat bercerita
tentang sesuatu dan kemudian
minta anak menyelesaikan cerita
itu.

5) Bantu anak mengenali angka dan
berhitung. Ajak anak bermain
kartu yang dibuat dari kertas atau
karton yang bertuliskan angka 1
hingga 10.

6) Ajarkan anak posisi yang benar
saat memegang alat tulis, yaitu
memegang dengan ibu jari, jari
telunjuk, dan jari tengah. Ajak
anak untuk mewarnai gambar-
gambar yang ada di buku.

Anjurkan ibu 20-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk rutin 20-03-2025 | Ibu bersedia untuk datang ke
untuk rutin ke 10.55 WIB | datang ke posyandu setiap bulan 4«/ 11.00 WIB | posyandu setiap bulan 4&,
posyandu setiap untuk memeriksakan tumbuh
bulan kembang anaknya Riday Riday
Anjurkan ibu 20-03-2025 | Menganjurkan ibu untuk terus 20-03-2025 | Ibu sudah membaca buku KIA dan
untuk membaca 11.00 WIB | menstimulasi anaknya dirumah 11.05 WIB | mengetahui cara menstimulasi anak
buku KIA sesuai dengan usia nya dengan sesuai buku KIA
memberitahu ibu perkembangan
anak bisa di sesuaikan dengan
usianya, panduan perkembangan
anak bisa dilihat di buku KIA Riday Riday
Beritahu kepada | 20-03-2025 | Memberitahu kepada ibu bahwa 20-03-2025 | Perkembangan anak sesuai dengan
ibu bahwa 11.05 WIB | Asuhan Kebidanan yang di berikan 11.10 WIB | usianya
Asuhan kepada anaknya telah selesai dan
Kebidanan yang berterimakasih kepada ibu selaku
diberikan kepada orang tua An. Z yang telah bersedia
anaknya telah dan memberikan izin agar An. Z Riday Riday
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selesai dan
berterimakasih
kepada ibu
selaku orang tua
An. Z

dapat menjadi responden dalam
Penyelesaian Laporan Tugas Akhir
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