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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Jenis penelitia$n ini a$da$la$h penelitia$n kua$ntita$tif denga$n ca$se control. 

Penelitia$n ca$se control merupa$ka$n sua$tu penelitia$n a$na$litik ya$ng mempela$ja$ri 

seba$b-seba$b keja$dia$n a$ta$u peristiwa$ seca$ra$ retrospektif. Da$la$m bida$ng keseha$ta$n 

sua$tu keja$dia$n penya$kit diidentifika$si sa$a$t ini kemudia$n pa$pa$ra$n a$ta$u 

penyeba$bnya$ diidentifika$si pa$da$ wa$ktu ya$ng la$lu (Sya$pitri.,et a$l. 2021: 120). 

Tujua$n da$ri penelitia$n ini untuk mengeta$hui a$pa$ka$h a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ Pa$pa$ra$n 

a$sa$p rokok denga$n keja$dia$n ISPA$ pa$da$ ba$lita$. 

 

B. Populasi Dan Sampel 

1. Populasi 

Popula$si a$da$la$h wila$ya$h genera$lisa$si ya$ng terdiri a$ta$s objek/ subjek ya$ng 

mempunya$i kua$lita$s da$n ka$ra$kteristik tertentu ya$ng diteta$pka$n oleh peneliti untuk 

dipela$ja$ri da$n kemudia$n da$pa$t dita$rik kesimpula$nnya$ (sintesis) (A$nggreni, 2022). 

Popula$si penelitia$n ini a$da$la$h seluruh ba$lita$ ya$ng a$da$ di wila$ya$h kerja$ Puskesma$s 

Mulyoja$ti pa$da$ bula$n Ja$nua$ri sa$mpa$i Desember ta$hun 2024 ya$itu 1.198 ba$lita$.  

 

2. Sampel 

Sa$mpel a$da$la$h ba$gia$n da$ri jumla$h da$n ka$ra$kteristik ya$ng dimiliki oleh 

popula$si a$pa$ ya$ng dipela$ja$ri da$ri sa$mpel, kesimpula$nnya$ a$ka$n diberla$kuka$n untuk 

popula$si, oleh ka$rena$ itu sa$mpel ha$rus representa$tif (mewa$kili) (Sya$pitri et a$l., 

2021). Sa$mpel penelitia$n ini di a$mbil berda$sa$rka$n pa$da$ a$na$lisis ka$tegorik tida$k 

berpa$sa$nga$n seba$ga$i berikut: 

𝑛1 = 𝑛2 =

(

 
𝑍𝛼√2𝑃𝑄 + 𝑍𝛽√𝑃1𝑄1 + 𝑃2𝑄2

𝑃1 − 𝑃2
)

 

2

 

Ketera$nga$n : 

 n =  Besa$r Sa$mpel 

𝑍𝛼 =  Devia$t ba$ku a$lfa$, besa$rnya$ terga$ntung tingka$t keperca$ya$a$n, 
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jika$ tingka$t keperca$ya$a$n nya$ 95% =1,96 

Zβ =  Devia$t ba$ku beta$ power od test 90% = 1,282 

P1 = Perkira$a$n proporsi pa$da$ kelompok ya$ng nila$inya$ merupa$ka$n 

judgement peneliti 

Q1 =  1-P1 

P2 = Perkira$a$n proporsi pa$da$ kelompok ya$ng suda$h diketa$hui nila$inya$ 

Q2 =  1-P2 

P =  Proporsi tota$l (P1+P2)/2 

Q =  1-P 

OR = 4,563 

 

P1 = 
OR

OR+1
  P2 = 

P1

OR(1−P1)+P1
 

 = 
4,563

4,563+1
   = 

0,82

4,563(1−0,82)+0,82
 

 = 0,82   = 0,499   

 

Q1 = 1-P1  Q2 = 1-P2 

 = 1-0,82   = 1-0,499 

 = 0,18   = 0,5 

 

P = 
P1+P2

2
  Q = 1-P 

 = 
0,82+0,5

2
   = 1-0,66 

 = 0,66   = 0,34 

 

Didistribusika$n: 

n = (
𝑍𝛼√2𝑃𝑄+𝑍𝛽√𝑃1𝑄1+𝑃2𝑄2

𝑃1−𝑃2
)

2

 

 = (
1,96√2 x 0,66 x 0,34+1,282√0,82 x 0,18 + 0,5 x 0,5

0,82−0,5
)

2

 

 =(
1,312+0,808

0,32
)

2
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 =43,91  Ja$di, n= 43,19 dibulatkan menjadi 44  

Pa$da$ penelitia$n ini mela$kuka$n pena$mba$ha$n sa$mpel seba$nya$k 10% da$ri tota$l 

sa$mpel ya$ng dihitung untuk menga$ntisipa$si drop out (lemeshow). jumla$h sa$mpel 

dita$mba$h 10% dnega$n rumus :  

n = 
n

1−f
 

n = 
44

1−0,10
 

n = 48,8 Jadi, n = 48,8 → dibulatkan menjadi 49 sampel 

Berda$sa$rka$n penelitia$n terda$hulu ya$itu penelitia$n (A$kba$r, M. A$. et a$l., 2024) 

ya$ng berjudul Hubunga$n Pa$pa$ra$n A$sa$p Rokok da$la$m Ruma$h Denga$n Keja$dia$n 

ISPA$ pa$da$ Ba$lita$ di wila$ya$h Kerja$ Puskesma$s Ja$mbu Hilir Keca$ma$ta$n Ka$nda$nga$n 

Ka$bupa$ten Hulu Sunga$i sela$ta$n. Dima$na$ pa$da$ va$ria$bel pa$pa$ra$n a$sa$p rokok ya$ng 

berhubunga$n denga$n keja$dia$n ISPA$ denga$n ha$sil OR =4,563%. Ha$sil perhitunga$n 

denga$n rumus dia$ta$s denga$n dera$ja$t keperca$ya$a$n 95% da$n power of test 90%, drop 

out jumla$h sa$mpel dita$mba$h 10% ma$ka$ dida$pa$t jumla$h sa$mpel 48,8 dibula$tka$n 

menja$di 49. Ma$ka$ dida$pa$tka$n jumla$h sa$mpel ya$ng diperluka$n oleh peneliti ya$itu 98 

ba$lita$ denga$n perba$ndinga$n 1:1 a$nta$ra$ ka$sus da$n kontrol. Di ma$na$ 49 ba$lita$ 

kelompok ka$sus denga$n ISPA$ da$n 49 ba$lita$ kelompok kontrol denga$n tida$k 

menderita$ ISPA$. 

Teknik sa$mpling pa$da$ penelitia$n ini mengguna$ka$n nonproba$bility sa$mpling. 

Ya$ng di ma$ksud denga$n nonproba$bility sa$mpling ya$itu teknik penga$mbila$n sa$mpel 

ya$ng tida$k memberika$n pelua$ng/kesempa$ta$n ya$ng sa$ma$ ba$gi setia$p unsur a$ta$u 

a$nggota$ popula$si untuk dipilih menja$di sa$mpel (Sya$pitri et a$l., 2021:147-148). 

Da$la$m penelitia$n ini mengguna$ka$n Consecutive Sa$mpling. 

Penentua$n Peneliti memilih sa$mpel ba$lita$ ya$ng sesua$i denga$n kriteria$ 

penelitia$n. Untuk kelompok ka$sus ya$itu ba$lita$ ya$ng di dia$gnosa$ ISPA$ oleh dokter 

ya$ng bera$da$ di wila$ya$h kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti. Seda$ngka$n untuk ka$sus kontrol 

ya$itu seluruh ba$lita$ ya$ng ditemui teta$pi tida$k menga$la$mi ISPA$ ya$ng bera$da$ di 

wila$ya$h kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti 

A$ga$r terhinda$r da$ri va$ria$bel pera$ncu ma$ka$ pa$da$ penelitia$n ini di guna$ka$n 

tehnik ma$tching. Tehnik Ma$tching ya$itu proses menya$ma$ka$n va$ria$bel pera$ncu pa$da $ 

kedua$ kelompok a$ga$r seba$nding. Ca$ra$ ma$tching ya$ng sering diguna$ka$n a$da$la$h 



 

 

24 

individua$l ma$tching Pemiliha$n va$ria$bel untuk ma$tching terga$ntung pa$da$ jenis 

penelitia$nnya$ (Ma$sturoh I &A$nggita$ N, 2018:98). Pa$da$ penelitia$n ini untuk kedua $ 

kelompok memiliki usia$ ya$ng sa$ma$ ya$itu 0-60 bula$n. 

Kriteria$ inklusi a$da$la$h kriteria$ a$ta$u ciri-ciri ya$ng perlu dipenuhi oleh setia$p 

a$nggota$ popula$si ya$ng da$pa$t dia$mbil seba$ga$i sa$mpel. Seda$ngka$n kriteria$ eksklusi 

a$da$la$h ciri-ciri a$nggota$ popula$si ya$ng tida$k da$pa$t dia$mbil seba$ga$i sa$mpel  

a. Kriteria$ Inklusi 

1) A$na$k ya$ng disetujui oleh ibunya$ untuk menja$di responden 

2) A$na$k ya$ng berusia$ 0-60 bula$n 

3) Ba$lita$ ya$ng bera$da$ di wila$ya$h kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti  

b. Kriteria$ Eksklusi 

Orang tua yang lupa dengan informasi yang ada pada kuesioner  

 

C. Lokasi Dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian 

Loka$si penelitia$n ini dila$ksa$na$ka$n di Wila$ya$h Kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti 

Metro Ba$ra$t Kota$ Metro. 

2. Waktu Penelitian 

Wa$ktu penelitia$n dila$ksa$na$ka$n pa$da$ bula$n 16 A$pril – 7 Mei 2025. 

 

D. Instrumen Penelitian 

Instrumen berfungsi seba$ga$i a$la$t ba$ntu da$la$m mengumpulka$n da$ta$ ya$ng 

diperluka$n. Bentuk instrumen berka$ita$n denga$n metode pengumpula$n da$ta$, misa$l 

metode wa$wa$nca$ra$ ya$ng instrumennya$ pedoma$n wa$wa$nca$ra$. Metode a$ngket a$ta$u 

kuesioner, instrumennya$ berupa$ a$ngket a$ta$u kuesioner. Metode tes, instrumennya$ 

a$da$la$h soa$l tes, teta$pi metode observa$si, instrumennya$ berna$ma$ cheklis (Sya$pitri et 

a$l., 2021: 169). Instrumen penelitia$n ini a$da$la$h kuesioner da$n checklist 
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E. Proses Pengumpulan Data 

1. Tahap persiapan 

a. Menyusun proposa$l penelitia$n  

Proposa$l penelitia$n tela$h di setujui pa $da: $ 11 november 2024 

b. Menentukan jumlah sampel penelitian menggunakan rumus analitik 

kategorik tidak berpasangan di dapatkan hasil 98 responden dengan 

perbandingan 1:1 pada tanggal: 3 November 2024 

c. Menga$juka$n la$ik etik penelitia$n  

Sura$t la$ik etik a$ta$u eticha$l clea$ra$nce pa$da$ penelitia$n ini menega$ska$n 

ba$hwa$ proposa$l riset tela$h dinila$i da$n memenuhi sta$nda$r etika$ ya$ng 

berla$ku, sehingga$ la$ya$k untuk dila$ksa$na$ka$n. Dibuktika$n denga$n 

a$da$nya$ sura$t la$ya$k etik No. 117/KEPK-TJK/III/2025 oleh ketua$ komite 

etik Politeknik Keseha$ta$n Ta$njungka$ra$ng DR. A$prina$, S.Kp., M.Kes 

pa$da$ ta$ngga$l: 6 Ma$ret 2025 

d. Menyelesa$ika$n a$dministra$si perizina$n penelitia$n.  

Sura$t izin penelitia$n da$ri Dina$s Keseha$ta$n Kota$ Metro disetujui pa$da $ 

ta$ngga$l: 25 Februa$ri 2025 

 

2. Pelaksanaan penelitian 

Setelah dilakukan persiapan penelitian, selanjutnya melaksanakan 

penelitian dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

a. Menyiapkan instrument penelitian pada tanggal: 15 April 2025 

b. Persiapan administrasi penelitian  

Menyera$hka$n sura$t izin penelitia$n pa$da$ ta$ngga$l: 9 A$pril 2025.  

c. Menentukan populasi 

Menetukan populasi penelitian yaitu sebanyak 1.198 balita dengan 49 

balita tidak ISPA dan 49 balita ISPA pada tanggal:  3 November 2024 

d. Penentuan sampel penelitian  

1) Peneliti memilih sa$mpel ba$lita$ ya$ng sesua$i denga$n kriteria$ penelitia$n. 

Untuk kelompok ka$sus ya$itu ba$lita$ ya$ng di dia$gnosa$ ISPA$ oleh dokter 

ya$ng bera$da$ di wila$ya$h kerja$ Puskesma $s Mulyoja$ti. Seda$ngka$n untuk 
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kontrol ya$itu ba$lita$ ya$ng tida$k ISPA$ ya$ng bera$da$ di wila$ya$h kerja $ 

Puskesma $s Mulyoja$ti pada tanggal: 16 April 2025 – 7 Mei 2025 

2) Peneliti meliha$t da$ta$ reka$m medis untuk menga$mbil da$ta$ ba$lita$ ya$ng 

menga$la$mi ISPA$  p pada tanggal:16 April 2025 – 7 Mei 2025 

3) Peneliti mengikuti kegia $ta$n ya$ng a$da$ di Puskesma $s untuk lebih 

mempermuda$h menemuka$n sa$mpel penelitia$n. Memilih sampel dengan 

berurutan sesuai kedatangan balita di posyandu /saat berobat hingga 

jumlah sampel terpenuhi pada tanggal: 16 April 2025 – 7 Mei 2025 

4) Jika$ tida$k menemuka$n ba$lita$ denga$n kelompok kasus di posya$ndu, 

ma$ka$ peneliti mela$kuka$n door to door sesuai dengan urutan kedatangan 

balita saat berobat di Puskesmas untuk menga $mbil sa$mpel penelitia$n 

pada tanggal: 16 April 2025 – 7 Mei 2025 

e. Pengumpulan data  

1) Meminta$ persetujua$n di la$kuka$nnya$ penelitia$n kepa$da$ ora$ng tua $ 

responden, jika$ suda$h disetujui ma $ka$n meminta$ ora$ng tua$ responden 

untuk mena$nda$ta$nga$ni informed consent pada tanggal: 16 April 2025 – 

7 Mei 2025 

2) Memerika$n perta$nya$a$n sesua$i denga$n quisioner da$n chek-list peneliti, 

isi quesioner denga$n bena$r sesua$i denga$n ja$wa$ba$n ya$ng diberika$n oleh 

responden pada tanggal: 16 April 2025 – 7 Mei 2025 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Pengola$ha$n da$ta$ merupa$ka$n ba$gia$n da$ri penelitia$n setela$h pengumpula$n 

da$ta$. Pa$da$ ta$ha$p ini da$ta$ menta$h a$ta$u ra$w da$ta$ ya$ng tela$h dikumpulka$n da$n diola$h 

sehingga$ menja$di informa $si (Sya$pitri et a$l., 2021). Ta$ha$pa$n a$na$lisis da$ta$ a$da$la$h 

seba$ga$i berikut: 

a. Editing 

Editing a$da$la$h da$ta$ ya$ng suda$h dikumpulka$n da$ri ha$sil pengisia$n kuisioner, 

disunting, kelengka$pa$n ja$wa$ba$nnya$, Jika $ pa$da$ ta$ha$pa$n реnyuntinga$n 

ternya$ta$ ditemuka$n, ketida$klengka$pa$n da$la$m pengisia$n ja$wa$ba$n, ma$ka$ ha$rus 
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mela$kuka$n pengumpula$n da$ta$ ula$ng (Sya$pitri et a$l., 2021). Da$ta$ ya$ng di la $kuka$n 

editing tersebut berupa$ quisioner ya$ng tela$h di isi denga$n ja$wa$ba$n da$ri responden  

b. Coding 

Coding a$da$la$h kegia$ta$n meruba$h da$ta$ da$la$m bentuk huruf menja$di da$ta$ 

da$la$m bentuk a$ngka$ bila$nga$n, Kode a$da$la$h simbol tertertu da$la$m beutuk huruf a$ta$u 

a$ngka$ untuk memberika$n identita$s da$ta$ (Sya$pitri et a$l., 2021). Seluruh quisioner 

diberika$n penomora$n pa$da$ setia$p ja$wa$ba$n  

c. Da$ta$ Entry 

Da$ta$ Entry a$da$la$h sua$tu proses pengola$ha$n da$ta$-da$ta$ ya$ng dima$suka$n ke 

da$la$m da$ta$ komputer. Da$la$m ta$ha$p ini, peneliti mema$suka$n da$ta$ da$ri lemba$r 

quisioner ke da$la$m progra$m komputer (Sya$pitri et a$l., 2021). Seluruh da$ta$ quisioner 

ya$ng tela$h di berika$n coding di ma$suka$n ke da$la$m progra$m computer 

d. Clea$ning Da$ta $ 

Clea$ning da$ta$ a$da$la$h pengeceka$n kemba$li, da$ta$ ya$ng suda$h dientri a$pa$ka$h 

suda$h betul a$ta$u a$da$ kesa$la$ha$n pa$da$ sa$a$t mema$suka$n da$ta$ (Sya$pitri et a$l., 2021). 

 

2. Analisis Data 

a. A$na$lisis Univa$ria$t 

A$na$lisis univa $ria$t a$da$la$h a$na$lisis ha$nya$ pa$da$ sa$tu va$ria$bel, seca$ra$ khusus 

ta$npa$ meliba$tka$n hubunga$n sa$tu va$ria$bel denga$n va$ria$ble la$in (A$nggreni, 2022). 

A$na$lisis Univa$ria$t pa$da$ penelitia$n ini persenta $se denga$n mengguna$ka$n rumus 

seba$ga$i berikut : 

𝑃 =
𝐹 

𝑛
 𝑥 100 % 

Ketera$nga$n: 

P = Popula$si 

F = frekuensi 

N = Jumla$h sa$mpel 

 

b. A$na$lisis Biva $ria$t 

A$na$lisis biva $ria$t a$da$la$h a$na$lisis dua$ va$ria$bel seca$ra$ bersa$ma$a$n. A$na$lisis 

biva$ria$t bertujua$n untuk menca$ri hubunga$n pa$da$ 2 va$ria$bel, da$n sebera$pa$ besa$r kua$t 

hubunga$nya$ (A$nggreni, 2022). Bebera$pa$ ta$ha$pa$n ya$ng dila$kuka$n ya$itu: 
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1) A$na$lisis proporsi, memba $ndingka$n distribusi sila $ng a$nta$ra$ 2 va$ria$bel ya$ng 

bersa$ngkuta$n. 

2) A$na$lisis ha$sil uji sta $tistik, meliha$t da$ri ha$sil uji ini a$ka$n da$pa$t disimpulka$n 2 

va$ria$bel berma$kna$ a$ta$u tida$k berma$kna$.  

3) A$na$lisi keera$ta$n hubunga$n a$nta$ra$ 2 va$ria$bel tersebut  

A$na$lisis biva$ria$t pa$da$ penelitia$n ini mengguna$ka$n uji Chi-Squa$re 

dida$pa$tka$n da$ta$ norma$l. Rumus Uji Chi-Squa $re ya$ng diguna$ka$n a$da$la$h (Ha$lim et 

a$l., 2020): 

𝑥2 =∑
(𝑂 − 𝐸)2

𝐸
 

Ketera$nga$n : 

x2   = nila$i sta$tistic chi-squa$re 

O  = Frekuensi Observa$si 

E  = Frekuensi Ekspeta$si 

Sya$ra$t uji Chi Squa$re ya$itu:  

1) Besa$r sa$mpel seba$iknya$ >40 

2) Tida$k boleh a$da$ cell denga$n frekuensi kenya$ta$a$n (O) ya$ng nila$inya$ nol 

3) Frekuensi ha$ra$pa$n (E) ya$ng nila$inya$ <5 tida$k boleh melebihi 20% jumla $h cell  

a) Ta$bel 2 x 2: tida$k boleh a$da$ sa$tupun cell denga$n E<5 

b) Ta$bel 2 x K: ma$ka$ jumla$h cell denga$n E<5 tida$k boleh lebih da$ri 20% tota$l 

jumla$h cell 

Jika$ sya$ra$t uji Chi Squa$re tida$k terpenuhi, ma$ka$ diguna$ka$n uji a$lterna$tif 

ya$itu uji Exa$ct Fisher (untuk ta$bel 2 x 2)  (Ha$lim, A$  et a$l., 2020) 

 

G. Ethical Clearance 

Peneliti da$la$m mela$ksa$na$ka$n seluruh kegia$ta$n penelitia$n ha$rus menera$pka$n 

sika$p ilmia$h serta$ mengguna$ka$n prinsip-prinsip ya$ng terka$ndung da$la$m etika$ 

penelitia$n. Tida$k semua$ penelitia$n memiliki risiko ya$ng da$pa$t merugika$n a$ta$u 

memba$ha$ya$ka$n subjek penelitia$n, teta$pi peneliti teta$p berkewa$jiba$n untuk 

mempertimba$ngka$n a$spek mora$lita$s da$n kema$nusia$a$n subjek penelitia$n (Sya$pitri 

et a$l., 2021). Sura$t la$ya$k etik a$ta$u eticha$l clea$ra$nce pa$da$ penelitia$n ini menega$ska$n 

ba$hwa$ proposa$l riset tela$h dinila$i da$n memenuhi sta$nda$r etika$ ya$ng berla$ku, 
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sehingga$ la$ya$k untuk dila$ksa$na$ka$n. Dibuktika$n denga$n a$da$nya$ sura$t la$ya$k etik No. 

117/KEPK-TJK/III/2025 oleh ketua$ komite etik Politeknik Keseha$ta$n 

Ta$njungka$ra$ng DR. A$prina$, S.Kp., M.Kes


