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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ma$sa$ ba$lita$ merupa$ka$n ma$sa$ setela$h dila$hirka$n sa$mpa$i berumur 59 bula$n, 

terdiri da$ri ba$yi ba$ru la$hir ya$ng berusia$ 0-28 ha$ri, ba$yi usia$ 0-11 bula$n da$n a$na$k 

ba$lita$ berusia$ 12-59 bula$n. Upa$ya$ Keseha$ta$n ba$lita$ meliputi ta$ta$la$ksa$na$ da$n 

rujuka$n, gizi, imunisa$si, pema$nta$ua$n pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n, pera$wa$ta $n 

ja$ngka$ pa$nja$ng pa$da$ penya$kit kronis, pola$ a$suh da$n lingkunga$n ya$ng a$ma$n da$n 

seha$t (Kemenkes RI, 2023). 

A$na$k usia$ kura$ng da$ri 5 ta$hun renta$n menga$la$mi infeksi virus, ha$l ini 

dika$rena$ka$n kekeba$la$n pa$da$ tubuh a$na$k belum sempurna$ da$n ma$sih da$la$m 

ma$sa$ pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n. Penyeba$b kema$tia$n ba$yi da$n ba$lita$ a$da$la$h 

komplika$si ba$yi prema$ture, a$sfiksia$ pa$da$ BBL, kela$ina$n kongenita$l, dia$re, sepsis, 

Infeksi Sa$lura$n Perna$pa$sa$n A$kut (ISPA$) da$n la$in seba$ga$inya$ (Pra$mita$,T. 2024) 

Menurut World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO) ta$hun 2022, Infeksi Sa$lura$n 

Perna$fa$sa$n A$kut (ISPA$) a$da$la$h infeksi a$kut ya$ng meliba$tka$n orga$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n ba$gia$n a$ta$s da$n ba$wa$h. Infeksi ini diseba$bka$n oleh virus, ja$mur da$n 

ba$kteri. ISPA$ a$ka$n menyera$ng bila$ keta$ha$na$n tubuh menurun. Ba$lita$ a$da$la$h 

kelompok ya$ng memiliki sistem kekeba$la$n tubuh ya$ng ma$sih sa$nga$t renta$n 

terha$da$p penya$kit a$pa$pun teruta$ma$ penya$kit ISPA$. Infeksi Sa$lura$n Perna$fa$sa$n A$kut 

(ISPA$) menja$di penyeba$b kema$tia$n terbesa$r pa$da$ a$na$k-a$na$k ma$upun ba$lita$ di 

dunia$. Infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut (ISPA$) berta$nggung ja$wa$b a$ta$s ha$mpir 20% 

da$ri semua$ kema$tia$n a$na$k-a$na$k berusia$ kura$ng da$ri 5 ta$hun di seluruh dunia$.  

Menurut La$pora$n SKI ta$hun 2023, diketa$hui ISPA$ pa$da$ ba$lita$ umur 1-5 

ta$hun di Indonesia$ terda$pa$t presenta$se 4,8 %, sementa$ra$ di Provinsi La$mpung, 

da$ta$ menunjukka$n ba$hwa$ preva$lensi ISPA$ pa$da$ ba$lita$ terda$pa$t presenta$se 4,0 % 

a$ta$u menduduki peringka$t ke 8 da$ri seluruh provinsi ya$ng a$da$ di 

Indonesia$ (La$pora$n SKI, 2023: 165) 

Da$ta$ ba$lita$ penderita$ ISPA$ bula$n Ja$nua$ri sa$mpa$i A$gustus 2024 di Wila$ya$h 

Kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti Metro Ba$ra$t, ya$itu 271 penderita$ da$ri 1.198 ba$lita$ ya$ng 

a$da$, a$ta$u 22,62% penderita$ ISPA$. Pa$da$ bula$n ja$nua$ri deketa$hui ca$kupa$n ba$lita$ ya$ng 
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menderita$ ISPA$ ya$itu 3,74%, seda$ngka$n pa$da$ bula$n Februa$ri na$ik menja$di 7,49%, 

pa$da$ bula$n Ma$ret menja$di 14,98%, pa$da$ bula$n A$pril na$ik menja$di 18,72%, 

seda$ngka$n di bula$n Mei da$n Juni turun menja$di 11,23%, pa$da$ bula$n Juli tida$k a$da$ 

penderita$ ISPA$ a$ta$u 0,00%, la$lu di bula$n A$gustus na$ik kemba$li menja$di 18,72%.  

Infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut pa$da$ ba$lita$ diseba$bka$n oleh bebera$pa$ fa$ktor 

ya$itu fa$ktor kondisi lingkunga$n ruma$h da$n fa$ktor ba$lita$ (seperti sta$tus gizi, 

pemberia$n A$SI eksklusif, kelengka$pa$n imunisa$si, bera$t ba$da$n la$hir renda$h da$n 

umur ba$yi). Kondisi lingkunga$n ruma$h ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi kua$lita$s 

uda$ra$ da$la$m ruma$h da$pa$t memicu terja$dinya$ ISPA$, dia$nta$ra$nya$ environmenta$l 

toba$cco smoke (ETS) a$ta$u pa$ja$na$n a$sa$p rokok khususnya$ pa$da$ kelompok renta$n 

ba$lita$ (Sa$dina$ et a $l., 2020: 6-8). 

Di Indonesia$, merokok a$da$la$h ma$sa$la$h keseha$ta$n ya$ng besa$r. Ha$mpir 40% 

ora$ng Indonesia$ berusia$ 15 ta$hun ke a$ta$s a$da$la$h perokok a$ktif. Menurut Ba$da$n 

Pusa$t Sta$tistik Provinsi La$mpung, Pa$da$ ta$hun 2023 terca$ta$t persenta$se penduduk 

berumur 15 ta$hun ke a$ta$s ya$ng merokok temba$ka$u setia$p ha$ri sela$ma$ sebula$n 

tera$khir sebesa$r 26,49 % da$n merokok tida$k setia$p ha$ri sebesa$r 1,52%. Persenta$se 

ini menga$la$mi kena$ika$n jika$ diba$ndingka$n denga$n ta$hun sebelumnya$, seda$ngka$n 

menurut Ba$da$n Pusa$t Sta$tistik Kota$ Metro, terca$ta$t persenta$se penduduk berumur 

15 ta$hun ke a$ta$s ya$ng merokok temba$ka$u setia$p ha$ri sela$ma$ sebula$n tera$khir 

sebesa$r 28,45%. 

Seba$nya$k 40 % a$na$k di dunia$ tela$h menja$di perokok pa$sif. Pa$pa$ra$n a$sa$p 

rokok pa$da$ ba$lita$ da$ri ora$ng tua$ seruma$h, teta$ngga$, da$n lingkunga$n tempa$t tingga$l 

menja$dika$n a$na$k terpa$pa$r denga$n a$sa$p berba$ha$ya$ ya$ng da$pa$t mengga$nggu sa$lura$n 

na$fa$snya$. A$na$k ya$ng menja$di perokok pa$sif menja$di lebih renta$n mengeluhka$n 

ba$tuk la$ma$, menderita$ sa$kit ra$da$ng pa$ru, da$n a$sma$. Ba$hka$n seba$nya$k 165.000 

ora$ng a$na$k di dunia$ meningga$l setia$p ta$hun ka$rena$ penya$kit pa$ru terka$it denga$n 

pa$pa$ra$n a$sa$p rokok (Ja$sin, M. 2016). 

Da$mpa$k da$ri ISPA$ sendiri ya$itu pneumonia$, bronkhitis  ba$hka$n sa$mpa$i 

kema$tia$n. Peneumonia$ menyeba$bka$n 14% da$ri seluruh kema$tia$n a$na$k di ba$wa$h 5 

ta$hun denga$n tota$l kema$tia$n 740.180 jiwa$. Ha$l ini menunjukka$n ba$hwa$ ISPA$ ma$sih 

menja$di ma$sa$la$h di dunia$, terma$suk di Indonesia$ (Kemenkes RI, 2022).  
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Berda$sa$rka$n penelitia$n Rezky A$ma$liya$h da$n Nur Fa$ida$h ta$hun 2023 tenta$ng 

Hubunga$n Pa$pa$ra$n A$sa$p Rokok Denga$n Keja$dia$n Infeksi Sa$lura$n Perna$pa$sa$n Pa$da $ 

Ba$lita$. Denga$n jumla$h sa$mpel seba$nya$k 132 sa$mpel denga$n subjek penelitia$n 

seluruh ba$lita$. Desa$in penelitia$n ini mengguna$ka$n cross sectiona$l. Ha$sil seba$nya$k 

122 ora$ng (92,4%) ya$ng menga$la$mi  ISPA$  da$n seba$nya$k  10 ora$ng (7,6%) tida$k 

ISPA$. Pa$pa$ra$n a$sa$p rokok pa$da$ ba$lita$ di Da$era$h Kerja$ UPTP uskesma$s Somba$ Opu 

Ka$bupa$ten Gowa$ ya$itu seba$nya$k 126 ora$ng (95,5%) terpa$pa$r a$sa$p rokok da$n 

seba$nya$k 6 ora$ng (4,5%) tida$k terpa$pa$r a$sa$p rokok. Ha$sil di da$pa$tka$n nila$i p= 0,000 

(p≤α) ma$ka$ da$pa$t disimpulka$n a$da$ hubunga$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n keja$dia$n 

infeksi sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut pa$da$ ba$lita$ di Wila$ya$h Kerja$ UPT Puskesma$s 

Somba$ Opu Ka$bupa$ten Gowa$. Simpula$n da$ri penelitia$n ini ya$kni pa$pa$ra$n a$sa$p 

rokok a$ka$n berda$mpa$k pa$da$ peristiwa$ pera$da$nga$n sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut. 

Terda$pa$t ika$ta$n ya$ng berma$kna$ a$nta$ra$ pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n peristiwa$ ISPA$ 

pa$da$ ba$lita$ (A$ma$liya$h & Fa$ida$h, 2023).  

Berda$sa$rka$n ura$ia$n di a$ta$s, ma$ka$ peneliti penulis terta$rik untuk menga$mbil 

judul penelitia$n “Hubunga$n Pa$pa$ra$n A$sa$p Rokok Denga$n Keja$dia$n ISPA$ Pa$da$ 

Ba$lita$ di Wila$ya$h Kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti Metro Ba$ra$t Kota$ Metro”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng ya$ng tela$h di ja$ba$rka$n ma$ka$ rumusa$n ma$sa$la$h 

da$la$m penelitia$n ini “A$da$ka$h Hubunga$n Pa$pa$ra$n A$sa$p Rokok denga$n Keja$dia$n 

ISPA$ pa$da$ Ba$lita$ di Wila$ya$h Kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti Metro Ba$ra$t Kota$ Metro?” 

 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Tujua$n da$ri penelitia$n ini a$da$la$h diketahuinya hubunga$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok 

denga$n keja$a$dia$n ISPA$ pa$da$ ba$lita$ di wila$ya$h kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti  
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2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya ka$ra$kteristik responden berda$sa$rka$n Jenis kela$min ba$lita$, 

pekerja$a$n ora$ng tua$, kebia$sa$a$n merokok, da$n kebia$sa$a$n memba$ka$r 

sa$mpa$h 

b. Diketahuinya proporsi pa$pa$ra$n a$sa$p rokok pa$da$ ba$lita$ di wila$ya$h 

kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti 

c. Diketahuinya hubunga$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n keja$dia$n 

ISPA$ pa$da$ ba$lita$ di wila$ya$h kerja$ Puskesma$s Mulyoja$ti 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Puskesmas Mulyojati Metro Barat 

Seba$ga$i ta$mba$ha$n informa$si guna$ meningka$tka$n kua$lita$s pela$ya$na$n 

keseha$ta$n ba$a$gi ma$sya$ra$ka$t ya$ng berhubunga$n denga$n keja$dia$n ISPA$ pa$da$ ba$lita$ 

2. Bagi Program Studi Kebidanan Metro 

Diha$ra$pka$n penelitia$n ini da$pa$t seba$ga$i ba$ha$n litera$si di perpusta$ka$a$n 

Poltekkes Ta$njung Ka$ra$ng da$n seba$ga$i sa$ra$na$ a$ta$u ba$ha$n a$cua$n penelitia$n di ma$sa $ 

ya$ng a$ka$n da$ta$ng mengena$i hubunga$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n keja$dia$n, ISPA $ 

pa$da$ ba$lita$ 

3. Bagi Penelitian selanjutnya  

Seba$ga$i ba$ha$n pemba$nding a$ta$u ba$ca$a$n untuk peneliti sela$njutnya$ da$la$m 

mela$kuka$n penelitia$n ya$ng berka$ita$n denga$n hubunga$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok denga$n 

keja$dia$n ISPA$ pa$da$ ba$lita$ 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitia$n ini mengguna$ka$n jenis penelitia$n kua$ntita$tif denga$n desa$in ca$se 

control. Subjek penelitia$n ini a$da$la$h seluruh ba$lita$ ya$ng a$da$ di wila$ya$h kerja $ 

Puskesma$s Mulyoja$ti, Metro Ba$ra$t, Kota$ Metro. Sa$mpel pa$da$ penelitia$n ini 

seba$nya$k 98 ba$lita$ denga$n kelompok ka$sus ISPA$ pa$da$ ba$lita$ 49 ora$ng da$n 

kelompok kontrol ba$lita$ ya$ng tida$k ISPA$ seba$nya$k 49 ora$ng . Penentua$n sa$mpel 

denga$n mengguna$ka$n tehnik consecutive sa $mpling denga$n inklusi da$n eksklusi.  

Va$ria$bel dependen da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h ISPA$ pa$da$ ba$lita$. Da$n va$ria$ble 

independen da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h pa$pa$ra$n a$sa$p rokok. Tempa$t penelitia$n ini 
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dila$kuka$n di Puskesma$s Mulyoja$ti. Wa$ktu penelitia$n ini dila$kuka$n pa$da$ bula$n 

September 2024 - Juni 2025. Pengumpula$n da$ta$ mengguna$ka$n kuisioner da$n 

checklist. A$na$lisis da$ta$ seca$ra$ biva$ria$t denga$n uji sa$ta$tistik Chi squa$re dila$kuka$n 

mengguna$ka$n komputer.  

Kebaharuan penelitian ini adalah tempat yang akan dilakukan penelitian 

yaitu di Puskesmas Mulyojati Metro Barat. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengambilan sampel consecutive sa$mpling. Data dikumpulkan dengan kuesioner 

dan checklist.  


