
 
 

     

 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI 

DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

DI MAN 1 METRO 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

 

 

 

 

Oleh: 

RAYHANAH AZMI PRATIWI 

NIM. 2115371065 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 

KEBIDANAN METRO 

TAHUN 2025



 
 

 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN POLA MENSTRUASI 

DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

DI MAN 1 METRO 

 

 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan di 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Kampus Metro Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

Oleh: 

RAYHANAH AZMI PRATIWI 

NIM. 2115371065 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 

KEBIDANAN METRO 

TAHUN 2025 


