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Lampiran 1 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

Penjelasan sebelum persetujuan (PSP)
Untuk responden

Judul penelitian : Gambaran Status Gizi, Pola Makan, Dan Pengetahuan Ibu
Terhadap Gizi Pada Anak Pra Sekolah Di PAUD Mutiara
Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar.

Tujuan Umum  : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Status

Gizi, Pola Makan, Dan Pengetahuan Ibu Terhadap Gizi Pada Anak Pra Sekolah

Di PAUD Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Tahun 2025

Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Peneliti melakukan pengukuran antropometri kepada anak —anak PAUD Mutiara
Bunda, dan diminta orang tua atau wali murid untuk mengisi kuisioner yang telah
tersedia.

Manfaat untuk subjek
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan:
1. Memperoleh informasi mengenai status gizi anak — anak PAUD
Mutiara Bunda
2. Memperoleh informasi mengenai pentingnya keragaman
konsumsi pangan

Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut
nama, alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap
rahasia. Oleh karna itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam
proses penelitian ini. Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun,
setelah itu data akan dimusnahkan.

Bahaya potensial
Tidak ada bahaya potensial yang akan diakibatkan oleh keterlibatan
responden sebagai subjek dalam penelitian ini.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan
konsekuensi yang merugikan.

Adanya insetif untuk subjek
Responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan
bahan kontak

*) bila terdapat hal — hal yang membutuhkan penjelasan anda, dapat
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menghubungi peneliti Putri Elpa Agustien (081367345597)

Lampiran 2 Lembar persetujuan responden
INFORMED CONSECT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)
PADA PENELITIAN GAMBARAN STATUS GIZI, POLA
MAKAN, DAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP GI1ZI PADA
ANAK PRA SEKOLAH DI PAUD MUTIARA BUNDA DESA
KALISARI KECAMATAN NATAR TAHUN 2025.

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :

Usia :

Alamat

No telepon

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai:

1. Penelitian yang berjudul “ Gambaran status gizi, pola komsumsi, dan
pengetahuan ibu terhadap gizi pada anak pra sekolah di PAUD
Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Tahun 2025.
Perlakuan yang akan diterapkan pada objek
Manfaat ikut sebagai subjek penelitan
Kerahasiaan data
Bahaya potensial
Hak untuk undur diri
Insentif untuk subjek

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.

Oleh karna itu saya (bersedia/Tidak bersedia) secara sukarela untuk

menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa

keterpaksaan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya tanpa
tekanan dari pihak manapun.

Nook~wd

Peneliti Lampung Selatan
Responden

*coret salah satu kata yang ditebalkan
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an 3 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
/| Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

8 Jalan Sockamo H atta No.b Bandar Lampung

w poltekkes-tik ac id

Nomor : PP.01.04/F XXXV/1335/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan Kabupaten Lampung Selatan
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin. Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:

1.Ka.Jurusan Gizi

2.Ka.Bid.Diklat

S RB SR oo S

K fan Kesehatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi siahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/'wbs kemkes.go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman hitps //tte kominfo go.id'venfyPDF.

Dokumen ini telah \gani secara menggunakan sertifixat elektronik
yang diterbitkan ofeh Balai Besar Sertifikasi Elekironik (BSrE), Badan Stber dan Sandi Negara
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Lampiran 4 Balasan Surat Penelitian

PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
KELOMPOK BERMAIN MUTIARA BUNDA
DESA KALISARI KECAMATAN NATAR

Dusun Kaliasin 11 Desa Kalisari , Kecamatan Natar | Aampung Selatan B

SURAT YATAAN PELAKSA! WA ro

Nomor : KB.MB/ 11172025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dwi Hariyani, S.Pd

Jabatan : Kepala Sekolah

Nama Lembaga : KB Mutiara Bunda

Dengan ini menyatakan bahwasanya telah dilaksanakan penelitian di KB Mutiara Bunda Dusun
Kaliasin IT Desa Kalisari Kecamatan Natar lampung Selatan yang diselenggarakan oleh
mahasiswa jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Nama : Putri Elpa Agustien

NPM 12213411136

Program Studi : D3 Gizi

Perguruan Tinggi  : Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang

Untuk memenuhi laporan tugas akhir dengan judul “ Gambaran Status Gizi, Pola makan dan
pengetahuan ibu terhadap gizi pada anak pra sekolah di Paud KB Mutiara Bunda Desa Kalisari
Kecamatan Natar Lampung Selatan.”

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada
unsur tekanan dan paksaan dari siapapun dan pihak manapun.

Natar, 17 Maret 2025

aSekolah KB Mutiara Bunda
N
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Lampiran 5 ldentitas Responden

KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Status Gizi, Pola Makan, Dan Pengetauan Ibu Terhadap Gizi Pada

Anak Pra Sekolah Di PAUD Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Pada
Tahun 2025.

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Ibu s
2. Nama anak s
3. Jenis kelamin s
4. TTL e —————————
5. Usia s
6. Pekerjaan Ayah/lbu e ———————————

B. DATA ANTROPOMETRI

1. Berat badan e
2. Tinggi badan e ——————————
3. STATUSGIZI (BB/U) oo,

C. KUESIONER SQ-FFQ
D. KUESIONER PENGETAHUAN IBU
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Lampiran 6 formulir SQ-FFQ

Tanggal wawancara :

Form semi quantitative food frequency questionaire (SQ-FFQ)
Gambaran status gizi pola makan dan pengetahuan ibu terhadap gizi pada anak
Pra sekolah di PAUD Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Tahun 2025

Bahan Porsi frekuensi Porsi konsumsi rata-rata
makanan standar Harian Mingguan Bulanan Tidak
(Medium) pernah

>6x 4-5X 2-3x 1x 5-6X 3-4X 1-2x | 2-3x 1x

6 45 2.5 1 0.79 0.43 014 [007 |0 S | M | L
Karbohidrat
Nasi 100
Mie 100
Kentang 90
Jagung 125
Singkong 120
Roti 70
Protein hewani
Daging ayam 40
Daging sapi 35
Udang 35
Ikan 40
Telur ayam 55
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Protein nabati

Tahu 110
Tempe 50
Ondom 40
Kacang hijau 20
Sayur-sayuran

Sawi 100
Bayam 100
Kangkung 100
Wortel 100
Buah-buahan

Jeruk 100
Pisang 50
Pepaya 110
mangga 90
Skor

Total skor
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Tabel skor keanekaragaman konsumsi pangan DDS

(Dietary Diversity Score)

Nama responden (Anak/Ibu): valesya azahra....../eka susanti

No Kelompok Bahan makanan Skor
makanan
1. Makanam pokok | Beras,jagung/maizena,singkong, kentang, | 1
berpati ubi  (putih/ungu), gandum/terigu, atau
olahan dari bahan tersebut (roti, mie,
bubur atau produk dari tepung-tepungan)
2. Sayuran hijau Bayam, kangkung, sawi hijau, daun
singkong, buncis, selada
3. | Buahdan sayuran | Wortel, labu kuning, mangga, pepaya,
vitamin A tomat
4. | Buahdan sayuran | Terong, kacang panjang, kol, sawi putih, | 1
lainnya oyong, apel, alpokat, semangka, jeruk,
pisang, melon, salak, anggur, nanas
5. Daging orgen Hati, ampela. Paru, usus, babat
6. Daging dan ikan | Daging sapi, daging ayam, daging bebek,
ikan basah atau ikan kering dan olahan
lain
7. Telur Telur ayam ,telur bebek, telur puyuh 1
8. | Kacang- kacangan | Kacang hijau, kacang tanah, kacang
dan biji-bijian merah, produk kedelai ( tempe, tahu,
oncom), selai kacang
9. Susu dan produk | Susu full cream, susu rendah lemak, susu
susu skim, ice krim, keju, yougurt.
Skor 3

Total skor DDS:
[1 <3 apabila keragaman pangan dalam kategori rendah
1 3-5 apabila keragaman pangan dalam kategori sedang
1 >6 apabila keragaman pangan dalam kategori tinggi
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Lampiran 7 Kuisioner pengetahuan ibu

Kuisioner pengetahuan ibu

tentang gizi seimbang

Nama responden (Ibu/Anak) :

Nama enumerator

Hari/Tanggal Wawancara

Petunjuk pengisian kuisioner :

70

Berilah tanda ceklist ( ) pada jawaban yang paling benar menurut pendapat ibu.

a. Mengajak anak makan dipinggir jalan
b. Mengajak anak makan di restoran
c. Menyajikan makanan dengan tampilan yang menarik

d. Memberikan handphone kepada anak

No Pertanyaan Kunci
jawaban
1. Menu seimbang adalah menu yang terdiri dari makanan
a. Makanan pokok, lauk , sayur, buah, dan susu A
b. Makanan pokok, dan sayur
¢. Makanan pokok, dan buah
d. Mie dan telur
2. Manfaat mengonsumsi anekaragam makanan setiap hari adalah?
a. Untuk menjaga kesehatan B
b. Untuk memenuhi kebutuhan gizi tubuh, dan sumber tenaga
c. Supaya kenyang
d. Supaya bersemangat
3. Zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh anak pra sekolah terdiri dari?
a. Susu D
b. Buah
c. Nasi saja
d. Karbohidrat, protein, vitamin, lemak dan mineral
4, Agar anak tertarik untuk makan, maka salah satu usaha yang dapat
dilakukan adalah? C

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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No

Pertanyaan

Kunci

jawaban

Manfaat mengkonsumsi buah adalah?

a. Menjaga daya tahan tubuh anak dan memberikan asupan vitamin
dan mineral

b. Supaya tidak sembelit

c. Memelihara kesehatan tulang

d. Menjaga kekuatan tulang

A

Jenis mineral yang sangat berperan dalam pertumbuhan tulang dan
gigi adalah?

a. Zat besi

b. Kalsium dan fosfor

c. lodium

d. Natrium

Vitamin banyak terdapat pada buah dan sayur ?
a. Buah

b. Sayur

c. Tidak keduanya

d. Benar semua

Apakah mengonsumsi nasi dan mie instan sudah dapat mencukupi
kebutuhan zat gizi?

a. Sangat tercukupi

b. Tidak tercukupi

c. Sedikit tercukupi

d. Tidak tercukupi

Kacang- kacangan seperti kacang hjau, kacang merah, kacang
kedelai, dan kacang tanah, adalah kelompok sumber bahan
makanan?

a. Hewani

b. Nabati

c. Karbohidrat

d. Vitamin dan mineral

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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No

Pertanyaan

Kunci

jawaban

10.

Sayuran apa yang mengandung vitamin A
a.Wortel

b. Sawi

c. Tomat

d. Terong

A

11.

Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan?
a.Tidak tahu

b. Daya tahan tubuh menurun

c¢. Gangguan penglihatan

d. Pengkroposan tulang

12.

Tidak melakukan aktifitas fisik dapat menimbulakan?
a. Kegemukan

b. Kurus

c. Sangat kurus

d. Normal

13.

Makanan cepat saji yang berlemak dan berkarbohidrat tinggi adalah
salah satu makanan yang ?

a. Sehat

b. Tidak sehat

c. Sangat sehat

d. Bagus

14.

Agar makanan yang Kita makan aman bagi kesehatan maka sebelum
dimasak harus

a. Langsung dimasak

b. Dicuci bersih

c. Dibiarkan kotor

d. Dibiarkan saja

15.

Manakan yang termasuk kelompok sayur?
a. Jeruk, apel, melon

b. Bayam, kangkung, wortel

c. Timun

d. Tidak tahu
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No

Pertanyaan

Kunci

jawaban

16.

Agar terhindar dari kontaminasi kuman, sebelum makan harus?
a. Mencuci tangan terlebih dahulu

b. Langsung makan

c. Bermain daulu

d. Tidak mencuci tangan

A

17.

Manakan yang termasuk kelompok buah-buahan ?
a. Terong, timun, labu

b. Jambu, mangga, pisang

c. Tomat

d. Tidak tahu

18.

Sayur sebaiknya dikonsumsi seberapa sering?
a. Seminggu sekali

b. Sebulan sekali

c. Setiap hari

d. Tidak pernah mengkonsumsi sayur

19.

Buah apa yang mengandung vitamin C?
a. Anggur

b. Mangga

c. Tomat

d. Jeruk

20.

Selain sebagai dumber vitamin dan mineral, didalam sayur dan buah
terkandung unsur?

a. Asam amino

b. Asam lemak

c. Asam askrobat

d. Serat makanan
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Lampiran 2 Lembar persetujuan responden

INFORMED CONSECT
( PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)
PADA PENELITIAN GAMBARAN STATUS GIZI, POLA
MAKAN, DAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP GIZI PADA
ANAK PRA SEKOLAH DI PAUD MUTIARA BUNDA DESA
KALISARI KECAMATAN NATAR TAHUN 2025.

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama E0dul  Sey OnowH
Usia en

Jenis kelamin * Dyl

Alamat Ceuutpna’

No telepon (A C)zh ST

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai:

. Penelitian yang berjudul “ Gambaran status gizi, pola komsumsi, dan
pengetahuan ibu terhadap gizi -pada anak pra sekolah di PAUD
Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Tahun 2025.
Perlakuan yang akan diterapkan pada objek
Manfaat ikut sebagai subjek penelitan
Kerahasiaan data
Bahaya potensial
Hak untuk undur diri
Insentif untuk subjek

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.

Oleh kama itu saya (bersedia/Fidel—bersedia) secara sukarela untuk

menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa

keterpaksaan,
Demikian pernyatdan ini saya buat dengan sebenar- benamya tanpa

tekanan dan pihak manapun. i

Lot T gt ol g

iti Lampung Selatan

+coret salah satu kata yang ditebalkan
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41
Lampiran 3 Identitas Responden
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Status Gizi, Pola Makan, Dan Pengetauan Ibu Terhadap Gizi Pada
Anak Pra Sckolah Di PAUD Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Pada

Tahun 2025.

A. IDENTITAS RESPONDEN \ %
1. Nama Ibu E“&the’c}so\ﬂ akt
- . RafFa Qordo. AL- kb gi
3. Jenis kelamin Ul\d—\ﬁ\i\
4 TTL cbalom,  2%-2-2020\
5, Usia LA
6. Pekerjaan Ayah/Tbu AR CaSwe Ska

B. DATA ANTROPOMETRI )

1. Berat badan N N
2. Tinggi badan LT

\DAAL\‘M\» %

3. STATUS GIZI (BB/U) B
C. KUESIONER SQ-FFQ
D. KUESIONER PENGETAHUAN IBU

Poltckkes Kemenkes Tanjungkarang
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Form semi quantitative food frequency questionaire (SQ-FFQ)
Gambaran status gizi pola makan dan pengetahuan ibu terhadap gizi pada anak
Pra sekolah di PAUD Mutiara Bunda Desa Kalisari Kecamatan Natar Tahun 2025

Tanggal wawancara:

Bahan Porst frekuensi Porsi k
makanan standas Hanan Mingguan Bulanan Tidak rata
(Medium) : pemah |

>6x |45 [23x |1x 56x 3-4x 1-2x | 2-3x | 1x
6 45 25 |1 014 [043 Jo014 [007 [0 s [ M ¢
karboludrat
Nasi 100 ~ o
Mie 00
+ [Kentang A0
|Jagung 25
*| Smgkong 20
Roti 70
Protewn hewani
Daging 40
| ayam v i
| Dagingsapi | 40
Udang 35
Ikan 40 A~
Telur ayam 55 ~

1er Poltekdes Kemenkes Tanjungharang

o | 1 1 | | kK ] G, [ —— ]| & | | | |
| Protein nabati
[Tahu 110 2 —
Tem 30 v v
Ondom 40
Kacang 20
| hijau

=
Sawi 100
| Bayam 100
Kangkung 100
Wortel 100

- .
Jenuk £ 110
| Pisang £ 3 (=
Pepaya 190
| mangga .
Skor I 2 3 412
Total skor

Poltekkes Kemenkes Tanjungkamng
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Lampiran 4 Kuisioner pengetahuan ibu

Kuisioner pengetahuan ibu
tentang gizi seimbang s

Nama responden (Ibw/Anak) :mlu\h-

Nama enumerator : w 40w Agusder

Hari/Tanggal Wawancara  : Gwn ©w Macer 282¢

Petunjuk pengisian kuisioner :

Berilah tanda ceklist ( ) pada jawaban yang paling benar menurut pendapat ibu.
No pertanyaan Kunci

. jawaban

Menu seimbang adalah menu yang terdin dari makanan
@ Makanan pokok, lauk , sayur, buah, dansusu
b. Makanan pokok, dan sayur
¢. Makanan pokok, dan buah
d. Mie dan telur
2, Manfaat mengonsumsi anekaragam makanan setiap hari adalah?
4 a.  Untuk menjaga kesehatan .
Untuk memenuhi kebutuhan gizi tubuh, den sumber tenaga
c. Supaya kenyang
d. Supaya bersemangat :
3 Zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh anak pra sekolah terdini dari?

NN

a. Susu

b. Roti

c. Nasi saja

@Kubohidm, protein, vitamin, lemak dan mineral

4. Agar anak tertarik untuk makan, maka salah satu usaha yang dapat
V/ dilakukan adalah

a. Mengejak anak makan dipinggir jelan

b. Mengajek anak makan di restoran

( :9 Menyajikan makanan dengan tampilan yang menarik

d. Membenkan makanan yang disukai saja

he S

45
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Manfaat mengkonsumsi buah adalah?

a Menjaga daya tahan tbuh anak dan memberikan asupan vitamin
dan mineral :

b) Supaya tidak sembelit

<. Memelihara kesehatan tulang

d Menjaga kekuatan ilang

X

)

Jemis mineral yang sangat berperan dalam pertumbuhan tulang dan
gigi adalah?

a Zat besi

3Kalsiundanfosfor

c. lodium

d. Natrium

.

|

sl

Vitamin banyak terdapat pada buzah dan sayur ?
a Buzh

“[Dsere

¢. Tidak keduanya
d. Benar semua

Apakah mengonsumsi nasi dan mi¢ instan sudah dapat mencukupi
kebutuhan zat giz1?

a Sangat tercukupi

b. Tidak tercukupi

c, ikit tercukupt

d Tidak tercukupi

Kacang- kacangan seperti kacang hjau, kacang ;nerah. kacang
kedelai, dan kacang tanah, adalah kelompok sumber bahan
makanan?

a. Hewani

b. Nabati

. Karbohidrat
@Viﬂmm dan mineral

N, 4

_| Sayuran apa yang mengandung vitamin A
ortel

b. Sawi

¢. Tomat

d Terong

78
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Pertanyaan

Kunci

Jawaban

Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan?
a.Tidak tahu

b. Daya tahan tubuh menurun

@ Gangguan penglihatan

d. Pengkroposan tulang

Tidek melakukan aktifitas fisik dapat menimbulakan?

B(cgemuknn

b. Kurus

13.

salah satu makanan yang ?
a. Schat
Tidak schat
c. Sangat schat
d Bagus

Makanan cepat saji yang berlemak dan berkarbohidrat tinggi adalah

dimasak harus

a Langsung dimasak
| b)Dicuci bersih

¢. Dibiarkan kotor

d. Dibiarkan saja

Agar makanan yang kita makan aman bagi kesehatan maka sebelum

Manakan yang termasuk kelompok sayur?
a Jeruk, apel, melon '
_\me kangkung, wortel

c. Timun

d. Tidak tahu

Agar terhindar dari kontaminasi kuman, scbelum makan harus?
:alencuci tangan terlebih dahulu

b. Langsung makan

¢. Bermain daulu

d. Tidak mencuci tangan

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Manakan yang termasuk kelompok buah-buahan ?
a Terong, timun, labu

@Iembu. mangga, pisang

¢. Tomat

d Tidak tahu

Sayur sebaiknya dikonsumsi seberapa sering?
BSeminssu sekali
b. Scbulan sekali
¢. Setiap hani
d. Tidak pemah mengkonsumsi sayur

|

Buzh apa yang mengandung vitamin C?
a. Anggur

b. Mangga

c. Tomat

d)Jeruk

v

terkandung unsur?
a Asam amino

b. Asam lemak

¢, Asam askrobat

{ aem makanan

Selain sebagai dumber vitamin dan mineral, didalam sayur dan buah

gk«r spmwr s I

N\ =5 3

/20 Xl < 307 Couer )

%h\(fdw‘ o (crdwpn 27
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nama_anak jk_ | usia_anak | BB | TB | status | nama_ibu usia | peker | fk fk karbo | hewani nabati sayur buah juml | jenis | pengeta
an _gizi _ibu | _ibu makan | seling ah mkn huan
k an mkn
VELSYA 1 2 19 | 106 | 3 EKA 29 1 3 2 NASI | TELUR PISANG 2 2 3
AZAHRA P SUSANTI
KEVIN 2 2 20 | 115 |3 umi 28 1 3 2 NASI | DAGING 2 1 2
AKBAR DAMAYAN AYAM
TI
M BIMA AL 2 2 21 | 114 |3 SRI 27 1 3 2 NASI | TELUR 2 1 2
FATIH WAHYUNI
PUTRI 1 2 18 | 109 | 3 RISTI 29 1 3 2 NASI | TELUR TEMPE | BAYAM | PEPAYA |2 3 3
WAHYU R NINGSIH
FREYA 1 2 20 | 110 | 3 TIKA 28 4 3 2 NASI | TELUR 2 1 3
DASTA ARDIYANA
ARRMEYZA
BILAL AL 2 2 25 | 114 | 4 DITA 28 3 3 4 NASI | TELUR PISANG 2 2 3
FATIH SAFITRI
ALULA 1 2 16 | 109 | 3 DINDA 30 3 3 2 NASI | TELUR PISANG 2 2 3
FARZANA OKTAVIA
AYUNIN
ALZENA 1 2 16 | 109 | 3 RINI 30 1 3 2 NASI | TELUR PEPAYA |2 2 3
CHANDRA K ASTUTI
ISFAHANI 1 1 18 | 109 | 3 HANDAYA | 30 3 3 2 NASI | TELUR 2 1 2
SYBIL P NI FRISKA
FAREL IDRIS | 2 2 20 | 110 |3 ASTRIANI 31 3 3 2 NASI | TELUR 3 1 3
A
FARASSIA 1 2 25 | 110 | 4 RINI 30 6 3 4 NASI | IKAN PISANG 2 2 3
AZANI ROCHMIYA
T
ARINDA 1 2 20 | 111 |3 INAYAH 28 6 3 2 NASI | IKAN 2 1 2
SYAIRA
AZRIL RAFIF | 2 2 22 | 109 | 4 PARIYANTI | 29 6 3 2 NASI | TELUR 2 1 1
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nama_anak jk_ | usia_anak | BB | TB | status | nama_ibu usia | peker | fk fk karbo | hewani nabati sayur buah juml | jenis | pengeta
an _gizi _ibu | _ibu makan | seling ah mkn huan
k an mkn
A
QISYADINAR |1 2 26 | 110 | 4 WARI 27 3 3 4 NASI | TELUR MANGG | 3 2 3
R PUEWANTI A
M HANIF 2 2 21 | 1153 TRI WINDA | 29 6 3 2 NASI | TELUR TEMPE | WORTEL | PISANG 2 3 3
ALGHFARI SARI
AHMAD 2 1 21 | 107 |3 DWI 30 3 3 2 NASI | DAGING SALAK 2 2 3
HAZMI M HARIYANI AYAM
QALESYA 1 2 17 | 100 | 3 DEWI 29 3 3 2 NASI | DAGING 2 1 2
KEINNARA YULIANA AYAM
NAWA 1 2 16 | 108 | 3 NOVI YANI | 29 6 3 2 NASI | DAGING | TAHU WORTEL | PISANG 2 3 3
SALSABILA AYAM
ALESHA 1 1 15 102 | 3 SRI 30 6 3 2 NASI | TELUR 2 1 1
SERAFINA LESTARI
SULTHAN 2 2 25 | 117 | 4 ROSITA 30 3 3 4 NASI | TELUR TEMPE | WORTEL | MANGG | 3 3 3
YUSUF A
SAFALUNA 1 2 20 | 110 |3 SEPTIANI 30 6 3 2 NASI | TELUR 2 1 2
SENA
NAYYARA 1 1 15 102 |2 MURTI 27 3 2 2 NASI | TELUR 1 1 1
ADZKIYA DESI
ARGA 2 2 20 | 110 |3 SHINTA 29 1 3 2 NASI | IKAN 2 1 3
WIRATAMA ISWARI
M AKRAM 2 2 28 | 115 | 4 NOPRYANT | 29 6 2 4 NASI | DAGING 3 1 1
DWIE [ AYAM
RAFA 2 1 22 | 112 | 4 ENDAH 30 6 3 3 NASI | DAGING 2 1 2
GHAYDA SETYOWAT AYAM
[
DANANTYA 2 2 17 108 | 4 MELDA 30 3 3 3 NASI | TELUR 2 1 1
PRADITA
OVITA 1 1 14 1107 | 3 NOVA 31 3 3 2 NASI | TELUR 2 1 1
ALMERA NILASARI
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nama_anak jk_ | usia_anak | BB | TB | status | nama_ibu usia | peker | fk fk karbo | hewani nabati sayur buah juml | jenis | pengeta
an _gizi _ibu | _ibu makan | seling ah mkn huan
k an mkn
DELISHA 1 2 18 | 109 | 3 WIDIA 29 1 3 2 NASI | IKAN TEMPE | WORTEL | PISANG 2 3 3
FATIN SARI
CEISYA 1 2 19 109 |3 DESI OKTA | 30 1 3 2 NASI | IKAN 2 1 3
ADELLA
MALVINO 2 2 25 | 115 | 4 ANA 26 1 3 2 NASI | DAGING 3 1 3
MARDALIN AYAM
A
NUHA 1 2 22 | 109 | 4 HENI 28 1 3 3 NASI | DAGING 3 1 2
ALMAIRA AYAM
ZULFIKAR 2 2 17 | 110 | 3 umi 29 1 3 2 NASI | DAGING 2 1 1
RAMADHAN FAIZAH AYAM
CLARA 1 2 16 | 106 | 3 DESSY 29 4 3 2 NASI | TELUR 2 1 3
EMBUN AYU
AFDHAL 2 1 16 | 103 |3 ANAS 29 4 3 2 NASI | TELUR ONCOM | WORTEL | PISANG 2 2 3
MUHKHAFI TAMARA
ABIL 2 2 20 | 110 |3 DEFI TRI 30 6 3 2 NASI | DAGING MANGG | 2 2 3
ARDIANSYAH AYAM A
ARFA ANUM 1 2 21 | 109 |3 SANDRA 27 6 3 2 NASI | DAGING PEPAYA |2 2 3
AYAM
FRARENDA 2 2 21 | 110 |3 IMA 28 6 3 2 NASI | TELUR PISANG 2 2 3
ARSHAD WULANDA
RI
ELLEN 1 2 20 | 110 |3 INDRASARI | 30 6 3 2 NASI | TELUR PISANG 2 2 2
VANESA
HANDITO 2 2 19 | 1153 WAYAN 28 3 3 2 NASI | TELUR 2 1 3
YULIA
ELFATIH 2 2 23 | 115 | 4 NETTY 30 3 3 3 NASI | DAGING 3 1 1
HALIL AYAM
HASBIAN ADI | 2 2 25 | 114 | 4 RENI 29 1 3 4 NASI | DAGING 3 1 2
MIRANTI AYAM
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nama_anak jk_ | usia_anak | BB | TB | status | nama_ibu usia | peker | fk fk karbo | hewani nabati sayur buah juml | jenis | pengeta
an _gizi _ibu | _ibu makan | seling ah mkn huan
k an mkn
FAIZA AZMI 1 2 21 | 1103 VIVIN 30 1 3 2 NASI | TELUR TAHU WORTEL | MANGG | 2 3 3
A
MUTYA 1 2 21 (109 |3 RINI 30 1 3 2 NASI | TELUR PISANG 2 2 3
ARSILA ARINTA
ANAS 2 2 21 | 1143 AGUSTINA | 31 1 3 2 NASI | DAGING PISANG 2 2 3
AYAM
SULISTYA 19 | 109 | 3 AMINAH 29 6 3 2 NASI | TELUR TAHU WORTEL | PISANG 3 3
ANANI 18 | 108 | 3 SEPTIANI 28 6 3 2 NASI | DAGING PISANG 2 3
ARISKA AYAM
M ABABIL 17 | 108 | 3 ATIK 29 6 3 2 NASI | TELUR 3
M AZAM P 16 | 108 | 3 LINDA 29 6 3 2 NASI | TELUR 2
RIYANTI
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nama | E AKG_ | % kategori | P | AKG_ | % kat_P L | AKG | % kat_L KH | AKG_ | % kat KH S |AK | % ket_S
_inisi E P L KH G_S

al

V.A | 1360 | 1400 97 | CUKUP |27 |25 108 | CUKUP | 53 | 50 106 | CUKUP | 198 | 220 90 CUKUP |11 20 55 | KURANG
K.AA | 1450 | 1400 103 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
M.B | 1350 | 1400 96 | CUKUP |30 |25 120 | CUKUP | 57 | 50 114 | CUKUP | 255 | 220 115 | CUKUP | 16 | 20 80 | KURANG
P.W | 1550 | 1400 110 | CUKUP | 30 | 25 129 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 17 | 20 85 | KURANG
F.D 1450 | 1400 103 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP |55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
B.A | 1780 | 1400 127 | LEBIH 30| 25 120 | CUKUP | 70 | 50 140 | LEBIH | 300 | 220 136 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
AF 1400 | 1400 100 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |17 | 20 85 | KURANG
AC 1650 | 1400 117 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP | 60 | 50 120 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 15 | 20 75 | KURANG
I.S 1350 | 1400 96 | CUKUP |28 |25 112 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 15 | 20 75 | KURANG
F.l 1450 | 1400 103 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP | 60 | 50 120 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |17 | 20 85 | KURANG
F.A 1820 | 1400 130 | LEBIH 35|25 140 | LEBIH 75 | 50 150 | LEBIH | 311 | 220 141 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
A.S 1488 | 1400 106 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP | 15| 20 75 | KURANG
AR 1833 | 1400 131 | LEBIH 36 | 25 144 | LEBIH 68 | 50 136 | LEBIH | 299 | 220 135 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
Q.D | 1775 | 1400 126 | LEBIH 32|25 128 | LEBIH 65 | 50 130 | LEBIH | 290 | 220 131 | LEBIH 13| 20 65 | KURANG
M.H | 1500 | 1400 107 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP | 15| 20 75 | KURANG
AH | 1450 | 1400 103 | CUKUP | 29 | 25 116 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |13 | 20 65 | KURANG
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nama | E AKG_ | % kategori | P | AKG_ | % kat_P L | AKG | % kat_L KH | AKG_ | % kat KH S |AK | % ket_S
_inisi E P L KH G_S

al

Q.K | 1550 | 1400 110 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP | 60 | 50 120 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |15 | 20 75 | KURANG
N.S 1350 | 1400 96 | CUKUP |28 |25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
AS 1360 | 1400 97 | CUKUP |27 |25 108 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 198 | 220 90 CUKUP | 11|20 55 | KURANG
S.Y 1700 | 1400 121 | LEBIH 31|25 124 | LEBIH 61 | 50 122 | LEBIH | 290 | 220 131 | LEBIH 16 | 20 80 | KURANG
S.S 1450 | 1400 103 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
N.A | 1380 | 1400 98 | CUKUP |28 |25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 15 | 20 75 | KURANG
AW | 1550 | 1400 110 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 11 | 20 55 | KURANG
M.A | 1750 | 1400 125 | LEBIH 33|25 132 | LEBIH 62 | 50 124 | LEBIH | 270 | 220 122 | LEBIH 17 | 20 85 | KURANG
R.G 1800 | 1400 128 | LEBIH 35|25 140 | LEBIH 65 | 50 130 | LEBIH | 275 | 220 125 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
D.P 1780 | 1400 127 | LEBIH 30| 25 120 | LEBIH 63 | 50 126 | LEBIH | 278 | 220 126 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
O.A | 1450 | 1400 103 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP | 15 | 20 75 | KURANG
D.F 1500 | 1400 107 | CUKUP | 30 | 25 120 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 16 | 20 80 | KURANG
C.A | 1360 | 1400 97 | CUKUP |28 |25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
M 1750 | 1400 125 | LEBIH 32|25 128 | LEBIH 65 | 50 130 | LEBIH | 280 | 220 127 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
N.A | 1780 | 1400 127 | LEBIH 31|25 124 | LEBIH 62 | 50 124 | LEBIH | 270 | 220 122 | LEBIH 16 | 20 80 | KURANG
ZR 1380 | 1400 98 | CUKUP |27 |25 108 | CUKUP | 59 | 50 118 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
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nama | E AKG_ | % kategori | P | AKG_ | % kat_P L | AKG | % kat_L KH | AKG_ | % kat KH S |AK | % ket_S
_inisi E P L KH G_S

al

CE 1450 | 1400 103 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP |15 | 20 75 | KURANG
A.M | 1350 | 1400 96 | CUKUP |28 |25 112 | CUKUP | 59 | 50 118 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP |11 | 20 55 | KURANG
AA | 1550 | 1400 110 | CUKUP | 25 | 25 100 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |15 | 20 75 | KURANG
AA | 1400 | 1400 100 | CUKUP | 25 | 25 100 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
F.A 1380 | 1400 98 | CUKUP |29 |25 116 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP |15 | 20 75 | KURANG
E.V 1450 | 1400 103 | CUKUP | 27 | 25 108 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
H 1550 | 1400 110 | CUKUP | 25 | 25 100 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |15 | 20 70 | KURANG
E.H 1750 | 1400 125 | LEBIH 31|25 124 | LEBIH 65 | 50 130 | LEBIH | 290 | 220 131 | LEBIH 17 | 20 85 | KURANG
HA | 1780 | 1400 127 | LEBIH 32|25 128 | LEBIH 65 | 50 130 | LEBIH | 275 | 220 125 | LEBIH 15| 20 75 | KURANG
F.A 1350 | 1400 96 | CUKUP | 25|25 100 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |17 | 20 85 | KURANG
M.A | 1400 | 1400 100 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP | 56 | 50 112 | CUKUP | 240 | 220 109 | CUKUP |11 | 20 55 | KURANG
A 1550 | 1400 110 | CUKUP | 28 | 25 112 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP | 15| 20 75 | KURANG
S 1380 | 1400 98 | CUKUP |27 |25 108 | CUKUP | 59 | 50 118 | CUKUP | 230 | 220 104 | CUKUP |11 | 20 55 | KURANG
A.A | 1350 | 1400 96 | CUKUP |25 |25 100 | CUKUP |55 | 50 110 | CUKUP | 220 | 220 100 | CUKUP |12 | 20 60 | KURANG
M.A | 1370 | 1400 97 | CUKUP |26 |25 104 | CUKUP | 55 | 50 110 | CUKUP | 250 | 220 113 | CUKUP |14 | 20 70 | KURANG
M.A | 1450 | 1400 103 | CUKUP | 25 | 25 100 | CUKUP |59 | 50 118 | CUKUP | 260 | 220 118 | CUKUP | 16 | 20 80 | KURANG
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