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RINGKASAN 

 

Wasting merupakan masalah gizi yang sifatnya akut, sebagai akibat dari peristiwa 

yang terjadi dalam waktu yang tidak lama seperti kekurangan asupan makanan. Dampak 

gizi kurus pada balita dapat menurunkan kecerdasan, produktifitas, kreatifitas, dan sangat 

berpengaruh pada kualitas Sumber daya manusia. Menurut pendataan di Puskesmas Gilang 

Tunggal Makarta Lambu Kibang Jumlah seluruh balita Adalah 843 Balita dan 7 Balita 

Diantaranya terkena Wasting. Asuhan kebidanan ini ditunjukan kepada An. N usia 38 bulan 

dengan KPSP sesuai usia, dengan diagnosa wasting di Lambu Kibang Tulang Bawang 

Barat desa mekar sari.  

Asuhan kebidanan yang diberikan pada An. N Kunjungan pertama dilakukan pada 

tanggal 23 Januari 2021 pada saat pemeriksaan didapatkan BB: 11 kg, PB 93 cm, LK : 49 

cm. Perencanaan asuhan yang akan dilakukan kepada An.N yaitu menginformasikan  hasil 

pemeriksaan, mengedukasi Stimulasi tumbuh kembang anak usia selanjutnya, 

mengedukasi nutrisi, melakukan Penyuluhan terhadap Ny. S tentang gizi wasting pada An. 

N, menjelaskan apa itu wasting ,menjelaskan standar berat badan per tinggi badan anak 

sesuai usia, menjelaskan dampak wasting, dan menjelaskan faktor penyebab wasting. 

dilakukan Kunjungan sebanyak 4 kali, Kunjungan pertama Anamnesa, pemeriksaan 

Antropologi, menjelaskan hasil pemeriksaan, Kunjungan ke 2 dan 3 menganjurkan ibu 

memberi makanan bergizi kepada anak, memantau perkembangan, kunjungan keempat 

melakukan evaluasi terhadap Asuhan yang telah diberikan sebelumnya. 

Evaluasi terhadap Asuhan yang telah diberikan yaitu kunnjungan pertama anak 

terlihat lemas dan sangat kurus, kunjungan kedua ibu mengatakan anak nya perlahan sudah 

banyak makan, kunjungan ketiga anak sudah terlihat lebih cerita dan pemeriksaan berat 

badan bertambah, kunjungan keempat ibu mengatakan anaknya selalu di berikan makanan 

bergizi dan sudah banyak makan, hasil pemeriksaan berat badan bertambah. 

Simpulan yang diperoleh dan asuhan kebidanan yang dilakukan, anak sudah 

banyak makan dan berat badan sudah bertambah. Asuhan kebidanan ini sangat bermanfaat 

untuk mengatasi masalah wasting pada balita, sehingga penulis menyarankan Ny. S untuk 

selalu memberikan nutrisi serta pola makan yang baik untuk anaknya. 
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