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Lampiran 1
Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden
JUDUL PENELITIAN: Kajian Pembuatan Ekado Dengan Penambahan Ikan Ekor

Kuning, Hati Ayam, dan Bayam Merah Sebagai Makanan
Tinggi Protein dan Zat Besi Dalam Pencegahan Anemia

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Syifa Ersa Nazila Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes
Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai "Kajian
Pembuatan Ekado Dengan Penambahan Ikan Ekor Kuning, Hati Ayam, dan Bayam
Merah Sebagai Makanan Tinggi Protein dan Zat Besi Dalam Pencegahan Anemia".
Penelitian ini dilakukan sebagai laporan tugas akhir. Saya berharap saudara/i
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan
penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan pengujian.

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk ekado yang telah disediakan dan
menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur dan penerimaan
produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom tabel yang telah
disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendapatkan bahan kontak dari
kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/TIDAK SETUJU

Untuk ikut sebagai responden sampel penelitian.

Bandar Lampung, 01 Desember 2024

Peneliti Responden

(Syifa Ersa Nazila) ( Responden )

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

Berikut disajikan kuesioner uji organoleptik pembuatan ekado dengan
penambahan ikan ekor kuning, hati ayam, dan bayam merah. Format panelis dibuat
sebagai berikut:

Nama
Tanggal
Instruksi

Dihadapan anda disajikan 4 sampel ekado yang ditambahkan ikan ekor
kuning, hati ayam, dan bayam merah berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel
tersebut satu persatu yaitu membandingkan sampel 1 sampai sampel 4. Berikan
penilaian kesukaan anda dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada
tabel penilaian berikut. Kemudian tulislah penilaian anda masing- masing kode

sampel seperti pada tabel dibawah ini.

Kode Sampel 574 770 108
Warna

Aroma

Rasa

Tekstur

Penerimaan
keseluruhan

Keterangan :

1 = sangat tidak suka
2 = tidak suka

3 = biasa saja

4 = suka

5 = sangat suka

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 3

PROSES PEMBUATAN
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Lampiran 4

UJI ORGANOLEPTIK
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Lampiran 5

KEMASAN PRODUK
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Lampiran 6

PERNYATAAN KETERSEDIAAN RESPONDEN PANELIS

Lampiran |
Pernyatann Ketersedlann Menjadl Respanden

JUDUL PENELITIAN: Kajiun Pembuatan Ekade Dengan Pesambahan Tkan Ekeoe
Kuming, Hmi Ayam, dan Bayam Mersh Scbagai Makanen
Tinggi Protein dan Zat Besi Dalass Peacegahan Anemin

(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siaes/Scee

Perkenalkan nama saya Syifa Ersa Narila Mabastswi Jerusan Gizl
Poltekkes Tujungkararg, ssys bermaksud melakuikas peselitian mengensi
*Kajian Pemmbwatan Skodo Dengan Penambaban lkan Ekor Kuning, Hati Ayam,
dus Daysm Mersh Sebagai Makansn Tinggi Prowin dss 2t Besi Dalam
Pencegaban Anemis”, Pepclitian i dilaloukan scbagei lsporan tugas skhir, Seya
berbassp sandara’i bersedia untuk mensadi respanden dalam penelition i, ditsaan
akan dilabuian penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakuian peagujiaa,

Saudam/i diminta umesk mencicipl produk ebady yang telak disediakan dan
penerimaun produk sccara keschureban, Hasil penilaisn ditiliskan pada kolom
tabed yang telah cisediakan. Setclsk penclitian ini responden aksn mendapatican
bahan kostak dan kemi,

Seieluh mendengar dan memabami penjelssan penclitian, dengan ini saya

menyatakan;
SETUTU/FIDAKSETUTU
Uttuk ikt sebagal respondes saspel penelitian.

Bandar Lampung. 11 Fobsari 2025
Peneliti

. -
(Syi ila) ( ehairunniia )

Peltelkes Kemenkes Tanjunpharang
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LEMBAR KUISIONER PANELIS

Lompiran 2
LEMRBAR KUESIONER

Beriloat disajiken Juesioner uji organoleptk pembuatan ekodo dengan
penambabanican ekor kuning, hati ayam, dan bayum mersh. Format panclis

dibuat sebagai berikut:
Nama : Khanunnre  Narda
Tanggal ¢ N Feo 2035
Instruksi

Dibadapan ands disajikan 4 ssmpel ckado yang ditasbableas ilow ckor
kuning, bati synm, das bayum menah berkode. Aads danings mengevaluasi sampel
tersebut satu pereats yaits membandingkar sampel 1 sampai sarzpel 4. Benkan
penilzian kesukaan anda dengan cara mennlisican skor dibawah kode sampel pada
tbel penilaian berikut. Kemudian tulisleh penilaian anda masing. masiag kode

Kole Sanpel

Wiarmna

Rasa

Tekstar

Penerimaan

314
4
o 4
4
4
T 4

.b-.:-.s.s.,na
ﬂ"‘b‘hg

sampel seperti pada tabel dibawah ind.

Keterangan ¢

| = sangat tidak suka
2 = tidak suka

3 = biass saja

4 = suka

5 = sangst swka

Poltekions Kemenkes Tanjusgharasg

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



72

Lampiran !
Pernyatann Ketersediaan Menjodl Respondea
JUDUL PENELITIAN: Kajian Pembuatan Ekado Dengan Penambahan lkan Ekor

Kuning, Hntl Ayam, dan Bayam Merah Scbagai Makanan
Tingg Protein dan Zat Besi Dalam Pencegahan Anemia

P
(INFORMED CONSENT)

Schamat Pagi/Siang/Sore

Petkenalkan pama ssya Syifa Frsa Nazila Mahssiowi Jurusan Gizi
Poltekkes Tinjungkarang, sayn bermaksud melakuksn pesclitian mengenai
*Kajitn Pembustan Ekado Dengan Pesambahan Tkan Ekor Kuning, Hati Ayam,
dan Bayam Merah Scbagsi Makamas Tinggi Protein dan Zat Besi Dalam
Pencegahan Anemia”, Penclitian ini dilakukan scbagsi laporan tugas akhir Saya
berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam peselitian ini, dimana
akan dilakukan penilaian kesuksan terhadap produk yang dilakukan peogujian,

Sawdary; diminta untuk mencicipi produk ekado yang telah disedinkan dan
menilai tingkst kesukasn yang melipuli wama, aroma, rass, tckstur dan
pencriman produk sccurs kesclurshas, Hasil penilaian ditulisken pada kolom
tabel yang telsh discdiskan, Setelah penelitian ini responden akan wendapatian
bahan kontak deri kami.

Sciclh meodengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/TIDAK SETUJU

Uantuk ikut sshagai responden sampel penclitian.

Bandar Lampung, |1 Febuart 2025

(syékum ( 'Lw;:m )

paarebid

Palteklies Kemenkes Tenjungksrang
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LEMBAR KUISIONER PANELIS

Lampiren 2
LEMBAR KUESIONER
Berikut dissjikan kuesioner uji orgasoleptik pembustan ekado dengan

p-b-hnlkndmrlunim.m.nm.d-hmnmi.mem
dibuat scbaga berlloan

Nama ! Ml Solewah
Tanggl ¢ A= ftomary- 008§
Irstruksi

Dihadipan anda disajikan 4 ssmpel ekady yang ditimbahkan dan ckor
mmmmmmmmmww
uuhnmmydmmm(lmpd:wpdtﬂm}m
penilaian kesikaan anés deagan cars mensliskan skot ditawsh kode sampel pada
wﬂmmmmmmmmgwmw

[Kode Sempel 514 ™ ]
Aroma 3 3 S
Tekstur \ 3 L
Penerimaan Y w S
keseluruban

sampel seperti pada tabel dsbawsh ind,

Ketcrmungan

1= sangat tidak suka

2= pidak suka

3 = binga saja

4= suka

5w sangat suks

Poliekhos Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 8

DAFTAR HADIR PANELIS UJI ORGANOLEPTIK

DAFTAR HADIR PANELIS UJI ORGANOLEPTIK
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Lampiran 9

Ekado

koo merspakan breast  slohoa
pangan gang émgan camperan (kan
sl kgaing, hatt agam, dox bagom
mersh. Makanas ini cocok dijedikea
melonm selimgan begl Hu bami daa
wanita asio subur (3948 thi, korens
tinggld zot besl. Bayam mered dan hatl
ayam seadicl weadiri dikenal mesmilikh
kandungan ot besl yaeg tngd
yang bolk umtuk mwencegab onsmia
_ (Sipathetas, 2020).
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Lampiran 10 Tabel Uji Hedonik Panelis
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Nava Nitaria

Crace Tiurma Sagian

Indah Rahmiatun

Happy Ayu Dhina

Irene Marethalia

Meli Putri Dwi

Melissa Cindy
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49

Fitria Rama. Jya

Hania Resita
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Meylinda Aulia

Nnada Farra

Selvi Nailawati

Indah Nur Fadhila

Shafa Fahrina

Shintia Candy

Rima Arianti

Chantiya Rhamadhani

Febi Rahmawati

Nazwa Naila

Maratus Sholehah

Karin

Sintia
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Lioni Fadhila

Revani Malbeana

Ninia Ainifa

Suci Anisa

Y uliana Maharani

Suci Annisa

Reva Y uliana

Niki Dina Asmoro

Dwi Zara
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w
3

314
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3,92

3,906667 | 3,973333333

4,0933333

4,013333333
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4,12

3,98666667

4,2666667
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3,9733333

4,12

4,18666667

SKALA LIKERT

808

784

78,133333|  79,46666667

81,8666667

80,26666667

80,2666667

824

79,73333333

85,33333333
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77,8666667

79,4666667

824

83,73333333

Yang Paling Disukai

Warna F1

80,8 78,4
Aroma F2

4,04 4,013333333

78,1 79,5
RasaF2 Tekstur F3
412" 412

81,9
PK F2
4,26666667

80,3

80,3

82,4

79,7

85,3

80 77,9

79,5

82,4

83,7
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