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Lampiran 1. Formulir Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini
Nama

Umur

Jenis kelamin

Nomor HP

Menyatakan untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
Gambaran Asupan Zat Gizi, Kebiasaan Merokok, dan Status Gizi pada Satuan
Pengamanan di Universitas Islam (UIN) Raden Intan Lampung ““ oleh mahasiswi D-IlI

Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tanjungkarang.

Saya bersedia menjadi responden penelitian ini sampai penelitian ini selesai secara
sukarela dan/atau tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Saya tidak akan tiba-tiba
mengundurkan diri sebagai responden penelitian ini tanpa alasan yang jelas. Saya juga

telah memperoleh penjelasan dan mengerti tentang penelitian ini.

Demikian surat ini dibuat dengan sungguh-sungguh.

Yang menyatakan,

Responden

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarary
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Lampiran 2. Naskah PSP

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Mahasiswa D-I11 Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang akan
mengadakan penelitian dengan judul “ Gambaran Asupan Zat Gizi, Kebiasaan Merokok,
dan Status Gizi pada Satuan Pengamanan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan
Lampung “ yang dilaksanakan pada bulan April 2025 di Universitas Islam Negeri (UIN)

Raden Intan Lampung.

Tujuan dari penelitian ini adalah memperoleh informasi tentang gambaran asupan energi,
asupan protein, asupan serat, kebiasaan merokok, lingkar perut, dan IMT pada satuan

pengamanan di Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan Lampung.

Sasaran penelitian ini adalah 33 orang satuan pengamanan yang ada di Universitas Islam
Negeri (UIN) Raden Intan Lampung. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswi D-111
Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tanjungkarang. Terhadap responden
akan dilakukan pengukuran tinggi badan, penimbangan berat badan, wawancara tentang

kebiasaan merokok, serta wawancara tentang food recall 2 x 24 jam.

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya gambaran asupan energi, asupan protein,
asupan serat, kebiasaan merokok, lingkar perut, dan IMT pada satuan pengamanan di

Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan Lampung.

Wawancara diperlukan sekitar 15-30 menit per responden dan tidak menyita banyak
sekali waktu responden. Oleh karena itu kami sangat berharap partisipasi responden
bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Semua informasi wawancara

responden akan dijaga kerahasiaannya.
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Lampiran 3. Kuesioner

KUESIONER

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Umur

Jenis Kelamin

Tinggi Badan

Berat Badan

IMT

Lingkar Perut

No PERTANYAAN Ya Tidak
1 Apakah anda merokok?

2 Jika Merokok, Apakah anda menghabiskan >1 batang
rokok dalam sehari?
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 2 x 24 jam

FORMULIR FOOD RECALL 2 x 24 JAM

Hari ke-1

Nama responden

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN JUMLAH
MAKAN

URT | BERAT
(9)
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FORMULIR FOOD RECALL 2 x 24 JAM

Hari ke-2

Nama responden

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN JUMLAH
MAKAN

URT | BERAT
(9)

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarary



48

Lampiran 5. Lembar Kuesioner

KULSIONER

Nama D
| \af%

Tempat Tanggal Lahir  : Baadar Lamguod 26 Jud 19

Umur : 38 rahun

Jenis Kelamin : Lawi-\ak

Tinggi Badan HUECR

Berat Badan HE T

IMT 1156 9 ot

Lingkar Perut : B3 em
No _ PERTANYAAN | Ya | Tidak |
1 Apakah anda merokok? v
2 Jika Merokok, Apakah anda menghabiskan >1 batang v

rokok dalam schari?
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Lampiran 6. Lembar Food Recall 2 x 24 jam
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FORMULIR FOOD RECALL 2 x 24 JAM

Harl ke-2
Nama responden HEL,
WAKTU MENU BAHAN MAKANAN
MAKAN
pb-0° st 9oreng) yasi
auc
minyat
Semangke Qeman
Ne
Iv-90 a m
R pyoc’
Daw*
\y-o0 NAs Van
Pen 370 Daa‘mj A
1L 00 Nag Nas
\an bakat \fan fabf
‘V\ars adn
g1.09 feacy ficang acnbel
2330 Suwv hangat Sasv
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Lampiran 7. 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' ) Direktorat Jenderal
€3 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
: 8 Jalan Soekamo Hatta No.6 Bandar Lampung
ampung 35145
8 0721 783852

& hitps//www.paltekkes-tkacid

Nomor - PP.01.04/F . XXXV/1278/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Rektor Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat |ll Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah

sebagai berikut:
TEMPAT
NO NAMA JUDUL PENELITIAN
1, Fakhira Agnia Gambaran Asupan Zat Gizi, Kebiasaan Merokok, dan Status | UIN Raden Intan
NIM: 2213411072 Gizi pada Satuan Pengamanan di Universitas Islam Negeri | Lampung
(UIN) Raden Intan Lampung Tahun 2025

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Satuan Pengamanan UIN Raden Intan Lampung

Kementerian Kesehatan tdak menetima suap danvatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte kominfo go.id/verifyPDF.

D ini telah sacara ik menggunakan serdikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Efektronik (BSrE), Badan Siber dan Sanai Negara
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Lampiran 8. Persetujuan Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

)
@\\’/7 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN INTAN LAMPUNG
\ an }J Jalan LetKol. H. Endro Suratmin Sukarame | Bandar Lampung 35131
e Telp. (0721) 780887 ; email. akademik@radenintan ac.id

Website: vowve. radenintan. ac.ld

23 Marel 2025

Nomor B-l\\? /Un.16/WR.I/PP.00.9/03/2025
Lampiran -
Hal Persetujuan Izin Penelilian
Kepada Yth :
FAKHIRA AGNIA
Di-
empal

Assalamu'alaikum Wr. Wb
Menindaklanjuli surat Permohonan Izin Peneliian dari Diroktur Politoknik Koschatan

Kementerian Keschatan Tanjungkarang Nomor : PP.01.04/F.XXXV/1278/2025 Tanggal 26

Februan 2025, maka dengan ini kami memberikan lzin kepada :

Nama : Fakhira Agnia

NIM 12213411072

Prodi : D.3 Gizi

Judul Skripsi : “Gambaran asupan zat gizi, kebiasaan merokok dan status gizi pada

Satuan pengamanan di Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan

Lampung Tahun 2025"

Unluk mengadakan penelitian Tugas Akhir Mahasiswa di Universitas Islam Negeri (UIN)

Raden Intan Lampung.
Demikian surat ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
An. Rektor

Wakil Rektor Bidang Akademik
dan Pengembangan | embaga

7

4. Alamsyah., M.Ag

Tembusan Yth :
- Rektor UIN Raden Intan Lampung
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Lampiran 9. Dokumentasi

Gambar 1. Pengukuran tinggi badan Gambar 2. Penimbangan berat badan

Gambar 3. Wawancara food recall Gambar 4. Wawancara food recall
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Lampiran 10. SPSS

= Frequencies

Statistics
Indeks Massa Asupan Asupan Kehiasaan
Lingkar Perut Tubuh Energi Protein Asupan Serat Merakaok
I Walid 33 33 33 33 33 33
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 1.6364 3.2727 3.0606 3.0606 1.0809 2.0000
Median 2.0000 3.0000 3.0000 3.0000 1.0000 2.0000
Wariance 239 1.330 996 996 085 .000
Minirnum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00
Maximum 2.00 5.00 4.00 4.00 2.00 2.00
Frequency Table
Lingkar Perut
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Walid  obesitas 12 36.4 36.4 36.4
tidak obesitas 21 636 636 100.0
Total 33 100.0 100.0

Indeks Massa Tubuh

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent

Walid kekurangan berat badan 3 91 9.1 9.1

fingkat ringan

naormal 18 545 545 G3.6

kelebihan berat badan A 18.2 18.2 g1.8

tingkat ringan

kelebihan berat badan A 18.2 18.2 100.0

finglkat berat

Total 33 100.0 100.0
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Asupan Energi

Cumulative
Fregquency FPercent  Walid Percent Fercent
WValid sangat kurang 4 121 121 121
kurang 3 91 9.1 21.2
normal 13 394 384 60.6
lebih besar 13 . 394 39.4 100.0
Total 33 100.0 100.0
Asupan Protein
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid sangat kurang 4 121 121 121
kurang 3 91 9.1 2
normal 13 . 384 38.4 60.6
|ebih besar 13 394 39.4 100.0
Tatal . 33 1.00.0 100.0
Asupan Serat
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent Percent
Walid kurang 30 90.9 a0.9 a0.a
normal 3 . 9.1 9.1 100.0
Tatal 33 100.0 100.0
Kebiasaan Merokok
Cumulative
Frequency Fercent YWalid Percent FPercent
Valid  tidak 33 100.0 100.0 100.0
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Lampiran 11. Excel
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A E c D E F G H | ] K L
I No Nama |Berat badan (kg)| Tinggi badan (cm) IMT (kg/m?) | Lingkar Perut (cm) | Asupan energi (%) | Asupan protein (%) | Asupan serat(g) |Kebutuhan energi (kkal)| Kebutuhan protein (g) | Kebutuhan serat (g)
1 OH 68,2 170 23,50 88 107 117 28 2796,1 104,52 36
2 REA 62,8 180 19,3 84 104 100 7.6 28854 108,202 36
3 FL 74,2 158 29,7 110 131 138 811 2397,1 89,04 37
4 | 65,4 173 21,8 86 107 106 8.4 2835,45 106,32 36
5 MAG 70,1 165 257 94 159 196 29 221305 84,12 36
5 RYL 60,4 176 15,4 84 102 101 32 2860,2 107.2 37
7 A 73,2 169 25,6 95 132 153 12,17 2376,85 87,84 37
8 MR 80,5 171 20,6 B4 114 104 17 2796,75 104,878 36
9 HS 545 172 18,4 79 129 101 19,2 2529 94 3 36
10 RS 62,9 167 225 84 124 102 31 2740 102,78 36
11 AL 68,6 185 20,3 89 119 100 10,4 2740,95 1142 37
12 RSP 65,5 182 19,7 86 119 115 5,5 3046,05 1128 36
13 BA 70,8 163 26,6 94 149 124 10,1 3010,5 84,96 30
14 PA 65,1 174 215 86 132 185 21 232015 1004 37
15 AW 75 160 29,2 111 136 122 36 26793 90 36
16 A 68,4 183 20,4 88 111 103 36 2398 113,24 36
17 5 76,1 165 27,8 115 153 132 6,7 3018,85 91,32 36
18 RIHP 75,3 166 27,3 112 155 127 8.9 2420,05 90,36 37
19 Ss5p 51 160 199 75 100 107 30 23989 93,15 37
20 BE 58 167 20,7 81 106 109 33,7 2434 101,16 36
21 ] 77,9 175 25,4 91 135 126 246 2697,75 93,48 37
22 EJ 63,4 165 23,2 85 138 110 28 247495 102,6 36
23 | 74,4 162 28,3 113 150 136 20,1 2736,45 89,28 36
24 WY 73,9 171 25,2 113 132 145 13,4 22387 88,68 36
25 MHN 67,1 179 20,9 BB 91 85 15 242995 110,68 36
26 BTK 58 177 18,5 76 33 98 37 295155 106,05 37
27 AA 63,5 163 23,9 B85 38 94 21,2 2828,25 104,54 37
28 RS B85 173 21,7 86 51 65 26 2900,25 108,75 36
29 Fl 56 175 18,2 81 55 63 B 2760,75 112 37
30 ASS 50 170 17,3 =] 64 63 9,25 244975 100 36
31 MAA 73,1 161 28,2 113 132 134 17,5 2384,05 87,72 37
32 1A 50,2 169 17,5 70 69 59 13,6 2588,85 1004 37
33 ADP 70,4 166 25,5 93 138 131 24 23287 84,48 36

T
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