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Lampiran 1. Formulir Informed Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Nomor HP : 

Menyatakan untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “ 

Gambaran Asupan Zat Gizi, Kebiasaan Merokok, dan Status Gizi pada Satuan 

Pengamanan di Universitas Islam (UIN) Raden Intan Lampung “ oleh mahasiswi D-III 

Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tanjungkarang. 

 

Saya bersedia menjadi responden penelitian ini sampai penelitian ini selesai secara 

sukarela dan/atau tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Saya tidak akan tiba-tiba 

mengundurkan diri sebagai responden penelitian ini tanpa alasan yang jelas. Saya juga 

telah memperoleh penjelasan dan mengerti tentang penelitian ini. 

 

Demikian surat ini dibuat dengan sungguh-sungguh. 

 

 

Yang menyatakan, 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 2. Naskah PSP 

 

 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

 

Mahasiswa D-III Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang akan 

mengadakan penelitian dengan judul “ Gambaran Asupan Zat Gizi, Kebiasaan Merokok, 

dan Status Gizi pada Satuan Pengamanan Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan 

Lampung “ yang dilaksanakan pada bulan April 2025 di Universitas Islam Negeri (UIN) 

Raden Intan Lampung. 

Tujuan dari penelitian ini adalah memperoleh informasi tentang gambaran asupan energi, 

asupan protein, asupan serat, kebiasaan merokok, lingkar perut, dan IMT pada satuan 

pengamanan di Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan Lampung. 

Sasaran penelitian ini adalah 33 orang satuan pengamanan yang ada di Universitas Islam 

Negeri (UIN) Raden Intan Lampung. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswi D-III 

Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tanjungkarang. Terhadap responden 

akan dilakukan pengukuran tinggi badan, penimbangan berat badan, wawancara tentang 

kebiasaan merokok, serta wawancara tentang food recall 2 x 24 jam. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya gambaran asupan energi, asupan protein, 

asupan serat, kebiasaan merokok, lingkar perut, dan IMT pada satuan pengamanan di 

Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan Lampung. 

Wawancara diperlukan sekitar 15-30 menit per responden dan tidak menyita banyak 

sekali waktu responden. Oleh karena itu kami sangat berharap partisipasi responden 

bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Semua informasi wawancara 

responden akan dijaga kerahasiaannya. 
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Lampiran 3. Kuesioner 

 

 

KUESIONER 

 

 

Nama : 

Tempat Tanggal Lahir : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Tinggi Badan : 

Berat Badan : 

IMT : 

Lingkar Perut : 
 

 

No PERTANYAAN Ya Tidak 

1 Apakah anda merokok?   

2 Jika Merokok, Apakah anda menghabiskan ≥1 batang 
rokok dalam sehari? 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 2 x 24 jam 

 

 

FORMULIR FOOD RECALL 2 x 24 JAM 

 

 
Hari ke-1 

 

 

Nama responden : 
 

 

 

WAKTU 
MAKAN 

MENU BAHAN MAKANAN JUMLAH 

   URT BERAT 
(g) 
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FORMULIR FOOD RECALL 2 x 24 JAM 
 

 

Hari ke-2 

 

 

Nama responden : 
 

 

 

WAKTU 

MAKAN 
MENU BAHAN MAKANAN JUMLAH 

   URT BERAT 
(g) 
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner  

 

 

 

 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

49 

 T 

Lampiran 6. Lembar Food Recall 2 x 24 jam 
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Lampiran 7. Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Persetujuan Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi  

 

 

 
 

Gambar 1. Pengukuran tinggi badan 

 

 

 
 

Gambar 2. Penimbangan berat badan 

 

 
 

Gambar 3. Wawancara food recall 

 

 

 
 

Gambar 4. Wawancara food recall  
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Lampiran 10. SPSS 
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Lampiran 11. Excel   

 

 
 

 


