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Lampiran 1.
Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden
JUDUL PENELITIAN: Pembuatan Akar Kelapa Ikan Ekor Kuning dengan
Penambahan Hati Ayam sebagai Sncak Tinggi Zat Besi

untuk Anemia Pada WUS.

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Mita Damayanti Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes
Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
"Pembuatan Akar Kelapa Ikan Ekor Kuning dengan Penambahan Hati
Ayam sebagai Snack Tinggi Zat Besi untuk Anemia pada WUS".
Penelitian ini dilakukan sebagai laporan tugas akhir. Saya berharap
saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dimana
akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan
pengujian.

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk akar kelapa yang telah disediakan dan
menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur dan
penerimaan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada
kolom tabel yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan
mendapatkan bahan kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini
saya menyatakan:

SETUJU / TIDAK SETUJU

Untuk ikut sebagai responden sampel penelitian

Bandar Lampung, Desember 2024
Peneliti Responden

(Mita Damayanti) ( Responden )
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Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER

Berikut disajikan kuesioner uji organoleptik pembuatan akar kelapa ikan
ekor kuning dengan penambahan hati ayam . Format panelis dibuat sebagai
berikut:

Nama
Tanggal

Instruksi

Dihadapan anda disajikan 3 sampel akar kelapa ikan ekor kuning dengan
penambahan hati ayam, berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel tersebut satu
persatu yaitu membandingkan sampel 1 sampai sampel 3. Berikan penilaian
kesukaan anda dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada tabel

penilaian berikut. Kemudian tulislah penilaian anda masing-masing kode

Kode Sampel 574 770 108

Warna

Aroma

Rasa

Tekstur

Penerimaan

keseluruhan

Sampel seperti pada tabel dibawah ini

Keterangan :

1 = sangat tidak suka
2 = tidak suka

3 = biasa saja

4 =suka

5 = sangat suka
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Lampiran 3. Hasil Lembar persetujuan dan Kuisioner
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Lampiran 1.

P Menjudi Respand
JUDUL PENELITIAN: Fembuatan Akar Kelapa lkun Ekor Kuning dengan
Penambahan Hati Ayam schegal Sneak Tinggi Zat Besi
untuk Anemia Padn WIS

Penjelasa;
(INFORMED CONSENT)

Salamat Pagi/Siang Sore

Perkenallean nama saya Mitn Damayanti Mah i Jurssan Gizi Polckies
Tanj sava ik F itian  mengens
"Pembuatan Akar Kelapa Tkan Bkor Kuning dergan Pennmbahan Hat
Ayam sebagal Snack Tinggi Zat Bosi uniuk Anemin pads WUST,
Penelifian ini dilkukan sebagel laporan mgas akhir. Saya berhazap
sawdarali bersedia untuk menjadi responden dalam penelitinn ini, dimang
akan dilakukan penilaian kesukaan terhadop produk yung dilakukan
pengyjian.

Saudarafi dimina uniuk mencicipi produk akar kelapa yang telab disediakan dan
nanilai tingkat kesuksan yang melipuli warna, seoma, easa, ceksne dan

penerimaan produk secars k Hasil penilaian dituli pada
kolom tabel yang tzlah disedi Setelah penelitian i resp akin
mendapathan huhan kontak dari kami,

Setelah dan shami penjel itiam, dengan ini

sayn menyatakan:

SETUIU ! TIDAK SETUIU
Unituk ikut sebapai responden sampe] penclitian

Bandar Lampung, Desember 2024
Respoquden

N4

tabl., g
(Mita Damnyanti) { ]

Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

Berikut disnjtkan kuesioner vji organoleptik pembuatan akar kelapa ikan
eker kuning dengan penambahan hati ayam . Formet panelis ditaat sebagai

erikul:

Nama Mabla gia
Tangpal i februnn 2pas
Instruksi

Dihadapan anda disgjikan 3 sempel akar kelapa iken chor kuning dengan
penambahan hati ayam, berkode. Ands dimints mengevaluasi sampel terssbut satu
persaty yaita membandingkan sampel 1 sompai sampel 3. Berikan penilaian
kesukaan anda dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada tabel
penilaiin berikut, Kemudian tolislah penilaian anda masing-masing kode

Kode Sampel 574 70 (10
W 4 z 3
Asoma 4 A H
Raos 9 4 4
Tiekstur C 4 z
Penerimaan 4

keselunhan i E

Sampel sepenti pada tabel dibawah ini

Keterangan ¢

| = sangat tidak sukn
2 = tidok suka

3 = biasa saju

4 = suka

5 = sangat sukn
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Lampiran 4. Data Hasil Organoleptik

Warna F1 ‘ Aroma F1 Rasa F1 Tekstur F1 [ PK F1 Warna F2 Aroma F2 Rasa F2 Tekstur F2 PK F2 Warna F3 Aroma F3 Rasa F3 Tekstur F3 PK F3
No Nama Pane
574 770 108

1 Indah Berl i a a a a a s s s s s a a a s a
> Salsabila Arzeti a a 3 a a 3 a = 3 3 a 3 2 3 3
3 Azzahra Nur Rahmadani a4 4 4 a4 a4 4 s a4 a4 4 4 a4 a4 a4 a4
4 |Sherly Dear ulyani 3 @ E) a a a 3 3 a @ a a a 3 a
s Jheni Winanda Putri 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 a4 3 3
[S3 Syifa E s a4 s s s s a4 s a4 4 a4 s a4 a4 a4
7 Endah 3 s s ) s 2 a S| a Z 3 3 S S S|
8 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 a4 a 4 a4 4
° s a 3 a a 3 E} E} a 3 s a 2 a a
s =3 s =3 4 s s s s s a4 s s s s
Ni Komang Alika a4 3 4 4 a4 a4 3 4 4 4 3 3 3 4 a4
Fenti Dwi Nanda a @ @ 3 a 3 E) a a o a 3 a a a
Zahra a4 4 4 4 a4 s s 4 a4 a a4 s a4 4 a4
Rima Batara a a a 3 a a a s a a a E a 3 a
Fit u a 3 s a a s a a a a a a s 3 a
Khairunr a Nanda a4 3 4 4 a4 a4 a4 3 a4 4 4 4 a4 s s
Feny F ani s s ) a s @ s a a s s s a a s
Dwi Dara 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 a4 a4 3 4
Poppy Feby Rahayu a4 3 s 3 4 a 3 s 4 4 a4 3 4 a4 a4
Reva Yuliana 4 s =3 s 5 4 s 4 s s s a s s s
Niki Dina Asmoro 4 3 4 4 a4 a4 3 4 a4 a4 a4 3 4 a4 4
a s s a a 3 E} E} a a a a 3 a a
=3 s =3 =3 4 s 4 s S s a4 s 4 s s
s = 4 a4 s s s s s s s a a s a
Fitriyva Rama Java a @ @ o a 3 E) E) E) 3 a 3 a 3 a
Lioni Fadilah 4 4 4 4 4 4 a4 4 a4 4 a4 a4 a4 a4 a4
Anecza Marcella a s s a a s s s s s s s s s s
Revani Mclbeana a a a a a a 3 a a = 4 4 4 4 4
a4 4 4 4 a4 a4 a4 a4 a4 4 a4 a4 4 a4 a4
a Y 3 3 a @ 3 3 3 E) a 3 3 3 3]
Nazwa Naila Rosanty 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 a4 a4 3 4 4
Shinta Candri a a a 3 a 3 E} E} E} 3 2 a E} 3 E}
Rima Ariyvanti 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 a4 3 a a a
Febi Rahmawati 4 3 3 4 4 4 3 4 4 a4 3 a4 a4 4 a4
3 3 3 > 3 E) 3 3 3 3 3 B 3 3 3
4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 a4 3 a4 a 4
s s s s s a a a a 4 = s s a s
linda Aulia Putri a @ E) a a @ a a 3 Z 3 3 a a a
Nanda Fair: a4 4 s s s 4 a4 s s 4 a4 a4 a4 4 4
Intan Nur s a 3 a a a a s s a a a 3 s a
=3 =3 4 =3 4 3 3 s s s a4 a4 3 3 4
a a a a a a a a a a 3 3 3 3 3
Vania Maulida a a s s a @ a a a o a a a s a
Shakira Juliana Putri a 3 a a a a 3 a a 4 4 3 4 4 4
Messya Maya P a a a a a a a a a a 3 a s a a
Livitya Dwi s s s s S Y a a a Zy EY Z a Z Z
Ar Nursadila 4 4 a4 4 4 4 s s s s = s 4 4 4
Deswita Amelia a a s s s a a s s s s S S S S
Aura Aminindya s s s s s s s s s s s s s s s
Husnul Khotimah a4 3 4 3 a4 3 3 a4 4 4 a4 a 3 3 3
Regita Syaputri s s s s s s s s s s s s s s s
Rida Meiforista 4 4 s s s 4 a4 =] s s a4 a s s s
Ninda Pratiwi a 3 a 3 a s a E} a a a a E E} a
An'nasti Syifa Fortuna s s 5 4 s s s s s s a4 s s s s
Gempita Arum Muslimah a4 4 s s s s s a4 s s = s s s s
Zahira a Y a a a a a a a a a a a a a
a Pratiwi 4 4 4 4 s 4 4 s s s s s s s s
a Sabill s s a s a s a a s a s s s s s
ar Meida 4 s =3 s 5 s s s s s a4 s s s s
Desma Fitriani a4 3 2 a4 3 a4 a4 a4 a 4 = a4 s s s
3 a a a a a a a a @ a a S S S|
Fitricia Andreani 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 a4 a4 3 4
Diana Marsecla s 4 s a4 s a a4 s a4 4 s a 4 a4 4
Lady Aprila o ) @ 2 a ) a s a Z 3 Z Z Z Z
Happy Ayu Dhia a4 3 4 3 a4 3 3 3 3 3 = a4 4 4 a4
Indah Rahmiaturi a a s s a a a s s s 3 3 a a a
Grace Tiurma 4 4 4 3 4 4 s s 4 s a4 a4 4 s 4
s s s s s s 4 4 4 4 4 4 a4 4 a4
thalia a E) @ a a @ 3 a 3 @ a a s a a
a Cindy 4 4 s 4 4 3 4 4 3 3 a4 a4 s s s
a Putri Dewi a a s a a a a s E} a a s s a a
Ervina Cantika a 3 a a a a a s a a a a 3 3 a
Nabila Fitri a4 3 4 4 a4 a4 a4 a4 a4 4 a4 3 3 a4 3
Ade Avu a a a a a @ a a s @ s a 3 a a
Iarissa Permata 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 a4 a4 3 3 4

307 296 311 297 313 302 293 310 305 307 304 299 302 306 312

4.093333333 | 3.946666667 | 4.146667 3.96 4.1733333 | 41.026666667 | 3.9066667 | 4.133333 | 4.066666667 | 4.09333333 | 4.0533333 | 3.9866667 | 4.0266667 4.08 4.16

SKALA LIKERT 81.86666667 78.93333333 | 82.933333 79.2 83.4666667 | 80.53333333 | 78.1333333 81.33333 81.86666667 | 81.0666667 | 79.7332 80.5333333 81.6 83.2

) 78,9 82,9 75,2 83,5 80,5 78,1 82,7 1.9 5 80,5 51,6
i vang Paling Disukai T warna F1 T Aroma F3 | Rasa Fl  Tekstur F3 PK F1
4,093333333° 3,986666667 4,1466667 4,08 4,17333333
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Lampiran 5. Nilai Gizi TKPI (2020)
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Formula yang paling disukai F1 dengan penambahan ikan ekor kuning dan

hati ayam 10%

Bahan Makanan Berat | Energi | Protein | Lemak | Kh Fe

Tepung beras ketan 125 452.5 8,37 0,87 9925 | 17,75
Telur 50 77 6,2 5,25 0,35 1,5
Margarine 10 72 0,06 8,1 0,04 0
Santan 50 162 2,1 17,15 2,8 0,95
Ikan ekor kuning 12,5 13,5 2,78 0,15 0,26 | 0,06
Hati ayam 12,5 32,62 3,42 2,012 0,2 | 1,975
minyak kelapa sawit 10 88,4 0 10 0 0
Total 270 | 898,02 22,94 43,53 102,90 | 12,23
Nilai gizi 1 pcs (50 gr) 149,67 3,82 7,3 17,2 2,04

Kandungan Gizi Akar Kelapa tanpa penambahan ikan ekor kuning dan hati

ayam:

Bahan Makanan Berat | Energi | Protein | Lemak | Kh Fe
Tepung beras ketan 125 | 452,5 8,375 0,875 | 99,25 7,75
Telur 50 77 6,2 5,25 0,35 1,5
Margarine 10 72 0,06 8,1 0,04 0
Santan 50 162 2,1 | 17,15 2,8 095
Minyak kelapa sawit 10 88,4 0 10 0 0
Total 245 | 8519 | 16,735]41,375] 102,44 10,2
Nilai gizi 1 pcs 142,0 2,79 690 | 17,07 1,7
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Lampiran 6. Proses Pembuatan Akar Kelapa Ikan Ekor Kuning dengan
Penambahan Hati Ayam.
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Lampiran 7. dokumentasi uji organoleptik
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Lampiran 8. Label

R
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Lampiran 9. Leaflet.

I
Diproduksi Oleh
UMKM Slintataa

IL.Gatot Kaca, No 25
Gedong Tataan

Tanggal Produksi
18 - 05 - 2025

Baik Digunakan Sebelum
18 - 06 - 2025

Cara
Penyimpanan

Simpan Di Suhu Ruang

Bahan yang di
Gunakan

Bahan
Tepung Beras Ketan
Minyak Kelapa Sawlt

Margarine

Telur

Santan

Hati Ayam

Ikan Ekor Kuning

Berat {g)

Snack®
Akar Kelapa

GURIH-GURIH

NYOIII

Netto 50 gram

Tentang
Akar Kelapa

Snack akar kelapa
adalah salah satu
jenis cemilan
tradisional betawi
yvang dikenal dengan
sebutan kue akar
serabut.
kue ini telah ada
sejak zaman dahulu,
snack akar kelapa
telat dimodifikasi
dengan penambahan
ikan ekor kuning dan
hati ayam yang
memiliki rasa gurih
dan tekstur yang
renyah.
serta memiliki nilai
gizi yang lebih baik.

Komposisi

Tepung beras ketan,
margarine, telur, santan,
hati ayam, ikan ekor
kuning

NILAI GIZI
PERPORSI (50 G)

Energi 149, 67 kkal
Frotein 3,83 ]
Lemak 7,3 g
Karbeohidrat 17,2 ]
Zat Besl 2,04 a

DONT MISS IT !
ORDER NOW !

@: : 083804423785

: @homade.by. tataa

DN 123456 H 787902 “

Cara Membuat

Miasukan tepung ketan kedalam
wadah lalu masukan santan, telur,
margarine,dan garam sscukupnya.
2 Aduk semua bakan hingga
tercampur marata
3 Cuci bersih hati ayam, lalu
marinasl selama 5 menggunakan
perasan jeruk nipls, kemudian
mball hatl ayam
ak alr hingga mendidih;
masukan hati ayam rabus selama
5 menit

& haluskan hatl ayam secara manual
menggunakan sendok

5 setalah halus masukan hatl ayam
keadonan yang sudah tercampur

7.masukan Ikan ekor kuning giling

B aduk semua bahan hingga kal

d.panaskan minyak dengan apl ¢il

asukan adonan kedalam cetakan
akar kelapa.

11 latu tekan adonan di atas minyak
yang telah panes; goreng hingga
warna berubah kuning kecoklatan

2.setalah matang angkat dan
tiriskan minyak hingga dingin

! masukan kedalam wadah tertulup
.akar kelapa |kan akor kuning
dengan penambahan hati ayam
dapatl dinikmati bereams keluarga
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