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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian te$ntang Gambaran Faktor Yang 

Me$mpe$ngaru$hi Ke$jadian  Ane$mia pada re$maja pu$tri di SMP PGRI 2 

Su$kadana Lampu$ng Timu$r Tahu$n 2025  dapat disimpu$lkan bahwa : 

1. Dari se$banyak 57 re$sponde$n pe$rse$ntase$ ane$mia pada re$maja pu$tri di SMP 

PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r se$banyak 54,4% hal ini me$nu$nju$kkan 

bahwa SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r . 

2. Se$bagian re$maja pu$tri di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r Tahu$n 

2025 me$miliki pe$nge$tahu$an baik se$banyak 29,8% pe$nge$tahu$an cu$ku$p 

se$banyak 31,6% dan pe$nge$tahu$an ku$rang se$banyak 38,6%. 

3. Re$maja pu$tri di SMP PGRI 2 Su$kadana hanya 12,3% re$maja pu$tri yang 

konsu$msi se$cara te$ratu$r, se$banyak 77,2% re$maja pu$tri tidak te$ratu$r 

me$ngkonsu$msi TTD dikare$nakan (38%) re$maja pu$tri tidak te$ratu$r konsu$msi 

TTD de$ngan alasan mu$al,  dan se$banyak 10,5% re$maja pu$tri yang tidak 

pe$rnah me$ngkonsu$msi table$t tambah darah. 

4. Be$rdasarkan ke$biasaan konsu$msi makanan su$mbe$r zat be$si (he$wani) re$maja 

Pu$tri di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r  yang jarang 

me$ngkonsu$msi makanan su$mbe$r zat be$si daging-dagingan 54,4%, 

dibandingkan yang se$ring konsu$msi 35,2% dan re$maja pu$tri yang tidak 

me$ngkonsu$msi sama se$kali 10,5% , ke$mu$ngkinan kare$na faktor e$konomi.
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B. Saran 

  

1. Diharapkan pihak se$kolah dapat me$libatkan/be$rkolaborasi Be$rsama Ahli 

Gizi Pu$ske$smas dalam me$njalankan program pe$mbe$rian TTD u$ntu$k 

me$nce$gah te$rjadinya ane$mia pada re$maja pu$tri. 

2. Pu$ske$smas dapat me$ngsosialisasikan me$nge$nai ane$mia pada re$maja 

u$ntu$k me$ningkatkan pe$nge$tahu$an bagi re$maja. 

3. Re$maja pu$tri dapat te$tap me$ngkonsu$msi table$t tambah darah se$be$lu$m 

tidu$r su$paya me$nce$gah e$fe$k mu$al dan te$tap me$ngkonsu$msi TTD 

se$banyak 1 kali dalam se$minggu$. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


