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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan pe$ne$litian me$ru$pakan su$atu$ re$ncana, stru$ktu$r dan strate$gis u$ntu$k 

me$njawab pe$rmasalahan je$nis me$tode$ yang digu$nakan adalah me$tode$ de$skriptif , 

yaitu$ su$atu$ pe$ne$litian yang di laku$kan u$ntu$k me$lihat gambaran fe$nome$na yang 

te$rjadi di dalam su$atu $ popu$lasi te$rte$ntu$ ( Noto admodjo ,2018) . Pe$ne$litian ini 

dilaku$kan u$ntu$k me$nge$tahu$i gambaran faktor – faktor yang me$mpe$ngaru$hi 

ke$jadian ane$mia me$lipu$ti pe$nge$tahu$an, statu$s ane$mia, ke$biasaan me$ngkonsu$msi 

TTD, dan Asu$pan pangan zat be$si di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r . 

B. Subjek Penelitian 

1. Popu$lasi Pe$ne$litian 

Popu$lasi adalah ke$se$lu$ru$han obje$k pe$ne$litian atau$ obje$k yang dite$liti 

te$rse$bu$t (Notoadmojo, 2018), popu$lasi dalam pe$ne$litian ini adalah se$lu$ru$h 

re$maja pu$tri ke$las VII, VIII, dan IX di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r 

yang be$rju$mlah 93 re$maja pu$tri .  

2. Sampe$l Pe$ne$litian 

Sampe$l adalah bagian dari popu$lasi yang me$wakili se$hingga hasil 

pe$ne$litian dapat me$nggambarkan popu$lasi dari mana sampe$l be$rasal 

(Notoadmojo, 2018). accide$ntal sampling me$ru $pakan pe$ngambilan sampe $l 

se$cara akside$ntal de$ngan me$ngambil re$sponde$n yang ke$be$tu$lan ada di su$atu $ 

te$mpat yang se$su$ai de$ngan konte$ks pe$ne$litian yang be$rju$mlah 57 re$maja pu$tri 

ke$las VII, VIII, dan IX. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian  

1. Lokasi Pe$ne$litian 

Lokasi pe$ne$litian dilaku$kan di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng 

Timu$r. 
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2. Waktu$ Pe$ne$litian 

Waktu$ pe$ne$litian adalah re$ntan waktu$ yang akan dilaku$kan ole$h 

pe$ne$liti dalam me$laksanakan ke$giatan pe$ne$litian. Pe$laksanaan pe$ne$litian 

dilaku$kan pada bu$lan   April - Me$i 2025. 

D. Metode Pengumpulan Data 

1. Cara Pengumpulan Data  

Pe$ne$liti me$minta pe$rse$tu$ju$an ke$pada pihak se$kolah dan me$minta 

pe$rse$tu$ju$an de$ngan me$nggu$nakan le$mbar pe$rse$tu$ju$an ke$pada siswi ke$lasVII,  

VIII, dan IX di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r , u$ntu$k me$njadi sampe$l 

pe$ne$litian pe$ngambilan data yang akan dilaku$kan ole$h pe$ne$liti dan dibantu$ ole$h 

1 orang e$nu$me$rator dari mahasiswa gizi se$me$ste$r VI dan 2 bidan Pu$ske$smas 

Paku$an Aji Lampu$ng Timu$r . Hal te$rse$bu$t dimaksu$dkan agar me$mpe$role$h data 

de$ngan validitas tinggi. 

        Data yang diku$mpu$lkan dalam pe$ne$litian ini me$nge$nai statu$s ane$mia,  

te$ntang pe$nge$tahu$an te$ntang ane$mia, ke$biasaan dalam me$ngkonsu$msi TTD, 

asu$pan  zat be$si Di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng timu$r. Me$nge$nai statu$s 

ane$mia dapat diu$ku$r me$nggu$nakan alat u$ku$r Hb (e$asy tou$ch), pe$nge$tahu$an 

te$ntang ane$mia dapat dilaku$ku$an de$ngan me$tode$ ku$isione$r de$ngan 

me$nggu$nakan angke$t/le$mbar pe$rtanyaan, u$ntu$k ke$biasaan dalam me$ngkonsu$msi 

TTD dapat diu$ku$r de$ngan ku$isione$r/le$mbar pe$rtanyaan, u$ntu$k asu$pan pangan 

me$ngandu$ng zat be$si dapat diu$ku$r de$ngan wawancara me$nggu$nakan form FFQ. 

a. Data Prime$r 

  Data prime$r me$ru$pakan data yang diku$mpu$lkan se$cara langsu$ng ole$h 

pe$ne$liti se$cara langsu$ng dari su$mbe$r datanya. Data prime$r me$lipu$ti statu$s 

ane$mia yang diamati dari  pe$ngu$ku$ran kadar Hb, pe$nge$tahu$an, ke$biasaan 

konsu$msi TTD, asu$pan pangan me$ngandu$ng zat be$si. Se$be$lu$mnya dilaku$kan 

me$ngisi ide$ntitas nama, je$nis ke$lamin, dan u$mu $r re$sponde$n.  

b. Data Se$ku$nde$r 
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   Data se$ku$nde$r adalah data yang dipe$role$h yang diku$mpu$lkan pe$ne$liti dari 

su$mbe$r yang te$lah ada. Data se$ku$nde$r dari be$rbagai su$mbe$r yaitu$ abse$nsi 

ke$las VII, VIII, dan IX di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng timu$r . 

 

2. Instrumen Penelitian 

       Instru$me$n pe$ne$litian adalah alat-alat yang akan digu$nakan u$ntu$k 

pe$ngu$mpu$lan data (Notoatmojo, 2018) alat yang digu$nakan dalam pe$ne$litian ini 

adalah: 

a.  Le$mbar ku$isione$r  

      Dalam pe$ne$litian ini pe$ngu$mpu$lan data statu$s ane$mia me$nggu$nakan 

le$mbar ku$isione$r didapatkan de$ngan wawancara pe$rtama dilaku$kan pe$ne$liti, 

me$mbe$ri arahan dalam satu$ ke$las, bagaimana cara me$ngisi le$mbar yang 

dibe$rikan ole$h pe$ne$liti, pe$nge$tahu$an, asu$pan pangan me$ngandu$ng zat be$si, dan 

ke$biasaan konsu$msi TTD. 

 

b. Alat u$ku$r Hb 

      Dalam pe$ne$litian ini pe$ngu$mpu$lan data statu$s ane$mia me$nggu$nakan alat 

u$ku$r Hb u$ntu$k me$nge$tahu$i statu$s ane$mia pada re$maja pu$tri yang dilaku$kan 

ole$h pe$ne$liti de$ngan alat u$ku$r Strip te$st me$nggu$nakan alat E$asy tou$ch. 

 

E. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

a. E$diting 

E$diting adalah ke$giatan u$ntu$k me$laku$kan pe$nge$ce$kan atau$ pe$ngore$ksian. 

b. Coding  

Coding pe$mbe$rian kode$-kode$ pada tiap-tiap data yang te$rmasu$k dalam 

kate$gori yang sama. Me$mpe$rmu$dah dalam analisis data ju$ga me$mpe$rce$pat 

pada saat e$ntry data. Prose$s pe$ngkode$an dilaku$kan te$rhadap be$be$rapa 

variabe$l yang ada dalam pe$ne$litian ini yaitu$ se$bagai be$riku$t:  
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1) Pe$nge$tahu$an te$ntang ane$mia 

   Ke$mampu$an re$maja pu$tri dalam me$njawab pe$rtanyaan te$ntang 

ane$mia di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng timu$r, de$ngan klasifikasi 

se$bagai be$riku$t : 

1.Ku$rang = apabila skor <55% (ju$mlah jawaban be$nar) 

2.Cu$ku$p = apabila skor 56-75% (ju$mlah jawaban be$nar) 

3.Baik = apabila skor 76-100% (ju$mlah jawaban be$nar) 

(Ari Ku$nto, 2013). 

Pe$rhitu$ngan skor de$ngan ru$mu$s = ju$mlah be$nar : ju$mlah soal x 100% 

 

2)  Statu$s ane$mia 

Ke$adaan statu$s ane$mia pada re$maja pu$tri di SMP PGRI 2 Su$kadana 

Lampu$ng Timu$r yang diu$ku$r de$ngan cara me$ngu$ku$r kadar Hb 

me$nggu$nakan alat e$asy tou$ch dan ku$isione$r de$ngan me$tode$ POCT (Point 

Of Care$ Te$sting) yang dilaku$kan me$lalu$i pe$me$riksaan me$nggu$nakan strip 

te$st, de$ngan klasifikasi se$bagai be$riku$t : 

            1= tidak ane$mia ≥ 12 gr/dl 

2= ane$mia ringan 11,0 – 11,9 gr/dl 

3= ane$mia se$dang 8 – 10,9 gr/dl 

4= ane$mia be$rat < 8 gr/dl 

(WHO, 2024 ) 

 

3) Ke$biasaan konsu$msi TTD 

Ke$biasaan re$maja pu$tri di SMP PGRI 2 Su$kadana Lampu$ng Timu$r 

dalam    me$ngkonsu$msi TTD de$ngan klasifikasi se$bagai be$riku$t : 

1. Te$ratu$r = jika me$ngkonsu$msi se$minggu$ se$kali (1 table$t)/ 4 table$t dalam 

se$bu$lan (52 table$t dalam se$tahu$n) 

2. Tidak te$ratu$r = jika jarang me$ngkonsu $msi table$t tambah darah/ <4 

table$t dalam se$bu$lan (<52 table$t dalam se$tahu$n) 

3. Tidak pe$rnah me$ngkonsu$msi sama se$kali  

(Pe$rme$nke$s, 2020). 
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4) Anju$ran Konsu $msi Lau$k He$wani 2-3 Porsi/Hari (PGS) 

Asu$pan zat be$si yang di pe$role$h dari FFQ de$ngan klasifikasi se$bagai 

be$riku$t : 

1. Se$ring me$ngkonsu$msi = ( apabila re$maja pu$tri me$ngkonsu$msi 3-4 

porsi dalam se$hari )  

2. Jarang me$ngkonsu$msi = ( apabila re$maja pu$tri me$ngkonsu$msi 1-2 

porsi dalam se$hari ) 

3. Tidak konsu$msi = ( apabila re$maja tidak konsu$msi dalam se$hari) 

(ke$me$nke$s RI , 2014) 

 

c.E$ntry 

 Me$mprose$s data agar dianalisis, pe$mrose$san dapat dilaku$kan de$ngan cara   

me$nge$ntry data dari ku$e$sione$r, alat u$ku$r e$asy tou$ch dan me$nggu$nakan 

aplikasi SPSS . 

d.Cle$aning 

   Cle$aning atau$ pe$mbe$rsihan data me$ru $pakan ke$giatan pe$nge$ce$kan 

ke$mbali data yang su$dah die$ntry apakah ada ke$salahan atau$ tidak. 

 

c. Analisis Data 

              Analisa yang dilaku$kan se$cara u$nivariat data yang diku$mpu$lkan dianalisis 

se$cara u$nivariat u$ntu$k me$nge$tahu$i distribu$si fre$ku$e$nsi dari variabe$l yang diamati 

se$hingga dapat me$nge$tahu$i karakte$ristik atau$ gambaran dari variabe$l yang 

dianalisis. Analisis ini dilaku$kan pada tiap variabe$l yang dite$liti, hasil tiap variabe$l 

te$rse$bu$t ditampilkan dalam be$ntu$k tabe$l distribu$si fre$ku$e$nsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


