DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, S. 2013. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Rineka Cipta.
Jakarta.

Cappellini, M. D., Musallam, K. M., & Taher, A. T. (2020). Iron Deficiency
Anaemia Revisited. Journal of Internal Medicine, 287(2), 153-170.

Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono, E. A. (2020). Pengetahuan; Artikel Review.
Jurnal Keperawatan, 12(1), 97.

Destani Sandy, Y., Gunawan Tamtomo, D., & Indarto, D. (2022). Hubungan Berat
Badan Dengan Kejadian Anemia Remaja Putri Di Kabupaten Boyolali
Relationship Of Body Weight With Anemia In Female Students In Boyolali
District. Jurnal Dunia Gizi, 3(2), 94-98. https://ejournal.helvetia.ac.id/jdg

Dinas Kabupaten Lampung Timur, (2020). Profil Kesehatan Kabupaten Lampung

Timur

Djalilah, G. N., Diwangkara, A. P., Ambar, N. S., & Hartati, E. (2020).
Prochubungan Neutrophil Lymphocyte Ratio (NIr) Terhadap Infeksi Dengue
Anak Di Instalasi Rawat Inap Anak Rsud Ra Basoeni Kabupaten Mojokerto.
Proceeding Series, 51(December), 123-136.

Farinendya, A., Muniroh, L., & Buanasita, A. (2019). Hubungan Tingkat
Kecukupan Zat Gizi dan Siklus Menstruasi dengan Anemia pada Remaja Putri.
Amerta Nutrition, 3(4), 298. https://doi.org/10.20473/amnt.v3i4.2019.298-
304

Febriani, A. Y. U., & Sijid, S. T. A. (2021). Review : Anemia Defisiensi Besi.
November, 137-142.

Fitria, A., Aisyah, S., & Sari Tarigan, J. (2021). Upaya Pencegahan Anemia Pada
Remaja Putri Melalui Konsumsi Tablet Tambah Darah. RAMBIDEUN : Jurnal
Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(2), 91-99.
https://doi.org/10.51179/pkm.v4i2.545

Friska Armynia Subratha, H. (2020). Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Anemia Di Tabanan. Jurnal Medika Usada, 3(2), 48-53.
https://doi.org/10.54107/medikausada.v3i2.75

Junengsih, J. J., & Yuliasari, Y. Y. (2017). HUBUNGAN ASUPAN ZAT BESI



39

DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI SMU 98 di
JAKARTA TIMUR. Jurnal llmu Dan Teknologi Kesehatan, 5(1), 55-65.
https://doi.org/10.32668/jitek.v5i1.68

Indartanti, Dea. (2014). Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Anemia Pada

Remaja Putri. Journal of Nutrition College, Volume 3, Nomor 2, Tahun
2014, Halaman 33-39.

Kemenkes, R. (2018). Pedoman Proses Asuhan Gizi Puskesmas.

Kementerian Kesehatan [Kemenkes]. (2023). Survei kesehatan Indonesia (SKI)
2023 dalam angka. Kemenkes RI.

Kemenkes RI. (2023). Buku Saku Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Dan Remaja
Putrii In  IEEE  Sensors  Journal  (Vol. 5, Issue 4).
http://dx.doi.org/10.1016/j.snb.2010.05.051

kemenkes RI 2014. (2014). Pedoman Gizi Seimbang. In Procedia Manufacturing
(Vol. 1, Issue 22 Jan).

Kemenkes RI 2018. (2019). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia
Pada Remaja Putri dan Wanita Usia Subur (WUS). Sustainability
(Switzerland), 11(1), 1-14.
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-
8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu
rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484
_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI

Kementerian Kesehatan. (2017). Food Composition Table—Indonesia (Daftar
Komposisi Bahan Makanan). In Tabel Komposisi Pangan Indonesia.

McClung, James P. (2012). Iron Status and The Female Athlete. Journal of Trace
Elements in medicine and Biology. Elsevier.

Muzayyaroh, M., & Suyati, S. (2018). HUBUNGAN KADAR Hb
(HAEMOGLOBIN) DENGAN PRESTASI BELAJAR PADA MAHASISWI
PRODI D-lIl KEBIDANAN FIK UNIPDU JOMBANG. Jurnal Kesehatan
Kusuma Husada, 220-225. https://doi.org/10.34035/jk.v9i2.283

Nailah Hafizhah, Yusuf, T. W. A., Kaimuddin, N. A., Muhammad Rachmat,
Nasrah, Dwi Santy Damayati, Rahman, M. A., Nasir, S., & Shanti Riskiyani.
(2024). Meningkatkan Niat Pencegahan Anemia Remaja Putri SMP Melalui



40

Gerakan Aksi Bergizi. Kongga : Jurnal Pengabdian Masyarakat, 2(1), 13-17.
https://doi.org/10.52423/kongga.v2il.25

Natalia Kristin, Lewi Jutomo, & Daniela L.A Boeky. (2022). Hubungan Asupan
Zat Gizi Besi Dengan Kadar Hemoglobin Remaja Putri. Sehat Rakyat: Jurnal
Kesehatan Masyarakat, 1(3), 189-195.
https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v1i3.1077

Natasha, L. N., & Suparti, S. (2024). Hubungan Jenis Kelamin, Status Gizi Dan
Keadaan Konjungtiva Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Sekolah. Jurnal
lImiah Kesehatan Keperawatan, 20(1), 1.
https://doi.org/10.26753/jikk.v20i1.1340

Notoatmodjo, (2018). Metedologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Novita Sari, E. (2020). Novita Sari, Eka. 2020. “Open Acces Acces.” Jurnal Bagus
02(01): 402—6. Jurnal Bagus, 02(01), 402-406.

Nuryanti, Y., Mansa, G., & Pratiwi, N. (2022). Pemanfaatan bahan lokal untuk
memperbaiki anemia pada remaja putri. Jurnal Keperawatan, 14, 999-1008.

Pangaribuan, B. N., Kurnia, C. P., Ismunarti, D., Wasono, H. A., Triwahyuni, T.,
Putri, D. F., & Nusri, T. M. (2022). Studi Literatur Tentang Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Beberapa
Wilayah Indonesia. Malahayati Nursing Journal, 4(6), 1378-1386.
https://doi.org/10.33024/mnj.v4i6.6366

Prabandari, A. S., Sari, A. N., Pramonodjati, F., Utomo, A. I., & Saputro, P. Y.
(2023). Edukasi Pencegahan Anemia dan Pemeriksaan Kadar Hemoglobin
pada Remaja Putri di Kelurahan Gedangan Kecamatan Grogol Kabupaten
Sukoharjo. Indonesian Jurnal of Community Empowerment (IJCE), 5(2), 138—
143.
https://jurnal.unw.ac.id/index.php/IJCE/article/view/2621%0Ahttps://jurnal.u
nw.ac.id/index.php/lJCE/article/download/2621/2083

Putri, T. F., & Fauzia, F. R. (2022). Hubungan Konsumsi Sumber Zat Besi Dengan
Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Smp Dan Sma Di Wilayah Bantul. Jurnal
lImu Keperawatan Dan Kebidanan, 13(2), 400-411.
https://doi.org/10.26751/jikk.v13i2.1540



41

Rahmawati, D. A. V. G. (2024). Bagaimana Pemahaman Pribadi Remaja Tentang
Kondisi Psikologisnya. Jurnal Dunia Pendidikan, Volume 4 N(E-ISSN: 2746-
8674), 1520-1538.

Refi Lindawati. (2023). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Fe Pada Remaja Putri Di Sma Negeri 3 Kota Serang Provinsi
Banten Tahun 2022. Detector: Jurnal Inovasi Riset limu Kesehatan, 1(1),
239-255. https://doi.org/10.55606/detector.v1i1.1519

Riskesdas, (2013). Laporan Hasil Riskesdas Tahun 2013. Jakarta: Balitbang
Kemenkes RI

, (2018). Laporan Hasil Riskesdas Tahun 2018. Jakarta : Balitbang
Kemenkes RI

, (2018). Laporan Hasil Riskesdas Tahun 2018. Anemia Pada Remaja
Putri Di Provinsi Lampung. Balitbang Kemenkes RI

Triwinarni, C., Hartini, T. N. S., & Susilo, J. (2023). Hubungan Status Gizi dengan
Kejadian Anemia Gizi Besi (AGB) pada Siswi SMA di Kecamatan Pakem.
Jurnal Nutrisia, 19(1), 61-67. https://doi.org/10.29238/jnutri.v19i1.49

Wardhani, Puspa, dkk. (2016). Angka Banding Netforil/Lomfosit di Populasi
Dewasa Muda. Indonesia Journal of Clinical Pathology and Medical
Laboratory, Vol.22 No.22:105-108.

WHO 2024. Pedoman batas Hemoglobin untuk menentukan anemia pada individu
dan populasi. In Sustainability (Switzerland) (Vol. 11, Issue 1).
http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-
8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu
rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484
_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI

World Health Organization. (2021). WHO Global Anaemia estimates, 2021
Edition. WHO.Int.

WHO. The Global Prevalence Of Anemia in, (2011). Geneva : World Health

Organization.

. The Global Prevalence Of Anemia in, (2015). Geneva : World Health

Organization.



42

.(2017). Batas Normal Kadar Hemoglobin Berdasarkan Kelompok Umur
World Health Organization (WHO). (2018). Global Nutrition Report: Shining a
light to spur action on nutrition. Bristol: Development Initiatives.
WHO. (2021) ‘Prevalence of Anaemia in Women of Reproductive Age (Aged 15-
49) (%)’, The Global Health Observatory, 23, p. 2021.



