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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an yang te$lah di$lakukan, di$pe$role$h ke$si$mpulan 

se$bagai$ be$ri$kut: 

1. Nugge$t de$ngan 3 formulasi$ yang pali$ng di$sukai$ yai$tu pada formula 1 

de$ngan substi$tusi$ i$kan pati$n 20g dan daun ke$lor 5g  de$ngan pe$ne$ri$maan 

ke$se$luruhan 89% dan rata-rata ni$lai$ 4,45. 

2. Kandungan gi$zi$ pada formula 1 nugge$t yang pali$ng di$sukai$ yai $tu e$ne$rgi$ 

2235.0 kkal, prote$i$n 23,9 gram, le$mak 103.5 gram, karbohi$drat 138.2  

3. Kandungan kalsi$um produk nugge$t yang pali$ng di$sukai$ me$tode$ TKPI$ 

de$ngan hasi$l kalsi$um 227,35 mg, be$si$ 6,72 mg.  

4. Food cost dan harga jual nugge$t yai$tu se$be$sar Rp. 390,625 pe$r buah dan 

Rp. 10,000 pe$r 250 gram. 

 

B. Saran 

Be$rdasarkan hasi$l pe$ne$li$ti$an yang di$lakukan, dapat di$pe$role$h saran se$bagai$ 

be$ri$kut: 

1. Pe$rlu di$lakukan pe$ne$li$ti$an le$bi$h lanjut te$ntang nugge$t be$rbasi$s susu UHT 

de$ngan pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor de$ngan pe$rti$mbangkan 

pe$nambahan prote$i$n nabati$ atau he$wani$ lai$nnya (se$pe$rti$ puti$h te$lur atau 

te$pung ke$de$lai$) untuk me$ni$ngkatkan kadar prote$i$n, kare$na kandungan 

prote$i$n pada formula 1 masi$h re$ndah di$bandi$ngkan AKG hari$an. 

2. Pe$rlu di$lakukan pe$ne$li$ti$an le$bi$h lanjut te$ntang nugge$t be$rbasi$s susu UHT 

de$ngan pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor agar se$maki$n banyak i$kan 

yang di$ tambahkan ti$dak me$nye$babkan nugge$t me$njadi$ ami$s. 

  


