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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pe$nge$mbangan produk olahan be$rbasi$s te$pung i$kan te$lah di$lakukan 

Wi$dodo e$t al. (2015) dan Nugraha (2012) me$nunjukkan status gi$zi$ anak bali$ta 

yang di$be$ri$ bi$skui$t be$rbasi$s te$pung i$kan gabus dan te$pung i$kan le$le$ be$rpe$ngaruh 

pada pe$ni$ngkatan status gi$zi$ anak bali$ta.  

Be$rbagai$ alte$rnati$f cara di$lakukan untuk me$ni$ngkatkan tumbuh ke$mbang 

se$rta status gi$zi$ anak me$lalui$ i$nte$rve$nsi$ dari$ bahan pangan lokal de$ngan 

pe$mbe$ri$an makan tambahan (PMT). Produk yang di$jadi$kan se$bagai$ makanan 

tambahan bagi$ anak se$pe$rti$ nugge$t. Pada dasarnya nugge$t di$buat dari$ dagi$ng 

gi$li$ng (dagi$ng ayam, sapi$, dan lai$nnya) yang di$be$kukan untuk me$mpe$rtahankan 

mutunya se$lama masa pe$nyi$mpanan. Banyak i$novasi$ te$lah di$lakukan untuk 

me$nci$ptakan be$rbagai$ vari$an nugge$t. Nugge$t susu di$buat dari$ Susu se$bagai$ 

pe$ngganti$ i$kan sarde$n, dagi$ng, dan i$kan ke$ci$l lai$n yang di$makan utuh juga 

me$rupakan sumbe$r kalsi$um yang bai$k. 

I$kan me$mpunyai$ si$fat organole$pti$k yang kurang di$sukai$ anak-anak. Ole$h 

se$bab i$tu, untuk me$ni$ngkatkan daya te$ri$ma anak te$rhadap i$kan pe$rlu 

pe$nge$mbangan produk pangan be$rbasi$s i$kan lokal dalam be$ntuk nugge$t. Nugge$t 

me$mpunyai$ ke$unggulan yai$tu mudah di$produksi$, tahan lama, mudah di$si$mpan, 

harga te$rjangkau, aman, le$bi$h di$sukai$ dan dapat di$te$ri$ma anak-anak. I$kan Bi$li$h 

me$mi$li$ki$ pote$nsi$ untuk di$ke$mbangkan me$njadi$ be$rbagai$ be$ntuk produk olahan 

pada pe$nanganan ke$jadi$an tumbuh-ke$mbang dan stunti$ng. Produk i$kan yang te$lah 

di$ke$mbangkan dapat be$rupa bi$skui$t i$kan bi$li$h, sti$k, dan si$rup. De$ngan de$mi$ki$an 

pe$rlu di$ti$njau dari$ ke$unggulan aspe$k agrososi$oe$konomi$nya, se$hi$ngga pe$rlu 

di$lakukan pe$ne$li$ti$an pe$nge$mbangan produk nugge$t dari$ susu ke$rbau de$ngan 

pe$nambahan pangan lokal (i$kan pati$n ) se$bagai$ vari$asi$ makanan tambahan untuk 

me$ndukung gi$zi$. 

Nugge$t me$rupakan salah satu olahan yang di$ge$mari$ ole$h konsume$n 

kare$na prose$s pe$nyaji$annya ce$pat dan mudah. Nugge$t adalah produk olahan yang 
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me$nggunakan te$knologi$ re$strukturi$sasi$ de$ngan me$manfaatkan potongan dagi$ng 

yang re$lati$f ke$ci$l dan ti$dak be$raturan, ke$mudi$an di$le$katkan ke$mbali$ me$njadi$ 

ukuran yang le$bi$h be$sar de$ngan pe$nambahan bahan pe$ngi$kat (Moe$dji$harto, 

2002). 

Susu UHT (Ultra Hi$gh Te$mpe$rature$) adalah susu yang di$buat 

me$nggunakan prose$s pe$manasan yang me$le$bi$hi$ prose$s paste$uri$sasi$, umumnya 

me$ngacu pada kombi$nasi$ waktu dan suhu te$rte$ntu dalam rangka me$mpe$role$h 

produk kome$rsi$l yang ste$ri$l (Mahardi$kani$ngtyas, Ali$ Nugroho, & Hartono, 2013). 

Susu UHT me$rupakan salah satu produk pangan asal te$rnak yang banyak di$mi$nati$ 

ole$h masyarakat, bahkan saat i$ni$ susu sudah te$rmasuk dalam produk pangan yang 

di$konsumsi$ se$hari$-hari$. Kondi$si$ i$ni$ te$ntunya me$njadi$kan pe$luang bagi$ pe$laku 

i$ndustri$ pe$ngolahan susu UHT untuk le$bi$h me$ni$ngkatkan jumlah pe$njualan 

produk susu UHT me$re$ka (Mahardi$kani$ngtyas, Ali$ Nugroho, & Hartono, 2013). 

I$kan pati$n (Pangasi$us sp.) me$rupakan salah satu je$ni$s i$kan konsumsi$ ai$r 

tawar asli$ I$ndone$si$a yang te$rse$bar di$ se$bagi$an wi$layah Sumate$ra dan Kali$mantan. 

I$kan pati$n adalah salah satu je$ni$s i$kan yang pali$ng banyak di$budi$dayakan di$ 

I$ndone$si$a. Be$rdasarkan komposi$si$ gi$zi$nya, i$kan pati$n te$rgolong ke$ dalam salah 

satu je$ni$s i$kan yang me$mi$li$ki$ kadar prote$i$n yang ti$nggi$. Me$nurut Subagja (2009), 

kandungan prote$i$n pe$r 100 g i$kan pati$n adalah 17 g. Utomo dkk. (2005) 

me$nyatakan bahwa kandungan prote$i$n yang cukup ti$nggi$ pada i$kan dapat 

di$gunakan untuk me$nangani$ masalah de$fi$si$e$nsi$ prote$i$n. Ke$le$mahan yang 

di$mi$li$ki$ ole$h i$kan pada umumnya adalah bau ami$s yang me$le$kat dan me$njadi$ 

salah satu faktor ke$ti$daksukaan masyarakat te$rhadap i$kan se$hi$ngga pe$rlu 

di$lakukan di$ve$rsi$fi$kasi$ produk olahan i$kan. Salah satu i$novasi$ pada pe$ngolahan 

di$ve$rsi$fi$kasi$ i$kan pati$n adalah nugge$t. 

 Daun ke$lor (Mori$nga ole$i$fe$ra), kaya akan mi$ne$ral, vi$tami$n dan 

kandungan fi$toki$mi$a. E$kstrak daun ke$lor banyak di$gunakan dalam pe$rcobaan di$ 

bi$dang malnutri$si$, se$pe$rti$ halnya me$mpe$rlancar ASI$ juga be$rpote$nsi$ se$bagai$ 

anti$oksi$dan, anti$ kanke$r, anti$i$nflammatory, anti$ di$abe$t dan anti$ mi$kroba 

(Gopalakri$shnan e$t al. 2016). Be$rdasarkan uji$ fi$toki$mi$a daun ke$lor posi$ti$f 

me$ngandung flavonoi$d (I$mmy e$t al. 2015). Se$ti$ap bagi$an tanaman ke$lor 

me$mi$li$ki$ kandungan ki$mi$a yag be$rvari$asi$, daun dan bi$ji$ se$rta bunga tanaman i$ni$ 
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banyak di$gunakan se$bagan bahan untuk forti$fi$kasi$ pangan fungsi$onal (food 

forti$fi$cant), se$pe$rti$ pe$mbuatan roti$, bi$skui$t, yoghurt, ke$ju atau sup (Oye$yi $nka dan 

Oye$yi $nka 2016). Pe$ne$li$ti$ se$be$lumnya me$laporkan bahwa dari$ bagi$an-bagi$an 

tanaman ke$lor, kandungan nutri$si$ dan fi$toki$mi$a te$rbai$k adalah pada daun Ke$lor 

(Gopalakri$shnan e$t al. 2016; E$l-moursi$ e$t al. 2012). Daun ke$lor juga sangat ti$nggi$ 

akan vi$tami$n C dan E$, se$rta mi$ne$ral kalsi$um dan magne$si$um (Aslam e$t al. 2005). 

Anali$si$s laboratri$um dari$ daun ke$lor me$nunjukkan kandungan prote$i$n 33,89% 

dalam bahan ke$ri$ng de$ngan antoksi$dan 239,42 ppm. Pangan yang me$ngandung 

anti$oksi$dan sangat di$anjurkan untuk me$mpe$rtahankan fungsi$ ke$ke$balan dan 

me$ngurangi$ re$si$ko pe$nyaki$t kardi$ovaskular (Thomas e$t al. 2010). Hasi$l studi$ i$ni$ 

di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan manfaat dalam hal: i$nformasi$, wawasan, dan 

i$novasi$ dalam pe$manfaatan bahan pangan lokal yang me$mi$li$ki$ pote$nsi$ se$bagai$ 

dukungan gi$zi$ untuk i$bu hami$l dan KE$K. 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagai$mana prose$s pe$ngolahan nugge$t be$rbasi$s susu UHT de$ngan 

pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor, kuali$tas organole$pti$k (rasa, te$kstur, 

aroma, warna) produk. 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Me$nge$tahui$ kaji$an pe$mbuatan nugge$t be$rbasi$s susu UHT de$ngan 

pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor te$rhadap si$fat organole$pti$k (warna, 

aroma, rasa, te$kstur, se$rta pe$ne$ri$maan se$cara ke$se$luruhan). 

2. Tujuan Khusus 

a. Me$nge$tahui$ ti$ngkat ke$sukaan pada nugge$t yang di$buat de$ngan 

tambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor. 

b. Me$nge$tahui$ kandungan zat gi$zi$ pada nugge$t yang di$buat de$ngan 

tambahkan i$kan pati$n dan daun ke$lor. 

c. Me$nge$tahui$ kadar prote$i$n dan zat be$si$ pada nugge$t be$rbasi$s susu 

UHT de$ngan panambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor  daun ke$lor yang 

pali$ng  di$sukai$. 
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d. Me$nge$tahui$ food cost dan harga jual produk nugge$t be$rbasi$s  susu 

UHT de$ngan pe$nanmbahan i$kan pati$n dan  daun ke$lor 

yang pali$ng di$sukai$. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Teoritis 

Me$nambah wawasan i$lmi$ah te$ntang pe$ngolahan pangan se$rta food 

cost. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat me$mpe$rkaya li$te$ratur i$lmi$ah me$nge$nai$ pe$ngolahan 

produk pangan be$rbasi$s susu UHT, i$kan pati$n, dan daun ke$lor. Pe$nggunaan 

bahan-bahan te$rse$but dalam pe$mbuatan nugge$t dapat me$njadi$ i$novasi$ baru 

dalam i$ndustri$ pangan, khususnya dalam me$nci$ptakan produk yang be$rni$lai$ 

gi$zi$ ti$nggi$ dan te$rjangkau. 

 

2. Aplikatif 

a. Pe$nge$mbangan produk pangan yang be$rgi$zi$ ti$nggi$ de$ngan 

me$ngombi$nasi$kan susu UHT, i$kan pati$n, dan daun ke$lor, pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

dapat me$nghasi$lkan produk pangan yang kaya akan prote$i$n, vi$tami$n, 

dan mi$ne$ral yang pe$nti$ng untuk me$ndukung ke$se$hatan masyarakat. 

Produk nugge$t yang di$hasi$lkan bi$sa me$njadi$ alte$rnati$f makanan be$rgi$zi$ 

untuk me$me$nuhi$ ke$butuhan gi$zi$ te$rutama bagi$ anak-anak dan ke$luarga 

de$ngan cara yang prakti$s. 

b. Pe$ni$ngkatan pe$manfaatan sumbe$r daya alam lokal: 

Pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor se$bagai$ bahan baku nugge$t 

dapat me$ni$ngkatkan pe$manfaatan sumbe$r daya alam lokal yang 

te$rse$di$a di$ I$ndone$si$a. Hal i$ni$ juga me$mbuka pe$luang bagi$ pe$tani$ dan 

pe$te$rnak i$kan pati$n untuk me$mpe$rluas pasar produk me$re$ka. 

 

E. Ruang Lingkup 

Ruang li$ngkup pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah pe$ne$rapan i$lmu te$knologi$ pangan 

de$ngan me$nganali$si$s daya te$ri$ma (warna, aroma, te$kstur, dan pe$ne$ri$maan 

ke$se$luruhan) me$nggunakan uji$ he$doni$k. Pe$mbuatan nugge$t be$rbasi$s susu uht 

de$ngan pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor, se$rta me$nghi$tung kandungan zat 

gi$zi$ me$nggunakan TKPI$. Uji$ he$doni$k me$nggunakan 75 pane$li$s konsume$n ti$dak 

te$rlati$h, pe$ne$li$ti$an di$laksanakan di$ Lampung Barat pada bulan Me$i$. 


