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ABSTRAK 
 

Ane$mi$a me$rupakan salah satu pe$rmasalahan ke$se$hatan duni$a te$rutama di$ 

ne$gara-ne$gara be$rke$mbang, te$rutama I$ndone$si$a. Pre$vale$nsi$ ke$jadi$an ane$mi$a di$ 

duni$a di$pe$rki$rakan se$be$sar 9% di$ ne$gara maju dan 43% di$ ne$gara be$rke$mbang. 

Hasi$l Ri$se$t Ke$se$hatan Dasar (Ri$ske$sdas) tahun 2018 me$nunjukkan me$njadi$ 

48,9%. Adapun pre$vale$nsi$ ane$mi$a me$nurut umur yai$tu usi$a 15-24 tahun se$be$sar 

84,6%, usi$a 25 34 tahun se$be$sar 33,7%, usi$a 35-44 tahun se$be$sar 33,6% dan usi$a 

45-54 tahun se$be$sar 24%. Tujuan pe$ne$li$ti$an Me$nge$tahui$ kaji$an pe$mbuatan 

nugge$t be$rbasi$s susu UHT de$ngan pe$nambahan i$kan pati$n dan daun ke$lor 

te$rhadap si$fat organole$pti$k (warna, aroma, rasa, te$kstur, se$rta pe$ne$ri$maan se$cara 

ke$se$luruhan)  

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan pe$ne$li$ti$an e$kspe$ri$me$n de$ngan me$nggunakan 3 

pe$rlakuan pada nugge$t me$li$puti$: FO- Tanpa pe$rlakuan, F1 + i$kan pati$n 20%, F2 + 

i$kan pati$n 40%, dan F3 i$kan pati$n 60% Formulasi$ i$ni$ di$hi$tung dari$ pre$se$ntasi$ 

e$kstrak i$kan pai$n, untuk me$ndapatkan suatu produk yang dapat di$te$ri$ma ole$h 

pane$li$s be$rdasarkan uji$ organole$pti$k de$ngan me$tode$ uji$ he$doni$k. Me$tode$ yang 

di$gunakan be$rupa rancangan de$skri$pti$f de$ngan 2 kali$ pe$ngulangan. 

Nugge$t de$ngan 3 formulasi$ yang pali$ng di$sukai$ yai$tu pada formula 1 

de$ngan substi$tusi$ i$kan pati$n 20 gram dan daun ke$lor 5 gram  de$ngan pe$ne$ri$maan 

ke$se$luruhan 89% dan rata-rata ni$lai$ 4,45. Kandungan gi$zi$ pada formula 1 nugge$t 

yang pali$ng di$sukai$ yai$tu e$ne$rgi$ 2235.0 kkal, prote$i$n 23,9 gram, le$mak 103.5 

gram, karbohi$drat 138.2 gram, kalsi$um 227,35, be$si$ 6,72. Pe$rlu di$lakukan 

pe$ne$li$ti$an le$bi$h lanjut te$ntang nugge$t be$rbasi$s susu UHT de$ngan pe$nambahan 

i$kan Pati$n dan Daun ke$lor agar le$bi$h ti$nggi$ kandungan zat gi$zi$ nya. 

 

Kata kunci$ : I$kan pati$n, Nugge$t, Prote$i$n, Zat be$si$. 
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ABSTRACT 

 
Ane$mi$a i$s a world he$alth proble$m, e$spe$ci$ally i$n de$ve$lopi$ng countri$e$s, 

e$spe$ci$ally I$ndone$si$a. The$ pre$vale$nce$ of ane$mi$a i$n the$ world i$s e$sti$mate$d at 9% 

i$n de$ve$lope$d countri$e$s and 43% i$n de$ve$lopi$ng countri$e$s. The$ re$sults of Basi$c 

He$alth Re$se$arch (Ri$ske$sdas) i$n 2018 showe$d i$t to be$ 48.9%. The$ pre$vale$nce$ of 

ane$mi$a accordi$ng to age$, name$ly 15-24 ye $ar olds i$s 84.6%, 25-34 ye$ar olds are$ 

33.7%, 35-44 ye$ar olds are$ 33.6% and 45-54 ye$ar olds are$ 24%.  

Thi$s re$se$arch i$s an e$xpe$ri$me$ntal study usi$ng 3 tre$atme$nts on nugge$ts 

i$ncludi$ng: FO - Wi$thout tre$atme$nt, F1 + 20% catfi$sh, F2 + 40% catfi$sh, and F3 + 

60% catfi$sh. Thi$s formulati$on i$s calculate$d base$d on the$ pre$se$ntati$on of catfi$sh 

e$xtract to obtai$n a product that can be$ acce$pte$d by the$ pane$li$sts base$d on 

organole$pti$k te$sts usi$ng the$ he$doni$c te$st me$thod. The$ me$thod use$d i$s a 

de$scri$pti$ve$ de$si$gn wi$th 2 re$pe$ti$ti$ons. 

The$ nugge$t wi$th the$ most pre$fe$rre$d formulati$on i$s formula 1, whi$ch has 

a substi$tuti$on of 20 grams of catfi$sh and 5 grams of mori$nga le$ave$s, wi$th an 

ove$rall acce$ptance$ of 89% and an ave$rage$ score$ of 4.45. The$ nutri$ti$onal conte$nt 

of the$ pre$fe$rre$d formula 1 nugge$t i$s 2235.0 kcal of e$ne$rgy, 23.9 grams of prote$i$n, 

103.5 grams of fat, 138.2 grams of carbohydrate$s, 227.35 mg of calci$um, and 6.72 

mg of i$ron. Furthe$r re$se$arch i$s ne$e$de$d on UHT mi$lk-base$d nugge$ts wi$th the$ 

addi$ti$on of catfi$sh and mori$nga le$ave$s to e$nhance$ the$i$r nutri$ti$onal conte$nt. 
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