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Lampiran 1. Formulir Kesediaan Sebagai Responden

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang dibawabh ini :
Nama
Umur
Kelas

Menyetujui untuk menjadi responden didalam riset yang berjudul Kajian
Pembuatan Siomay Ikan Ekor Kuning Daun Kelor dengan Tambahan Hati
Ayam sebagai Selingan Tinggi Protein dan Zat Besi bagi Ibu Hamil. Yang
diteliti oleh Rumaisha aulia assyifa Program studi D-III Gizi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang.

Jawaban kuisioner ini hanya dipakai sebagai keperluan riset serta saya
suka rela tanpa paksaan dari peneliti agar bersedia menjadi responden riset ini.

Bandar lampung, 12 November 2024

Responden
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Uji Organoleptik Terhadap Warna/Teksture/Rasa/Keseluruhan

pada Siomay Ikan ekor kuning dengan tambahan Daun Kelor

Dihadapan saudara terdapat sampel siomay ikan ekor kuning dengan
tambahan daun kelor, ujilah secara menyeluruh berdasarkan skala kesukaan. Beri
penilaian pada kolom sesuai dengan kode skala kesukaan, pada warna, aroma,
teksture, rasa serta menyeluruh keseluruhan dari siomay ikan ekor kuning dengan

tambahan hati ayam daun kelor.

Beri penilaian dari warna, aroma, teksture, rasa, penerimaan keseluruhan

pada produk sesuai dengan kolom yang sudah disediakan.

Keterangan

Kode sampel

273

480

651

Warna

Aroma

Rasa

Teksture

Total

Keterangan :

5 = Sangat suka

4 = Suka

3 = Biasa Saja

2 = Tidak Suka

1 = Sangat Tidak Suka

Komentar :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lampiran 3. Daftar Hadir
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Lampiran 4. Hasil Uji Organoleptik

an-ﬁ| Aroama F3 | Rasa F3 | Tekstur F3 | PKF2
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Lampiran 5. Perhitungan Kandungan Zat Gizi

a. Formula 1

Bahan Berat Kandungan Zat Gizi
(gr) Energi Protein Lemak (gr) | Karbohidrat Fe
(kkal) (gr) (gr) (gr)
Ikan ekor kuning | 200 216 44.6 24 4.2 1
Hati ayam 20 52.2 5.48 3.22 0.32 3.16
Telur ayam 50 77 6.2 54 0.35 1.5
Daun kelor 40 36.8 2.04 0.64 5.72 24
Tapioka 50 181.5 0.55 0.25 44.1 0.5
Daun bawang 5 2.05 0.1 0.015 0.39 0.115
Bawang putih 5 5.6 0.225 0.01 1.155 0.05
Wortel 5 1.8 0.05 0.03 0.395 0.05
Kulit siomay 70 291 9.8 1.5 57.6 0
Total 863.95 69.045 13.465 114.23 8.775
Kandungan Gizi Perporsi 72.00 5.75 1.12 9.52 0.73

*Keterangan : perporsi 45 gram

b. Formula 2

Bahan Berat Kandungan Zat Gizi
(gr) Energi Protein Lemak (gr) | Karbohidrat Fe
(kkal) (gr) (gr) (gr)
Ikan ekor kuning | 200 216 44.6 2.4 4.2 1
Hati ayam 40 104.4 10.96 6.44 0.64 6.32
Telur ayam 50 77 6.2 5.4 0.35 1.5
Daun kelor 40 36.8 2.04 0.64 5.72 2.4
Tapioka 50 181.5 0.55 0.25 44.1 0.5
Daun bawang 5 2.05 0.1 0.015 0.39 0.115
Bawang putih 5 5.6 0.225 0.01 1.155 0.05
Wortel 5 1.8 0.05 0.03 0.395 0.05
Kulit siomay 70 291 9.8 1.5 57.6 0
Total 916.15 74.525 16.685 114.55 11.935
Kandungan Gizi
Perporsi 76.35 6.21 1.39 9.55 0.99

*Keterangan : perporsi 45 gram

c. Formula 3

Bahan Berat Kandungan Zat Gizi
(gr) Energi Protein Lemak (gr) | Karbohidrat Fe
(kkal) (gr) (gr) (gr)
Ikan ekor kuning | 200 216 44.6 2.4 4.2 1
Hati ayam 60gr 156.6 16.44 9.66 0.96 9.48
Telur ayam 50 77 6.2 5.4 0.35 1.5
Daun kelor 40 36.8 2.04 0.64 5.72 2.4
Tapioka 50 181.5 0.55 0.25 44.1 0.5
Daun bawang 5 2.05 0.1 0.015 0.39 0.115
Bawang putih 5 5.6 0.225 0.01 1.155 0.05
Wortel 5 1.8 0.05 0.03 0.395 0.05
Kulit siomay 70 291 9.8 1.5 57.6 0
Total 968.35 80.005 19.905 114.87 15.095
Kandungan Gizi
Perporsi 80.70 6.67 1.66 9.57 1.26

*Keterangan : perporsi 45 gram
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Lampiran 6. Label Kemasan

SELINGAN PADAT GIZI

Sioma
ikan eKor
kunin

Berat Bersih : Komposisi :
* |kan ekorkuning, Hati Frorp (k) 76,35 299
100gram ayem, Tolurayam, [~
Daun kelor, Tepung
tapioka, Wortel, Hehind i ad
Baik dikonsumsi Baiin bawang, . i n
Z " Bawang Putih, Kulit TR P e
sebelum: 13 Juni 2025 siomay, Kecap asin
Diproduksi Oleh : () @delicious.id B +6281389023326 U
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Lampiran 7. Leaflet Produk

lkan ekor kuning, hati ayam, telur

ayam daun kelor, tepung 1cp|oko.

daun owoni bawang putih,
wortel, kulit somay

nnlrusl

Kandungan

Nilai Gizi T Terhadap % &
AKG
E (kkal) 76,35 2.99
P(ar) 621 8,87
L (gr) 1,39 2.06
KH (gr) 9,55 238
FE (gr) ;! 3.66

. : -
\ o Oleh
RUMAISHA AULIAASSY

kehamilan. Se
‘seperti Jurak
terlalu dekat,

sebelumnya yang bd
riwayat menstruasi bel
dapat  meningkatkan
anemia pada ibu homll
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Lampiran 8. Bahan Bahan yang Digunakan

Daun Bawang

Kulit Dimsum Bawang Putih Hati Ayam

Daging Ayam
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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