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Lampiran 1. Lembar Kuesioner

\

Petunjuk : Berilah tands () padc jirvaban yang dipilih!

A. IDENTITAS RESPONDEN (IBU BADUTA)

Nama Ibu R 21N

Fanggal Lahir 36 Lanun (2% -1 .\93") )
Umur -3 damua

Alamat :

Pekerjaan : D Bekerja MTiduk Bekerja
Pendidikan : E} Trdak Tamat SD

] sp
m SLP/sederajat
D SUTA sederajat
D Perguruan Tinggi
Petunjuk : Beriloh tanda ( \) paca javaban yang dipilih’
B. DATA AYAH
Nama Ayah ARGV kgl
Tanggal Lahir 17, -6b - 9T
Uur (V0 takan
Pekerjaan : [j Tidak Bekerja
D Buruh
M Wiraswasta
[ pns
D Lainnya .....

Pendapatan Keluarga: E < UMR (Rp. 2.716.497/bly) ,
D > UMR (Rp. 2.716.497/bin)
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C. DATA ANAK

1. Nama P AMande hova LiSo
2. Tanggal Lahir ' @F~ [1-2023
3. Unwir 16 Ve
4. Jenis Kelamin : m Perempuan
(] raki-laki
4, Staws Gigi
PB/TB “M{T Cm
BB “1b Re
PR/U D Sangat pendek
D Pendek
[V] Normal
] Tingai
BB/U D Berat badan sanag kurang

E Berat badan kurang
D Berat badan normal
D Resikn Berat badan lebih

BB/PB - [ Gizi buruk
Gizi kurang
[[] Gizi baik
D Beresiko gizi lebi
1 Gizi tebin
] obesitas
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PRAKTIK IBU DALAM PEMBERIAN MP-AS]

Petunjuk : Pilihlah benar ataw salah dari pertanyaan tersebut dengan memberikan

tanda (N) pada setiap kolom jawaban

! No.
|

g

2.

Pernyataan

| Apakah ibu memberikan MP-ASI?
Ya Tidak

l Jika tidak, alasannya.. ..

[ Padii wsia berapa bayi diberikan MP-ASI?
6 bulan dan =~ 6 bulan =0 bulan

Jika < 6 bulan dan 6 bulan, alasannya . .

Rategori:
Sesuai umur El‘idak sesuai umur

" Apakah ASI ic{ap diberikan ?
Ya l'id:tk

Jika tidak, alasannya....

| Bagaimana frekuensi pemberian MP-AST yung diberikan saal ini 2

E Makanan pokok m Lauk hewani
D Lauk nabati D Sayur/buah
Jika tidak, alasannya....

Kategori:
[JSesuai  [F]ridek sesuai

Saring/iumat

Lembik/cincang

Makanan keluarpa/padat !
Kategori:

Sesuai vour DTQdak sesual umur

Makanan utama 2 kali schari

Makanan utama 3 kali sehari

Makanan utama 3-4x dan makanan schngan 1-2x
Makauan utama 3-4x dan makanan sehogan 1-2x

Ap;:E:iIl dalam pemberian MP-AS! diberikan makanan secara beragam © |

Bagraimmana tekstor atou bentuk makanan MP-ASI vang diberikan suat ini |
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Sestai umur DI idak sesuai umur |
fu‘\:;ilna}lm‘l.ﬂ pemberan MP-ASH yang diberikan saat ini T
[ 2-3 sendok makan bayi ¥ mangkuk keeil
[ A manghuk keerl atau setara dengan 125ml
B 2% sampai U niangkuk kecil atau sctara 175-250ml ‘
Kategori:

Sesuai umur Dl'idak sesuai umur |

i i o I
‘Sumber: (Kemenkes R1, 2020),

|
‘ Rategori:
3

E
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Nama Batita

Nama Ibu Batta © .

=
|

f WAKTU
[ T

E

M Gl

M~ Core

'\’\a“’\" Yeen
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

PO MuArbar

A‘W""‘b‘ ...... Pewawancara
9"‘"‘ Tglwawancara: 275 Marey 15
] BT ] FEKSTUR |
MENU MAKANAN URT GRAM (lumat, lembik, |
| | } keluarga) "
‘\W Y\W\\h Rovens RPN 5 o | Makan pagi ‘
W i Tekstw [
‘TN« oy | fewrfe I b | ’
Bering workel l Worke 1 {dmn | T Brar
SOk Suery | SOACE Cukrs || [y umag 12 Dot
| {
I
‘\"“"5: N Rexos 7¢den ’ 15 Hran~ T;.f‘-ailz::r:‘:j-..um
Tow dedor | 10U Oyoen 0§ ‘1/1 pake | 30 RN [UANp '
’ |y Hvam ‘ L !
ooy worg | WorRey 1 S~ PN
‘l | | N
| ' |
o gt | bes | TR e g [P
| |
T dar | Tetur o w08 a2y | 30 bHran~ | L
| |
| | | |
Mas, fan | P |29 g e
: 175§
:TLM& horsh) Sl . VA | Makat matam
IM‘“’) VA Safuaan BN 9 cd e~ i ® A~ Tekstur
| l MP
{ | P!
‘ | LN
| | 5
! "
| -
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Lampiran 2. Surat Pernyataan dan Persetujuan

SURAT PERNYATAAN DAN PERSTUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama TN
Usia : 3(0 TAUUn
Alamat s Wry\,\r\dj

Menyatakan ketersedian untuk dijadikan sebagai responden penelitian
Mahasiswa Jurusa DIII Gizi Poltiteknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul
“Gambaran Praktik Pemberian MP-ASI, Status Pertumbuhan dan Status Gizi Pada
Baduta Usia 6-23 Bulan di Desa Marang Kecamatan Pesisir Selatan Kabupaten
Pesisir Barat”

Kerahasian informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti dantidak
akan disebar luaskan baik melalui media massa atau pun media elektronik.

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya agar dapat

digunakan sebaimana mestinya.

aran 5TVt ans
Pengliti Responden
(Rizki Mu’akbar) Gooliisaviaaseanviiuiniay )
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PESISIR BARAT

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung A, Perkantoran Pemerintah Kabupaten Pesisir Barat Lantai |

J1. Kesuma, Kecamatan, Pesisir Tengah, Pesisir Barat, Lampung Kode Pos 34894
Email pesisirharat. perizinan(@gmail.com Website. Dpmptsp.pesisirbaratkab.go.id

SURAT IZIN PENELITIAN/ SURVEY

Nomor : 500.16.7.2/018/TV.15/PB/PENELITIAN/2025

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 Tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
Tentang Pedoman Penerbitan Rekomedasi Penelitian

. Peraturan Bupati Pesisir Barat Nomor 63 Tahun 2019 Tentang Pendclegasian Kewenangan
Bupati dibidang Pelayanan Perizinan dan Non Perizinan Kepada Dinas Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Pesisir Barat.

. Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Pesisir Barat Nomor
: 000.9.2/17/V.05/2025

. Surat Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung Karang Nomor:
PP.01.04/F.XXXV/1326/2025 Pada Tanggal 26 Februari 2025 Perihal Permohonan Izin
Penelitian Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung Karang.

Dengan ini memberikan izin kepada :

Nama
NPM
Pekerjaan
Alamat

Judul Penelitian
Kegiatan

Lokasi
Penanggung Jawab

: Rizki Mu’akbar

: 2213411028

: Mahasiswa

: Gunung Sari, Pekon Biha, Kecamatan Pesisir Selatan, Kabupaten

Pesisir Barat

: Gambaran Praktik Pemberian MP-ASI, Status Pertumbuhan dan Status

Gizi Pada Baduta Usia 6-23 Bulan di Desa Marang Kecamatan Pesisir
Selatan Kabupaten Pesisir Barat

: Riset

: Pekon Marang Kecamatan Pesisir Selatan Kabupaten Pesisir Barat

: Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjung Karang
: 1 Bulan (21 Maret - 21 April 2025

: Mengadakan Penelitian Dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Surat izin Penelitian ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat digunakan sebagaimana perlunya.

Catatan :

Rekomendasi ini diterbitkan untuk kepentingan penelitian,

Tidak dibenarkan melakukan penelitian/survey yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan judul
kegiatan penelitian/survey tersebut di atas.

Melaporkan hasil penelitian/survey kepada Bupati Pesisir Barat cq. Kepala Dinas Penanaman Modal
Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Pesisir barat

Surat izin ini dicabut kembali apabila pemegangnya tidak mentaati ketentuan tersebut di atas.

Tomhunan 1

it Pronas B,
Wikl Bt Pesasr st

Dikeluarkan di
Pada Tanggal

: Krui
: 21 Maret 2025

KEPALA DINAS
[=] ‘lf;:" : E Dlgnally slgned

WlLlSMAR SH,
MM
Date: 2025-03-21
[E]FARPsSy  15:47+07:00
HERD! WILISMAR. S.H.M.M
PEMBINA/IV.a
NIP. 19780309 201001 1 010

DEMPTSY Proving Lamgusg.
Teham Marueg Kevamaten Pesar Sedacan Kaapuice Pesais Harst

Rewrangue Doksrmus i it Atcavgom ios or alst

-~

it AOTENTE CA AP PT st Aetiarvam pasl 1]
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PESISIR BARAT

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BIHA
Jin Balai Benih Gunung Sari Biha ¢ Pesisir Selatan, Kode Pos 34875
Email : esmasbha. .com
Biha, 9 April 2025

Nomor : 440/893/PKM-BH/2025

Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : Balasan Surat Poltekes

Yth. Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Di
Tempat

Berdasarkan surat Nomor : PP.01.04/F.XXXV/1326/2025 tentang Izin
Penelitian Mahasiswa Tingkat Ill Program Studi Gizi Poltekes Kemenkes Tanjung
Karang atas nama :

Nama
NIM

: Rizki Mu'akbar
12213411028

Judul Penelitian : Gambaran Praktik Pemberian MP-ASI, Status Pertumbuhan
dan Status Gizi Pada Balita Usia 6-23 Bulan Di Desa Marang Kecamatan Pesisir
Selatan Kabupaten Pesisir Barat.

Bahwa benar mahasiswa tersebut diatas telah menyelesaikan pegambilan data
dan penelitian di Desa Marang Kecamatan Pesisir Selatan, Kabupaten Pesisir Barat.
Demikian surat balasan ini dibuat, atas penelitian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Biha

\

5 4 | = |

.5, NS FEGUH SUMITRA, S.Kep

-~ --+Penata Tk. 1/l D
NIP. 198907202015011001

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



87

Lampiran 5. Data SPSS

Jenis Kelamin Anak

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perempuan 19 54,3 54,3 54,3
Laki-laki 16 45,7 45,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
Umur Anak
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 6-8 Bulan 2 5,7 5,7 5,7
9-11 Bulan 11 31,4 31,4 37,1
12-23 Bulan 22 62,9 62,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
Pendidikan Ibu
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 5 14,3 14,3 14,3
SLTP/sederajat 11 31,4 31,4 45,7
SLTA/sederajat 15 42,9 42,9 88,6
Perguruan 4 11,4 11,4 100,0
Tinggi
Total 35 100,0 100,0
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Rata-rata Usia Ibu
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Statistic ~ Std. Error
Usia_Ibu Mean 31,3714 ,81693
95% Confidence Lower 29,7112
Interval for Mean Bound
Upper 33,0316
Bound
5% Trimmed Mean 31,2698
Median 30,0000
Variance 23,358
Std. Deviation 4,83301
Minimum 24,00
Maximum 41,00
Range 17,00
Interquartile Range 8,00
Skewness ,264 ,398
Kurtosis -,931 778
Pekerjaan Ibu
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid Tidak bekerja 25 71,4 71,4 71,4
Bekerja 10 28,6 28,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Usia MP-ASI
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <6 bulan 20 57,1 57,1 57,1
6 bulan 15 42,9 42,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Keragaman MP-ASI
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Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak sesuai 23 65,7 65,7 65,7
Sesuai 12 34,3 34,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
Tekstur MP-ASI
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak sesuai 18 51,4 51,4 51,4
Sesuai 17 48,6 48,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Frekuensi MP-ASI
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak sesuai 19 54,3 54,3 54,3
Sesuai 16 45,7 45,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
Status Pertumbuhan
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid Tidak naik 10 28,6 28,6 28,6
Naik 25 71,4 71,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Status Gizi PB/U
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Sangat pendek 1 2,9 2,9 2,9
Normal 34 97,1 97,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

Status Gizi BB/U
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Berat badan kurang 3 8,6 8,6 8,6
Berat badan normal 32 91,4 91,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

Status Gizi BB/PB
Valid = Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid  Gizi kurang 2 5,7 5,7 5,7
Gizi baik 33 94,3 94,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan
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