
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

71  

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Aditianti, A., Luciasari, E., Permanasari, Y., Julianti, ED., Permana, M. (2019). 

Studi Kualitatif Pelaksanaan Pemantauan Pertumbuhan Anak Balita Di 

Posyandu Di Kabupaten Bandung. Penelit Gizi dan Makanan (The J Nutr Food 

Res). 

Aisyaroh, N., Fadhilah, N., Fajri, N. F., Nisa, U., Maulida, K., Lestari, F. A., & 

Diana, E. N. M. (2023). Pelatihan pengisian KMS pada kader posyandu balita 

sebagai upaya optimalisasi pemantauan tumbuh kembang balita. Community 

Empowerment Journal, 1(4), 143–150. 

Amaha, N. D., & Woldeamanuel, B. T. (2021). Maternal factors associated with 

moderate and severe stunting in Ethiopian children: analysis of some 

environmental factors based on 2016 demographic health survey. Nutrition 

Journal, 20(1), 1–9. 

Anjani, H. A., Nuryanto, N., Wijayanti, H. S., & Purwanti, R. (2023). Perbedaan 

Pola Pemberian Mp-Asi Antara Anak Berat Badan Kurang Dengan Berat 

Badan Normal Usia 6–12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Pati 

Kota Semarang. Journal of Nutrition College, 12(1), 15-26. 

Arsi, R., Rora Suci Wisudawati, E., Miranti, D., Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kebidanan dan Keperawatan Universitas Kader Bangsa, P., Mayjend Ryacudu 

No, J. H., Palembang, U., & Selatan-Indonesia, S. (2023). Hubungan 

Pemberian Makanan Pendamping ASI(MP-ASI) Dini Dengan Status Gizi Dan 

Kejadian Diare Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas 7 Ulu Palembang. 

Jurnal Kesehatan Akper Kesdam II Sriwijaya Palembang, 12(3). 

Arsi, R., Wisudawati, E. R. S., & Miranti, D. (2023). Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Dini Dengan Status Gizi Dan Kejadian 

Diare Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas 7 Ulu Palembang. Jurnal 

Kesehatan, 12(2). 

Asmira, S., Nova, M., & Hanum, D. (2019). Pengaruh substitusi alpukat (Persea 

americana mill) dan tepung ikan lele (Clarias gariepinus burchell) terhadap 

mutu organoleptik dan kadar protein pada biskuit mpasi. Jurnal Teknologi 

Pertanian, 8(1), 8-13. 

Astuti, S. A. P., & Nadya, E. (2023). Analisis Hubungan antara Jenis Makanan 

Pendamping ASI dengan Status Gizi Baduta Usia 6-24 Bulan. Jurnal Ilmu 

Kesehatan Dharmas Indonesia, 3(2), 51-56. 

Baculu, E. P. H., & Jufri, M. (2017). Faktor Risiko Gizi Buruk pada Balita Pesisir 

Pantai. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(2), 123-130. 

 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

72 
 

  

Cahyandiar, M. I., Khotimah, S., & Duma, K. (2021). Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping ASI (MPASI) dengan Kejadian Diare pada Bayi Usia 

6-24 Bulan di Puskesmas Temindung Samarinda. Jurnal Sains Dan Kesehatan, 

3(3), 395–403. 

Cahyandiar, M. I., Khotimah, S., & Duma, K. (2021). Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping ASI (MPASI) dengan Kejadiam Diare pada Bayi Usia 

6-24 Bulan di Puskesmas Temindung Samarinda. Jurnal Sains dan Kesehatan, 

3(3), 395-403. 

Damayanti, N. F., Puspitaningrum, D., Kusuma, S. (2016). Buku Pintar Balita-Ku 

(Usia 6-24 Bulan). Semarang: CV. Rafi Sarana Perkasa 

Deshinta, R. E., Rahman, G., & Wahyuni, R. (2023). Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping Air Susu Ibu (Mp-Asi) Dengan Status Gizi Balita 12-24 

Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Salimbantu. Aspiration of Health Journal, 

1(3), 570-583. 

Dewi, K. W. K., Witarini, K. A., Arimbawa, I. M., Karyana, I. P. G., Nesa, N. N. 

M., & Ariawati, K. (2017). Panduan Belajar Koas : Ilmu Kesehatan Anak. In 

Udayana University Press(1st ed., pp. 58–62). Denpasar: Udayana University 

Press. 

Direktorat Gizi Masyarakat Kementerian Kesehatan RI. (2021). 613.043 2 Ind p. 

Dwi Ertiana, & Shafira Berliana Zain. (2023). Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu 

Tentang GiziBerhubungan Dengan Status Gizi Balita. Jurnal ILKES (Jurnal 

Ilmu Kesehatan), 14(1), 96–108. 

Ellyani Abadi, Siti Hadrayanti Ananda H, H. I. M. (2022). Penilaian Status Gizi 

Mandiri pada Balita di Kelurahan Mokoau Kota Kendari. Karya Kesehatan 

JOurnal of Community Engagement, 03(01), 13–18. 

Fajriani F, Aritonang EY, Nasution Z. Hubungan pengetahuan, sikap dan tindakan 

gizi seimbang keluarga dengan status gizi anak balita usia 2-5 tahun. J Ilmu 

Kesehat Masy. 2020; 9(1): 1–11. 

Fajriani, F., Aritonang, E. Y., & Nasution, Z. (2020). Hubungan pemgetahuan, 

sikap dan tindakan gizi seimbang keluarga dengan status gizi anak balita usia 

2-5 tahun. Jurnal Ilmu Kesehatan Masyarakat, 9(01, 1-11 

Febry, F., Misnaniarti, M., Ainy, A., Budi, I. S., & Safriantini, D. (2022). 

Pencegahan stunting balita melalui refreshing kader Posyandu dengan 

pelatihan pemantauan pertumbuhan dan pengisian KMS. Jurnal Pengabdian 

Masyarakat: Humanity and Medicine, 3(1), 14–23. 

Fitriana, R., Purnamaningrum, Y. E., & Djanah, N. (2020). Gambaran Tingkat Pe 

ngetahuan Ibu yang Memiliki Bayi Usia 0-6 Bulan Tentang Pemberian 

Makanan Pendamping ASI di Desa Ngadipuro Kecamatan Dukun Tahun 2019 

(Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta). 

 

 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

73 
 

  

Florence Annissa. (2024). 60 Resep MPASI BB Booster, Rahasia Berat Badan 

Anak Ideal (disertai Panduan Gizi. Jakarta: Elex Media Komputindo. 
Gangguan Tumbuh Kembang, Jakarta. Departemen Kesehatan. 

Hamid, N. A., Hadju, V., Dachlan, D. M., Jafar, N., & Battung, S. (2020). 

Hubungan pemberian ASI eksklusif dengan status gizi baduta usia 6-24 bulan 

di Desa Timbuseng Kabupaten Gowa. Jurnal Gizi Masyarakat Indonesia (The 

Journal of Indonesian Community Nutrition), 9(1). 

Hanandita Meta. (2024). Mommyclopedia 99+ Resep Mpasi. Jakarta: Gramedia 

Pustaka Utama.  

Handriyanti, R. F., & Fitriani, A. (2021). Analisis Keragaman Pangan yang 

Dikonsumsi Balita terhadap Risiko Terjadinya Stunting di Indonesia. 

Muhammadiyah Journal of Nutrition and Food Science (MJNF), 2(1), 32. 

Haryati, A. C. P., & Mahmudiono, T. (2021). Frekuensi Pemberian MP-ASI pada 

Baduta Stunting dan Non-Stunting Usia 6-24 Bulan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidotopo Kota Surabaya. Media Gizi Kesmas, 10(2), 180-186. 

Hidayat, Y., Nurmala, D., Susanti, V., Piaud, S., Putra, G., & Ciamis, I. (2023). 

Analisis Dampak Pemberian Mp-Asi Dini Terhadap Pertumbuhan Bayi 0-6 

Bulan. Plamboyan Edu, 1(2), 198–207. 

Hidayatullah, R. N., Utami, R. F., Putri, R. S., Khasanah, R., Rosa, S., Hartinah, S., 

& Martha, E. (2021). Perilaku Pemberian Mp-Asi Dini di Kecamatan Babakan 

Madang, Kabupaten Bogor. Jurnal Pengabdian Kesehatan Masyarakat 

(Pengmaskesmas), 1(2). 

In Kementrian Kesehatan RI. 

Irianti, D., & Yolandha, H. (2022). Asuapan Kalori Berhibungan Dengan Status 

Gizi Anak Usia 1-5 Tahun. Jurnal Ilmu Kesehatan Insan Sehat, 10(2), 67-71. 

Jauhari, M. T., Ardian, J., & Rahmiati, B. F. (2022). Gambaran asupan zat gizi 

makro anak usia sekolah dasar. Journal of Nutrition and Culinary, 29-35. 

Kardyanti, N., Suyatno, S., & Kartasurya, M. I. (2021). Hubungan Pemberian Asi 

Dan Mpasi Dengan Tingkat Kecukupan Gizi Baduta Pada Keluarga Nelayan. 

Jurnal Kesehatan Masyarakat, 9(5), 621-626. 

Kasatu, B. D., Anggraheny, H. D., & Noviasari, N. A. (2023). Hubungan Faktor 

Riwayat Mpasi Dengan Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karanganyar I Kabupaten Demak. Jurnal Ilmu Kedokteran dan Kesehatan, 

10(12), 3541-3547. 

Kemenkes RI. (2019). Pedomann Gizi Seimbang. Jakarta: Kementrian Kesehatan 

RI 2019. 

Kemenkes RI. (2020). Pedoman Pemberian Makan Bayi dan Anak. Jakarta: 

Kementrian Kesehatan RI 2020. 

Kemenkes RI. (2021). Buku Saku Hasil Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) Tingkat 

Nasional, Provinsi dan Kabupaten/Kota Tahun 2021.Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI 2021. 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

74 
 

  

Kemenkes RI. (2021). Buku Saku Pemberian Makan Bayi dan Anak Bagi Tenaga 

Kesehatan. Jakarta: Kementrian Kesehatan RI 2021 

Kemenkes RI. (2021). Buku Saku Pemberian Makan Bayi dan Anak untuk Kader. 

Kemenkes RI. (2023). Makanan Pendamping ASI (MPASI). Jakarta: Kementrian 

Kesehatan RI 2023. 

Kemenkes. (2014). Pedoman Gizi Seimbang. Jakarta: Departemen Kesehatan 

Kemenkes. (2019). Memenuhi Kebutuhan Nutrisi Baduta Demi Mencegah 

Kemenkes. (2020). Peraturan Menteri Kesehatan Nomor: 02 Tentang Standar 

Antropometri, Jakarta. Departemen Kesehatan 

Kemenkes. (2021). Pedoman Pemantauan Pertumbuhan. Jakarta: Departemen 

Kesehatan 

Kementerian Kesehatan RI. (2021). Strategi Peningkatan Makanan Bayi dan Anak 

(PMBA). Direktorat Gizi Masyarakat Bina Gizi Ibu dan Anak. 

Kopa, M. T. A. I., Togubu, D. M., & Syahruddin, A. N. (2021). Hubungan Pola 

Pemberian MPASI dengan Status Gizi Anak Usia 6-24 Bulan di Kabupaten 

Pangkep.  

Kurniawati Indah, D. M. (2022). Pola Pemberian Makanan Pendamping Air Susu 

Ibu (MP-ASI) Yang Tepat. Jawa Timur: CV. AE Medika Grafika. 

Lestiarini, S., & Sulistyorini, Y. (2020). Perilaku Ibu pada Pemberian Makanan 

Pendamping ASI (MPASI) di Kelurahan Pegirian. Jurnal promkes, 8(1), 1. 

Maravilla, J. C., Betts, K., Adair, L., & Alati, R. (2020). Stunting of children under 

two from repeated pregnancy among young mothers. Scientific Reports, 10(1), 

1–9. 

Masan, L. (2021). Penyuluhan Pencegahan Stunting Pada Balita. Jurnal Altifani 

Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(1), 58–62. 

Mauliza, M., Mardiati, M., Sahputri, J., Zara, N., & Wahyuni, S. (2021). Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian Mpasi Dini Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Banda Sakti. AVERROUS: Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan 

Malikussaleh, 7(2), 50. 

Merida, Y., Fatmawati, R., Sari, T. P., & Widiyanti, R. (2023). Buku Ajar Asuhan 

Kebidanan Pada Masa Nifas dan Menyusui. Penerbit NEM. 

Mutamainah Anna. (2022). 234 Hal Tentang MPASI yang Mama Wajib Tahu. 

Yogyakarta: Anak Hebat Indonesia. 

Nababan, L., & Widyaningsih, S. (2018). Pemberian MPASI dini pada bayi ditinjau 

dari pendidikan dan pengetahuan ibu. Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan 

Aisyiyah, 14(1), 32–39. 

Nafista, U. F., Nurhaeni, N., & Rachmawati, I. N. (2022). Keterkaitan Pemilihan 

Keberagaman dengan Status Gizi Anak. Jurnal Penelitian Kesehatan" SUARA 

FORIKES"(Journal of Health Research" Forikes Voice"), 13(3), 617-623. 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

75 
 

  

Nasar, S.S., Djoko, S., Hartati B., & Budiwiarti E. (2015). Asosiasi Dietisien 

Indonesia (AsDI), Ikatan Dokter Anak Indonesia, Persatuan Ahli Gizi 

Indonesia, Penuntun Diet Anak, Jakarta: Badan Penerbit FKUI. 

Nasution, H. F. (2016). Instrumen penelitian dan urgensinya dalam penelitian 

kuantitatif. Al-Masharif: Jurnal Ilmu Ekonomi dan Keislaman 

Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, Made Suadnyani Pasek, & Ni Luh Putu Pranena Sastri. 

(2023). Hubungan Pemberian Asi Eksklusif Dan Makanan Pendamping Asi 

(Mp-Asi) Dengan Kejadian Stunting Pada Balita. Ganesha Medicine, 3(2), 89–

94. 

Ningsih, K. M. C., Mataram, I. K. A., & Widarti, I. G. A. A. (2023). Hubungan 

Status Asi Eksklusif Dan Pola Pemberian Mp-Asi Dengan Status Gizi Baduta. 

Jurnal Ilmu Gizi: Journal of Nutrition Science, 12(2), 134-137. 

Notoatmojo, Soekidjo. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta 

Nova, M., & Afriyanti, O. (2018). Hubungan berat badan, asi eksklusif, mp-asi dan 

asupan Energi dengan stunting pada balita usia 24–59 bulan Di puskesmas 

lubuk buaya. Jurnal Kesehatan Perintis, 5(1), 

Nur Hadibah Hanum. (2019). Hubungan Tinggi Badan Ibu dan Riwayat Pemberian 

MP-ASI dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan. Amerta 

Nutrition, 3(2), 78–84. 

Nurhastuti, T., Sulistyowati, Y., & Suwarni, S. (2023). Pemanfaatan SI PAUD 

(Sistem Informasi Pendidikan Anak Usia Dini) mendukung “Zero Stunting” di 

RPTRA Bambu Apus Petung. Jurnal Pelayanan Dan Pengabdian Kesehatan 

Untuk Masyarakat, 1(2), 50–56. 

Oktavia, P. D., Suryani, D., & Jumiyati, J. (2020). Asupan Protein dan Zat Gizi 

Mikro Pada Anak Stunting Usia 3-5 Tahun. Jurnal Penelitian Terapan 

Kesehatan, 7(1). 

Petunjuk Teknis Penggunaan Kartu Menuju Sehat (Kms) Balita. 

Proverawati, Atikah dan Siti Asufah. (2022). Buku Ajar Gizi Untuk Kebidanaan. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

 Purnama, Y., & Sulami, N. (2022). Gambaran Pemberian Menu Sehat Mpasi 

Dalam Upaya Pencegahan Stunting Di Kabupaten Bima. Jurnal Ilmiah 

Mandala Education, 8(1), 896–900. 

Purwanti, R., Wati, E. K., & Rahardjo, S. (2016). Karakteristik keluarga yang 

berhubungan dengan status gizi balita umur 6-59 bulan. Jurnal Gizi Indonesia 

(The Indonesian Journal of Nutrition), 5(1). 

Purwanti, R., Wati, E. K., & Rahardjo, S. (2016). Karakteristik keluarga yang 

berhubungan dengan status gizi balita umur 6-59 bulan. Jurnal Gizi Indonesia 

(The Indonesia Journal of Nutrition), 5(1), 50-54. 

 

 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

76 
 

  

Putri, D. J. I., Endrinald, E., & Oktova, R. (2024). Hubungan Pengetahuan Orangtua 

entang Pemberian Mpasi dan Status Ekonomi Dengan Status Gizi Baduta Usia 

6-24 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang. Indonesia 

Jurnal Kebidanan, 8(1), 9-15. 

Putri, S. I., & Hedo, D. J. P. K. (2023). stunting : Kenali Faktor Penyebabnya. 

Ramayulis, R. (2018). Stop Stunting dengan Konseling Gizi. (PERSAGI) Jakarta: 

Penebar Plus. 

Ratu Matahari, R.W. (2021). MP-ASI Berbahan Pangan Lokal dan Bergizi. 

Yogyakarta: K-Media. 

Rena Cipta Mandiri. 

Rohayati, R. (2021). Jurnal Penelitian Kesehatan suara forikes (Journal of Health 

Research Forikes Voice) · January 2021. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara 

Forikes, Volume 12(January), 8–13. 

Rohmah, I. F., Rahmat, N. N., & Widhiyanto, A. (2023). Hubungan Frekuensi dan 

Jenis Pemberian Makanan Pendamping (MPASI) dengan Kenaikan Berat 

Badan Bayi Usia 6-24 Bulan. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia, 2(11), 

19-28. 

Rusyantia, A. (2018). Hubungan Asupan Energi, Protein Dan Protein Ikan Dengan 

Status Gizi Anak Balita Di Desa Rangai Tri Tunggal Kecamatan Katibung 

Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2014. JKM (Jurnal Kebidanan 

Malahayati), 2(2). 

Sari, E. M., Juffrie, M., Nurani, N., & Sitaresmi, M. N. (2016). Asupan protein, 

kalsium dan fosfor pada anak stunting dan tidak stunting usia 24-59 bulan. 

Jurnal Gizi Klinik Indonesia, 12(4), 152-159. 

Shobah, A. (2021). Hubungan Pemberian Mp-Asi Dengan Status Gizi Bayi 6-24 

Bulan. Indonesia Journal of Hralth Devloment, 3(1), 201-208. 

Sinabariba, M. (2019). Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pentingnya Pemberian 

Imunisasi Booster Pada Balita Di Klinik Sally Tahun 2019. Elisabeth Health 

Jurnal, 4(2), 5-70. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sukaesih, N. S., & Inriyana, R. (2024). Perbandingan Peran Kader Posyandu dalam 

Mengedukasi Pemenuhan Kebutuhan Gizi Balita di Daerah dengan Stunting 

Tinggi dan Rendah. Jurnal Keperawatan Florence Nightingale, 7(1), 103-110. 

Thurstans, S., Wrottesley, S. V., Fenn, B., Khara, T., Bahwere, P., Berkley, J. A., 

Black, R. E., Boyd, E., Garenne, M., Isanaka, S., Lelijveld, N., McDonald, C. 

M., Mertens, A., Mwangome, M., O’Brien, K. S., Stobaugh, H., Taneja, S., 

West, K. P., Guerrero, S., … Myatt, M. (2023). Anthropometric deficits and 

the associated risk of death by age and sex in children aged 6–59 months: A 

meta-analysis. Maternal and Child Nutrition, 19(1). 

Tyas Aisyah Putri, R. M. (2023). MP-ASI Makanan Pendamping Asi. Universitas 

Ahmad Dahlan 



Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

77 
 

  

Wangiyana, N. K. A. S., Karuniawaty, T. P., John, R. E., Qurani, R. M., 

Tengkawan, J., Sptisari, A. A., & Ihyauddin, Z. (2020). Praktik Pemberian Mp-

Asi Terhadap Risiko Stunting Pada Anak Usia 6-12 Bulan Di Lombok Tengah. 

The Journal of Nutrition and Food. 

Wantina, M., Rahayu, L. S., & Yuliana, I. (2017). Keragaman konsumsi pangan 

sebagai faktor risiko stunting pada balita usia 6-24 bulan. Journal Uhamka, 

2(2), 89-96. 

Wulandari, S. (2022). Hubungan Kerawanan Pangan Keluarga dan Praktek 

Pemberian Mpasi (PMBA) Dengan Status Gizi BB/PB Pada Baduta Usia 6– 23 

Bulan di Wilayah Kerja UPT Puskesmas wates Kelurahan Wates Kota 

Mojokero. Medical Technology and Public Health Journal, 6(2), 185-199. 

Zogara, A. U., Loaloka, M. S., & Pantaleon, M. G. (2021). Faktor Ibu Dan Waktu 

Pemberian Mpasi Berhubungan Dengan Status Gizi Balita Di Kabupaten 

Kupang. Journal of Nutrition College, 10(1), 55–61. 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA

