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BAB III 
 

METODE PENELITIAN 
 

A. Rancangan 

 Rancangan penelitian merupakan suatu gambaran tentang penelitian yang 

akan dilakukan mulai dari perencanaan sampai dengan evaluasi. Menurut Azwar 

(2015: 70) bahwa: Rancangan penelitian adalah penggambaran secara jelas 

tentang hubugan antara variabel, pengumpulan data, dan analisis data sehingga 

dengan desain yang baik peneliti maupun orang lain yang berkepentingan 

empunyai gambaran tentang bagaimana keterkaitan antara variabel dan bagaimana 

mengukurnya. 

  Penelitian deskriptif adalah jenis penelitian yang fokus menggambarkan 

karakteristik atau ciri-ciri dari suatu objek, populasi, atau fenomena yang sedang 

diteliti. Penelitian yang dilakukan ini tentang gambaran pengetahuan gizi remaja, 

aktifitas fisik dan kebiasaan sarapan di MTs Darul Ulum Karang Sari Belitang III 

Oku Timur. Peneliti melakukan wawancara,dan kuisioner pada peserta. 

 

B. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Populasi dari penelitian ini adalah seluruh siswa siswi MTs Darul Ulum 

Karangsari yang berjumlah 210 orang. 

2. Sampel 

Sampel yang diambil oleh peneliti adalah remaja sebanyak 45 orang yang 

berada dalam satu kelas dengan kriteria remaja sekolah MTs Darul Ulum 

Karangsari Belitang III Oku Timur khusunya kelas VII. Sampel yang diambil 

menggunakan metode kuota sampling. 

 

C. Lokasi dan Waktu 

1. Lokasi zPenelitian z 

Lokasi zini zdilakukan zdi zMTs zDarul zUlum zDesa zKarang zsari zBelitang zIII zOku 

zTimur. 
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2. Waktu zPenelitian z 

Penelitian zini zdilakukan zpada zbulan zApril z2025. 

 

D. Pengumpulan Data 

1. Jenis zData 

a. Data zprimer 

Data zprimer zyaitu zdata zyang zdiperoleh zlangsung zdari zresponden zsetelah 

zmelakukan zkunjungan zlangsung zke zlokasi zpenelitian. Data zprimer zyang 

zdiperoleh zoleh zpeneliti zadalah zpengetahuan zgizi zremaja, zaktifitas zfisik zdan 

zkebiasaan zsarapan z 

b. Data zSekunder 

Data zsekunder zadalah zdata zyang zdidapat zberdasarkan zinstansi zdari zsumber 

zterkait. Data zsekunder zyang zdiperoleh zpeneliti zberupa zabsensi zkelas zVII zdi 

zMTs zDarul zUlum zKarangsari zBelitang zIII zOku zTimur. 

2.  zInstrumen zPenelitian 

Instrument zmerupakan zalat zyang zakan zdigunakan zuntuk zmengumpulkan 

zdata zyang zakurat. Alat zyang zakan zdigunakan zdalam zpenelitian zini zadalah 

a. Lembar zKuisioner 

Dalam zpenelitian zini zpengumpulan zdata zmenggunakan zlembar zkuisioner 

zdidapatkan zdengan zmemberikan zarahan zterlebih zdahulu zdi zdalam zsatu 

zkelas. 

b. Formulir zPAL z 

Dalam zpenelitian zini zpengumpulan zdata zaktifitas zfisik zpara zremaja z24 zjam 

zdidapatkan zdengan zcara ztertulis zmelalui zpengisian zformulir zPAL 

c. Formulir zceklis 

Dalam zpenelitian zini zpengumpulan zdata zkebiasaan zsarapan zpara zremaja 

zselama z7 zhari zdidapatkan zdengan zcara ztertulis zmelalui zpengisian zformulir 

zceklis zyang zsebelumnya zsudah zdiberikan zarahan zterlebih zdahulu. 

 

E. Pengolahan Data dan Analisis Data 

1. Pengolahan zData 

Pengolahan zdata zdilakukan zsecara zmanual zataupun zdengan zmenggunakan 
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zkomputer. Pada zpenelitian zini, zpeneliti zmelakukan zpengolahan zdata zdengan 

zmenggunakan zkomputer. Adapun zlangkah- zlangkah zdalam zmengolah zdata 

zdengan zmenggunakan zkomputer, zdiantaranya z(Notoatmodjo, z2018) z: 

a. Penyuntingan zdata z(Editing) 

Hasil zangket zdari zlapangan zharus zdilakukan zpenyuntingan zterlebih zdahulu. 

Editing zmerupakan zkegiatan zuntuk zpengecekan zdan zperbaikan zisian 

zformulir zatau zkuisioner ztersebut. 

Apabila ada jawaban-jawaban yang belum lengkap, jika memungkinkan 

perlu dilakukan pengambilan data kembali untuk melengkapi jawaban-

jawaban tersebut. Tetapi, apabila tidak  memungkinkan,  maka  

jawaban  yang  tidak  lengkap dimasukkan dalam pengolahan “data 

missing”. 

b. Coding 

Setelah zsemua zkuisioner zdiedit zdan zdisunting, zdilakukan z coding, zyakni 

zmengubah zdata zberbentuk zkalimat zatau zhuruf zmenjadi zdata zatau zangka 

zbilangan. Pemberian zkode zini zsangat zberguna zdalam zmemasukkan zdata. 

1) Pengetahuan zGizi zRemaja 

Persentase zPengetahuan z= zjumlah znilai zyang zbenar/ zjumlah zsoal zx 

z100%. Menurut z(Arikunto, z2019) zkategori ztingkat zpengetahuan 

zseseorang zdibagi zmenjadi z3 ztingkat, zyaitu: z 

1 z= zKurang, zbila zresponden zmampu zmenjawab zdengan zbenar z≤55% z 

2 z= zCukup, zbila zresponden zmampu zmenjawab zbenar z56-75% 

3 z= zBaik, zbila zresponden zmampu zmenjawab zdengan zbenar z76-100% 

2) Formulir zPAL 

Aktifitas zfisik zpada zremaja zdi zMTs zDarul zUlum zKarangsari zBelitang 

zIII zOku zTimur zdiukur zmenggunakan zformulir zPAL zdengan zcara 

zpengisian zPAL= z(PAR zx zW)/60/24 

Ket: 

W= zAlokasi zwaktu zyang zdigunakan zdalam z24 zjam 

PAL= zPhsyical zActivity zLevel 

PAR= zPhsyical zActivity zRatio 
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3) Formulir zceklis 

Kebiasaan zsarapan zpada zremaja zdi zMTs zDarul zUlum zKarangsari 

zBelitang zIII zOku zTimur zdiukur zdengan zmenggunakan zformulir zceklis 

zselama z7 zhari zdimana zpara zsiswa zmemberikan ztanda zceklis zpada 

zformulir zceklis zapabila zmelakukan zkegiatan zsarapan zyang ztelah 

zdiberikan zkepada zpara zsiswa. 

c. Entry z 

Memproses zdata zagar zdianalisis, zpemrosesan zdapat zdilakukan zdengan 

zmengentry  data zdari zkuisioner, zformulir zPAL, zformulir zfood zrecord zdan 

zmenggunakan zaplikasi zSPSS.  

d. Cleaning   

Cleaning zatau zpembersihan zdata zmerupakan zkegiatan zpengecekan zkembali 

zdata zyang zsudah zdientry zapakah zada zkesalahan zatau ztidak 

 

2. Analisis zdata 

Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariate atau analisis 

deskriptif yang bertujuan mendeskripsikan karakteristik setiap variable 

penelitian (Notoatmodjo, 2018). Analisis univariat meliputi pengetahuan  gizi 

remaja,aktifitas fisik dan kebiasaan sarapan pada remaja. Penyajian data yang 

ditampilkan berupa tabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


