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Lampiran 1. Kuisioner 
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 Lampiran 2. Formulir PAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

48 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Lampiran 3. Formulir Ceklis 

NO 

SARAPAN 

YA TIDAK 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan 

 

Gambar 1. 

    Pengerjaan kuisioner pengetahuan gizi remaja 

 

 

Gambar 3. 

Dokumentasi bersama siswa 

 

 

 

Gambar 4. 

Pengerjaan kuisioner oleh siswa 
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Lampiran 5. Hasil Output 

Nilai 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

kurang, jika skor 55% 22 48.9 48.9 48.9 

cukup, jika skor 56-75% 19 42.2 42.2 91.1 

baik, jika skor 76-100% 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Aktifitas sangat ringan=1.00-

1.39 
24 53.3 53.3 53.3 

Aktifitas ringan=1.40-1.69 15 33.3 33.3 86.7 

Aktifitas sedang=1.70-1.99 4 8.9 8.9 95.6 

Aktifitas berat=2.00-2.40 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak:apabila selama 

seminggu tidak pernah 

makan pagi 

3 6.7 6.7 6.7 

Jarang: apabila frekuensi 

makan pagi <4 kali dalam 

seminggu 

40 88.9 88.9 95.6 

Sering:apabila frekuensi 

makan pagi >4 kali dalam 

seminggu 

2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Lampiran 6. Kunci jawaban 

 

KUNCI JAWABAN 

1. B 

2. B 

3. D 

4. B 

5. C 

6. B 

7. B 

8. B 

9. C 

10. B 

11. D 

12. B 

13. D 

14. D 

15. D 
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Lampiran 7. Angka Kecukupan Energi 

 

Gambar 1.  

Angka kecukupan energi, protein, lemak, karbohidrat, serat dan air yang 

dianjurkan untuk remaja (per orang per hari) sumber AKG 2019 

 

   

Gambar 2.  

Angka kecukupan vitamin yang dianjurkan untuk remaja (per orang per hari) 

sumber AKG 2019 

 

 

 

 



53 

 

53 
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
Gambar 3.  

Angka kecukupan mineral yang dianjurkan untuk remaja (per orang per hari) 

sumber AKG 2019 
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Lampiran 8. Distribusi Jawaban Kuesioner Pengetahuan Tentang Gizi pada 

siswa kelas VII Mts Darul Ulum Karangsari 

 

No Pertanyaan 
Benar Salah 

Jumlah % Jumlah % 

1 Pengertian gizi seimbang 32 71 13 28 

2 Ada berapa prinsip gizi 

seimbang 

17 37,7 28 62,2 

3 4 pilar gizi seimbang 40 88,8 5 11,1 

4 Gambar pada prinsip gizi 

seimbang 

22 48,8 23 51,1 

5 Urutan zat gizi yang lengkap 19 42,2 26 57,7 

6 Pedoman umum gizi 

seimbang  

18 40 27 60 

7 Makanan sumber protein 37 82,2 8 17,7 

8 Makanan bergizi seimbang 5 11,1 40 88,8 

9 Berapa kali berolahraga 

dalam seminggu 

3 6,6 42 93,3 

10 Berapa kali mengkonsumsi 

sayur dalam sehari 

8 17,7 37 82,2 

11 Anjuran minum air putih 

sehari 

32 71,1 13 28,8 

12 Anjuran mengkonsumsi 

buah dalam sehari 

36 80 9 20 

13 Pesan gizi seimbang remaja 10 22,2 35 77,7 

14 Berapa bagian dari isi 

piringku 

12 26,6 33 73,3 

15 Dampak dari tidak sarapan 2 4,4 43 95,5 
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Lampiran 9. Hasil Rekapan Penelitian 

No Nama Umur JK 
Pengetahuan  Aktivitas Fisik Kebiasaan Sarapan 

Nilai Kategori PAL Kategori H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 H-7 Kategori  

1. An.A 13 Lk  40 Kurang 1.20 SR √   √ √   Jarang 

2. An.C 13 Pr 66 Cukup 1.52 R  √    √  Jarang 

3. An.M 13 Lk 33 Kurang 1.30 SR   √     Jarang 

4. An.P 13 Lk 93 Baik 2.25 B √ √  √    Jarang 

5. An.B 13 Lk 40 Kurang 1.12 SR √       Jarang 

6. An.M 13 Pr 60 Cukup  1.45 R   √  √   Jarang  

7. An.A 13 Pr 73 Cukup 1.32 SR  √      Jarang 

8. An.Y 14 Pr 53 Kurang 1.00 SR  √     √ Jarang 

9. An.S 12 Pr  40 Kurang 1.34 R    √    Jarang 

10. An.S 13 Lk 66 Cukup 1.29 SR    √  √  Jarang 

11. An.N 13 Lk 80 Baik 1.00 SR     √   Jarang 

12. An.T 13 Lk 33 Kurang 1.25 SR   √     Jarang 

13. An.P 14 Lk 53 Kurang 1.84 S   √    √ Jarang 

14. An.R 13 Pr 40 Kurang 1.44 R        Tidak 

15. An.F 14 Pr 46 Kurang  1.50 R        Tidak 

16. An.D 13 Lk 33 Kurang 1.40 R √  √ √ √  √ Sering 

17. An.A 12 Lk 46 Kurang 1.33 SR       √ Jarang 

18. An.A 13 Lk 33 Kurang 1.54 R     √ √  Jarang 

19. An.C 13 Pr 52 Cukup 1.60 R        Jarang 

20. An.C 13 Pr 66 Cukup 2.00 B    √   √ Jarang 

21. An.L 13 Lk 53 Kurang 1.43 R  √ √    √ Jarang 

22. An.W 13 Lk 40 Kurang 1.55 R    √ √   Jarang 

23. An.S 14 Lk 33 Kurang 1.59 R √  √     Jarang 

24. An.N 13 Lk 66 Cukup 1.20 SR   √  √   Jarang 

25. An.T 13 Pr 80 Baik 1.11 SR        Tidak 

26. An.J 13 Lk 73 Cukup 1.77 S √    √   Jarang 
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No Nama Umur JK 
Pengetahuan  Aktivitas Fisik Kebiasaan Sarapan 

Nilai Kategori PAL Kategori H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 H-7 Kategori  

28. An.S 12 Pr 60 Cukup 1.29 SR     √   Jarang 

29. An.S 13 Pr 66 Cukup 1.00 SR   √ √    Jarang 

30. An.A 14 Pr 53 Kurang 1.17 SR  √      Jarang 

31. An.C 12 Pr 40 Kurang 1.48 R √     √  Jarang 

32. An.M 13 Pr 53 Cukup 1.26 SR  √  √   √ Jarang 

33. An.P 12 Lk 33 Kurang 1.39 SR   √     Jarang 

34. An.B 12 Pr 33 Kurang 1.55 R √   √    Jarang 

35. An.M 13 Pr 73 Cukup 1.47 R   √    √ Jarang 

36. An.A 13 Lk 60 Cukup 1.00 SR    √    Jarang 

37. An.Y 13 Lk 80 Baik 1.35 SR  √   √   Jarang 

38. An.S 12 Pr 40 Kurang 1.49 S   √   √  Jarang 

39. An.S 13 Lk 60 Cukup 1.28 SR √       Jarang 

40. An.N 13 Lk 33 Kurang 1.30 SR     √  √ Jarang 

41. An.T 13 Pr 60 Cukup 1.66 R √ √ √ √ √ √ √ Sering 

42. An.P 14 Pr 66 Cukup 1.45 R  √  √    Jarang 

43. An.R 13 Lk 66 Cukup  1.00 SR     √   Jarang 

44. An.F 13 Lk 73 Cukup 1.60 R   √    √ Jarang 

45. An.E 13 Pr  40 Kurang  1.33 SR    √  √  Jarang  

 

 


