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KATA PENGANTAR 
 

 

 

Puji syukur kepada kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat 

rahmat dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas 

akhir ini yang berjudul “Gambaran Status Gizi, Asupan Zat Gizi Makro, 

dan Pengetahuan Gizi Pada Anak Remaja di SMP Negeri 3 Metro Tahun 

2025”. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini 

masih jauh dari kata sempurna. Oleh sebab itu penulis mengharapkan 

kritik dan saran demi kesempurnaan yang lebih baik. Dalam penyusunan 

tugas akhir ini penulis mendapatkan banyak bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT, M.Kes selaku Direktur 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi., Dietisien selaku Ketua 

Jurusan Gizi Politeknk Kesehatan Tanjung Karang 

3. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM., M.Kes selaku dosen 

pembimbing utama yang telah memberikan arahan, saran serta 

waktu sehingga proposal tugas akhir dapat terlaksana dengan 

baik. 

4. Ibu Mindo Lupiana, SKM., MKM selaku dosen pembimbing 

kedua yang telah memberikan arahan, saran serta waktu 

sehingga proposal tugas akhir dapat terlaksana dengan baik. 

5. Bapak Antun Rahmadi, SKM., MPH selaku dosen penguji yang 

telah membantu dan membimbing proses penyelesaian tugas 

akhir ini. 

6. Ibu/Bapak Dosen dan staf Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang yang selalu memberikan bantuan, dukungan 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Kepada kedua orang tua saya, Bapak Yan Hanardi Anggen, Ibu 

Minar Situmeang, serta adik saya Richie Giovano Putra Anggen 

dan teman-teman gizi angkatan 2022 yang selalu memberikan 

semangat, dukungan dan bantuan kepada penulis dalam 

menyelesaikan tugas akhir.  

 Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak 

terlepas dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, penulis ucapkan 

terimakasih dan semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi yang  

membaca. 

 



vii 
  Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 
 

 

BIODATA PENULIS 
 

 

Nama                                      : Dennis Matua Raja Anggen 

NIM                                        : 2213411132 

Tempat/Tanggal Lahir            : Bandar Lampung, 4 Mei 2004 

Agama                                    : Kristen 

Jenis Kelamin                         : Laki-laki 

Status Mahasiswa                   : Reguler 

Alamat                                    : Perum BKP Blok S, No.132 Kec. Kemiling  

  Permai, Kota Bandar Lampung 

Alamat e-mail                         : dennisanggen@gmail.com  

 

Riwayat Pendidikan  

TK         (2009-2010)  : TK Sejahtera 4 

SD         (2010-2016) : SD Advent Pahoman 

SMP      (2016-2019) : SMP Advent Pahoman 

SMA     (2019-2022) : SMAN 14 Bandar Lampung 

DIII  Gizi    (2022-2024)  : Prodi Gizi Program Diploma III Jurusan Gizi  
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