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Lampiran 1. Surat telah menyelesaikan penelitian

PERGURUAN DINIYYAH PUTRI LAMPUNG

- http /Awww dinfyyahputrilampung org -

Sakti K. 15 Desa Negert Sakti, Kec. Gedong Tataan, Kab, Pesswaran, Lampung 35371 Telp, 0721 8051951, E-mail 1 ypdplysgmall com

Nomor : PDPL/BP-01/026/1V/2025 Pesawaran, 10 April 2025
Lampiran t-
Perihal : Balasan Izin Penelitian

Yth. Direktur Politecknik Kesehatan
Kementerian Keschatan Tanjung Karang

Di-
Bandar Lampung

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Memperhatikan surat yang kami terima pada tanggal 09 April 2025 dengan
Nomor : PP.01.04/F.XXXV/1316/2025 perihal pokok surat diatas.

Dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya Perguruan Diniyyah Putri
Lampung “T/DAK BERKEBERATAN" sebagai tempat Penelitian Penyusunan
Skripsi atas nama:

Nama : Yuandina Fatharrizkana
NIM : 2213411128
Judul : Gambaran Daya Terima Makanan dan Faktor Eksternal di

Pondok Perguruan Diniyyah Putri Lampung

Persetujuan ini kami berikan semata-mata untuk kepentingan ilmiah
Penyusunan Skripsi, data yang diperoleh bersifat rahasia dan tidak boleh
dipergunakan untuk kepentingan lain.

Demikian Surat Balasan Pra Survey ini kami sampaikan. Atas perhatiannya
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatult

1an Diniyyah Putri Lampung

2 —
N Ry T i
Vrr e =
S RrFma Syukur, S.Pd

Tembusan:
1. Kepala KMUMA dan DMP/MTs
2. Kepala Poskestren
3. Dapur
i Arsip
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Lampiran 2. Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. 47 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
£ Jalan Soskama Hatta No 6 Bandar Lampung

Lampung 3514%

52

Nomor - PP.01.04/F XXXV/1316/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Pimpinan Pondok Pesantren Dinniyah Putri Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat [ll Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementeran Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi

mahasiswa di institusi yang Bapak/lbu Pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah
sebagai berikut:

TEMPAT
NO NAMA JuDuL PENELITIAN
1. | Yuandina Gambaran Daya Terima Makanan Dan Faktor Esksternal Di | Pondok Pesantren
Fathamizkana Pondok Pesantren Dinniyah Putri Lampung Dinniyah Putri
NIM: 2213411128 Lampung

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, $.SiT., M.Kes

Tembusan:
Ka.Jurusan Gizi

Kementerian Kesehatan tdak menerima suap dan/atau grafifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens: suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500367 dan hitos://wbs kemkes go..d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman htips.//tte keminfo.g0.1d/verifyPDF.

Dok ini telah gani secara i D sertifikat eloktronik
vang diterbitkan olel) Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 3. Kuesioner

KUISIONER

PENELITIAN
Gambaran Daya Terima Makanan di Pondok Pesantren Dinniyah Putri
Lampung

Tanggal wawancara

No. Responden

A. Identitas Responden
1. Nama
2. Umur
3. Kelas

B. Sisa Makanan
Berilah tanda v pada kolom sesuai dengan keadaan yang sebenarnya!

Waktu Menu Skala Pengukuran

makan (4) 3) (2) (1) (0)
Tidak Sisa Sisa 'z | Sisa's ([Tidak

dimakan Ya (50%) | (25%) |bersisa

(100%) (75%) (0%)
Makan | Lauk hewani
pagi
Lauk nabati
Sayur
Buah
Makan | Lauk hewani
siang
Lauk nabati
Sayur
Buah
Makan | Lauk hewani
malam
Lauk nabati
Sayur
Buah
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C. Penampilan dan Cita Rasa:
Nama :
No. Respoden
Waktu Makan :
Isilah kolom berikut dengan angka yang telah disediakan pada pilihan yang menurut
sudaratepat!
Aspek Penampilan & CitaRasa [Kelompok Makanan

Makanan Lauk Lauk Sayur Buah
Hewani Nabati

Warna Makanan

1. tidak menarik < 60%

2. kurang menarik 60% - 80%
3.  menarik > 80%

Bentuk Makanan

1. tidak menarik < 60%

2. kurang menarik 60% - 80%
3. menarik > 80%

Besar porsi

1.  kecil <60%

2. besar 60% - 80%

3. cukup >80%

Penyajian Makanan

1. tidak menarik < 60%

2. kurang menarik 60% - 80%
3. menarik > 80%

Rasa Makanan

1. Tidak enak < 60%

2. Kurang enak 60% - 80%
3.  Enak >80%

Aroma Makanan

1. Tidak enak < 60%

2. Kurang enak 60% - 80%
3. Enak >80%

Bumbu Makanan

1. Tidak enak < 60%

2. Kurang enak 60% - 80%
3. Enak >80%

Tekstur Makanan

1. Tidak sesuai < 60%

2. kurang sesuai 60% - 80%
3. sesuai> 80%

Suhu Makanan

1. Tidak sesuai < 60%

2. kurang sesuai 60% - 80%
3. sesuai > 80%
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lampiran 4. Data hasil SPSS

warnaLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 54 67.5
menarik 23 28.75
Total 80 100
WarnalLHmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 2 2.5
kurang menarik 73 91.25
menarik 5 6.25
Total 80 100
WarnalLHsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 65 81.25
menarik 12 15
Total 80 100
WarnalLNpagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 2 2.5
kurang menarik 68 85
tidak menarik 10 12.5
Total 80 100
WarnalLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 2 2.5
kurang menarik 74 92.5
menarik 4 5
Total 80 100
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WarnaLNmalam

Frequency Percent

Valid kurang menarik 73 91.25
menarik 7 8.75
Total 80 100
WarnaSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 69 86.25
menarik 8 10
Total 80 100
WarnaSAmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 2 2.5
kurang menarik 75 93.75
menarik 3 3.75
Total 80 100
Warnabuahsiang
Frequency Percent
Valid kurang menarik 61 76.25
menarik 19 23.75
Total 80 100
BentukLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 2 2.5
kurang menarik 66 82.5
menarik 12 15
Total 80 100
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BentukLHsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 6 7.5
kurang menarik 67 83.75
menarik 7 8.75
Total 80 100
BentukLHmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 1 1.25
kurang menarik 72 90
menarik 7 8.75
Total 80 100
BentukLNpagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 1 1.25
kurang menarik 70 87.5
menarik 9 11.25
Total 80 100
BentukLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 4 5
kurang menarik 70 87.5
menarik 6 7.5
Total 80 100
BentukLNmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 1 1.25
kurang menarik 74 92.5
menarik 5 6.25
Total 80 100
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BentukSApagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 5 6.25
kurang menarik 70 87.5
menarik 5 6.25
Total 80 100
BentukSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 1 1.25
kurang menarik 74 92.5
menarik 5 6.25
Total 80 100
BentukSAmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 71 88.75
menarik 6 7.5
Total 80 100
BentukBuahsiang
Frequency Percent
Valid kecil 1 1.25
sedang 69 86.25
besar 10 12.5
Total 80 100
BesporLHpagi
Frequency Percent
Valid kecil 9 11.25
Besar 5 6.25
cukup 66 8.25
Total 80 100
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BesporLHsiang

Frequency Percent

Valid kecil 4 5
Besar 8 10
cukup 68 85
Total 80 100
BesporLHmalam
Frequency Percent
Valid kecil 2 2.5
Besar 5 6.25
cukup 73 91.25
Total 80 100
BesporLNpagi
Frequency Percent
Valid kecil 7 8.75
Besar 3 3.75
Cukup 70 87.5
Total 80 100
BesporLNsiang
Frequency Percent
Valid kecil 4 5
Besar 6 7.5
cukup 70 87.5
Total 80 100
BesporLNmalam
Frequency Percent
Valid kecil 1 1.25
Besar 1 1.25
cukup 78 97.5
Total 80 100
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BesporSApagi
Frequency Percent
Valid kecil 2 25
Besar 8 10
Cukup 70 87.5
Total 80 100
BesporSAsiang
Frequency Percent
Valid kecil 3 3.75
Besar 8 10
Cukup 69 86.25
Total 80 100
BesporSAmalam
Frequency Percent
Valid Besar 2 2.5
Cukup 78 97.5
Total 80 100
BesporBuahsiang
Frequency Percent
Valid kecil 5
Besar 4 5
Cukup 72 90
Total 80 100
PenyajianLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 1 1.25
kurang menarik 71 88.75
menarik 8 10
Total 80 100
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PenyajianLHsiang

Frequency Percent
Vali tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 65 81.25
menarik 12 15
Total 80 100
PenyajianLHmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 4 5
kurang menarik 70 87.5
menarik 6 7.5
Total 80 100
PenyajianLNpagi
Frequency Percent
Valid kurang menarik 74 92.5
menarik 6 7.5
Total 80 100
PenyajianLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 2 2.5
kurang menarik 71 88.75
menarik 7 8.75
Total 80 100
PenyajianLNmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 73 91.25
menarik 4 5
Total 80 100
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PenyajianSApagi
Frequency Percent
Valid tidak menarik 4 5
kurang menarik 71 88.75
menarik 5 6.25
Total 80 100
PenyajianSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 3 3.75
kurang menarik 71 88.75
menarik 6 7.5
Total 80 7.5
PenyajianSAmalam
Frequency Percent
Valid tidak menarik 5 6.25
kurang menarik 71 88.75
menarik 4 5
Total 80 100
PenyajianBuahSiang
Frequency Percent
Valid tidak menarik 1 1.25
kurang menarik 69 86.25
menarik 10 12.5
Total 80 100
RasakLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak 3 3.75
kurang enak 58 72.5
enak 19 23.75
Total 80 100
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RasalLHsiang

Frequency Percent
Valid kurang enak 1 1.25
enak 79 98.75
Total 80 100
RasakLHmalam
Frequency Percent
Valid tidak enak 3 3.75
kurang enak 71 88.75
enak 6 7.5
Total 80 100
RasalLNpagi
Frequency Percent
Valid tidak enak 1 1.25
kurang enak 67 83.75
enak 12 15
Total 80 100
RasalLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak enak 3 3.75
kurang enak 69 86.25
enak 8 10
Total 80 100
RasaLNmalam
Frequency Percent
Valid kurang enak 76 95
enak 4 5
Total 80 100
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RasaSApagi
Frequency Percent
Valid tidak enak 8 9.1
kurang enak 65 73.9
enak 7 8.0
Total 80 90.9
RasaSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak enak 1 1.25
kurang enak 72 90
enak 7 8.75
Total 80 100
RasaSAmalam
Frequency Percent
Valid tidak enak 3 3.75
kurang enak 72 90
enak 5 6.25
Total 80 100
RasaBuahsiang
Frequency Percent
Valid kurang enak 66 82.5
enak 14 15.9
Total 80 100
AromalLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 60 75
enak 18 22.5
Total 80 100
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AromalHsiang

Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.25
kurang enak 67 83.75
enak 11 13.75
Total 80 100
AromalLHmalam
Frequency Percent
Valid kurang enak 74 92.5
enak 6 7.5
Total 80 100
AromalLNpagi
Frequency Percent
Valid tidak enak 3 3.75
kurang enak 66 82.5
enak 11 13.75
Total 80 100
AromalLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 72 90
enak 6 7.5
Total 80 100
AromalLNmalam
Frequency Percent
Valid kurang enak 72 90
enak 8 10
Total 80 100
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AromaSApagi

Frequency Percent
Valid tidak enak 6 7.5
kurang enak 68 85
enak 6 7.5
Total 80 100
AromaSAsiang

Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 73 91.25
enak 5 6.25
Total 80 100

AromaSAmalam

Frequency Percent
Valid tidak enak 3 3.75
kurang enak 71 88.75
enak 6 7.5
Total 80 100

AromaBuahsiang

Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 70 87.5
enak 8 10
Total 80 100
BumbulLHpagi

Frequency Percent
Valid tidak enak 1 1.25
kurang enak 62 77.5
enak 17 21.25
Total 80 100
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BumbulLHsiang
Frequency Percent
Valid kurang enak 71 88.75
enak 9 11.25
Total 80 100
BumbuLHmalam
Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 75 93.75
enak 3 3.75
Total 80 100
BumbuLNpagi
Frequency Percent
Valid tidak enak 1 1.25
kurang enak 65 81.25
enak 14 17.5
Total 80 100
BumbulLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak enak 4 5
kurang enak 71 88.75
enak 5 6.25
Total 80 100
BumbuLNmalam
Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 74 92.5
enak 4 5
Total 80 100
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BumbuSApagi
Frequency Percent
Valid tidak enak 5 6.25
kurang enak 68 85
enak 7 8.75
Total 80 100
BumbuSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak enak 2 2.5
kurang enak 72 90
enak 6 7.5
Total 80 100
BumbuSAmalam
Frequency Percent
Valid tidak enak 5 6.25
kurang enak 70 87.5
enak 5 6.25
Total 80 100
BumbuBuahsiang
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 3 3.75
kurang sesuai 68 85
sesuai 9 11.25
Total 80 100
TeksturLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 2 2.5
kurang sesuai 67 83.75
sesuai 11 13.75
Total 80 100
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TeksturLHsiang

Frequency Percent
Valid tidak sesuai 1 1.25
kurang sesuai 71 88.75
sesuai 8 10
Total 80 100
TeksturLHmalam

Frequency Percent
Valid tidak sesuai 1 1.25
kurang sesuai 70 87.5
sesuai 9 11.25
Total 80 100

TeksturLNpagi

Frequency Percent
Valid tidak sesuai 3 3.75
kurang sesuai 66 82.5
sesuai 11 13.75
Total 80 100
TeksturLNsiang

Frequency Percent
Valid tidak sesuai 1 1.25
kurang sesuai 71 88.75
sesuai 8 10
Total 80 100
TeksturLNmalam

Frequency Percent
Valid kurang sesuai 74 92.5
sesuai 6 7.5
Total 80 100
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TeksturSApagi
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 6 7.5
kurang sesuai 70 88.75
sesuai 4 5
Total 80 100
TeksturSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 1 1.25
kurang sesuai 74 92.5
sesuai 5 6.25
Total 80 100
TeksturSAmalama
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 1 1.25
kurang sesuai 76 95
sesuai 3 3.75
Total 80 100
TeksturBuahSiang
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 3 3.75
kurang sesuai 71 88.75
sesuai 6 7.5
Total 80 100
SuhulLHpagi
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 2 2.5
kurang sesuai 62 77.5
sesuai 16 20
Total 80 100
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SuhulLHsiang

Frequency Percent
Valid tidak sesuai 6 7.5
kurang sesuai 67 83.75
sesuai 7 8.75
Total 80 100
SuhuLHmalam

Frequency Percent

Valid tidak sesuai 5 6.25
kurang sesuai 70 87.5
sesuai 5 6.25
Total 80 100
SuhuLNpagi
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 5 6.25
kurang sesuai 67 83.75
sesuai 8 10
Total 80 100
SuhuLNsiang
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 5 6.25
kurang sesuai 68 85
sesuai 7 8.75
Total 80 100
SuhuLNmalam

Frequency Percent

Valid kurang sesuai 76 95
sesuai 4 5
Total 80 100
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SuhuSApagi
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 6 7.5
kurang sesuai 67 83.75
sesuai 7 8.75
Total 80 100
SuhuSAsiang
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 5 6.25
kurang sesuai 71 88.75
sesuai 4 5
Total 80 100
SuhuSAmalam
Frequency Percent
Valid tidak sesuai 2 2.5
kurang sesuai 74 92.5
sesuai 4 5
Total 80 100
SuhuBuahsiang
Frequency Percent
Valid kurang sesuai 70 87.5
sesuai 10 12.5
Total 80 100
LHPagi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak bersisa 55 68.8 68.8 68.8
sisa 1/4 11 13.8 13.8 82.5
sisa 1/2 3 3.8 3.8 86.3
sisa 3/4 1 1.3 1.3 87.5
tidak dimakan 10 12.5 12.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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LNPagi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 41 51.2 51.2 51.2
sisa 1/4 13 16.3 16.3 67.5
sisa 1/2 11 13.8 13.8 81.3
sisa 3/4 6 7.5 7.5 88.8
tidak dimakan 9 11.3 11.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
SyrPagi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak bersisa 26 32.5 32.5 32.5
sisa 1/4 18 22.5 22.5 55.0
sisa 1/2 7 8.8 8.8 63.7
sisa 3/4 14 17.5 17.5 81.3
tidak dimakan 15 18.8 18.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
LHSiang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak bersisa 52 65.0 65.0 65.0
sisa 1/4 13 16.3 16.3 81.3
sisa 1/2 6 7.5 7.5 88.8
sisa 3/4 5 6.3 6.3 95.0
tidak dimakan 4 5.0 5.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
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LNSiang

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 50 62.5 62.5 62.5
sisa 1/4 10 12.5 12.5 75.0
sisa 1/2 5 6.3 6.3 81.3
sisa 3/4 10 12.5 12.5 93.8
tidak dimakan 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
SyrSiang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 37 46.3 46.3 46.3
sisa 1/4 17 21.3 21.3 67.5
sisa 1/2 7 8.8 8.8 76.3
sisa 3/4 3 3.8 3.8 80.0
tidak dimakan 16 20.0 20.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
BuahSiang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 66 82.5 82.5 82.5
sisa 1/4 6 7.5 7.5 90.0
sisa 1/2 4 5.0 5.0 95.0
sisa 3/4 1 1.3 1.3 96.3
tidak dimakan 3 3.8 3.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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LHMalam

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 48 60.0 60.0 60.0
sisa 1/4 12 15.0 15.0 75.0
sisa 1/2 10 12.5 12.5 87.5
sisa 3/4 1 1.3 1.3 88.8
tidak dimakan 9 11.3 11.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
LNMalam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 46 57.5 57.5 57.5
sisa 1/4 9 11.3 11.3 68.8
sisa 1/2 13 16.3 16.3 85.0
sisa 3/4 3 3.8 3.8 88.8
tidak dimakan 9 11.3 11.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
SyrMalam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak bersisa 26 325 32.5 325
sisa 1/4 25 31.3 31.3 63.7
sisa 1/2 11 13.8 13.8 77.5
sisa 3/4 6 7.5 7.5 85.0
tidak dimakan 12 15.0 15.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Lampiran 5. Dokumentasi
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Lampiran 6. Dokumentasi menu

Menu makan sehari pada tanggal 12 April 2025
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Pagi Siang Malam
(06.30 —07.30) (13.00 - 13.30) 18.30 — 19.00)
Nasi Nasi Nasi
Sambel kentang Telur ceplok Sambel teri pedas manis
Tumis bakso Sayur gori nangka + tahu Tumis tahu
Tumis buncis Semangka Tumis kacang pangjang
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Lampiran 7. Dokumentasi Siklus Menu
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