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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Penyimpanan bahan makanan basah atau segar pada instalasi gizi RS Bhayangkara 

Ruwa Jurai Bandarlampung tergolong cukup memenuhi syarat terkait dari hasil 

observasi selama 3 hari dengan hasil untuk hari-1 dan hari-2 dengan presentase (71%) 

dan pada hari ke-3 (86%) dan presentase keseluruhan 76%. Oleh karena itu 

penyimpanan bahan makanan basah pada instalasi gizi RS Bhayangkara Ruwa Jurai 

Bandarlampung tergolong cukup untuk memenuhi persyaratan. 

2. Penyimpanan bahan makanan kering pada instalasi gizi RS Bhayangkara Ruwa Jurai 

Bandarlampung tergolong cukup memenuhi syarat terkait dari hasil observasi selama 3 

hari dengan hasil untuk hari-1 sampai hari-3 mendapatkan hasil dengan presentase 

(77%) dan hasil presentase secara keseluruhan 77%. Oleh karena itu penyimpanan 

bahan makanan kering pada instalasi gizi RS Bhayangkara Ruwa Jurai Bandarlampung 

tergolong cukup untuk memenuhi persyaratan. 

B. Saran 

1. Mengusulkan untuk direncanakan pembangunan ruang penyimpanan bahan makanan 

dengan fasilitas yang sesuai dengan syarat ruang penyimpanan bahan makanan rumah 

sakit agar pengelolaan penyimpanan bahan makanan lebih optimal dan berkualitas. 

2. Disarankan untuk memperhatikan suhu di masing masing ruangan penyimpanan bahan 

makanan kering maupun ruang penyimpanan bahan makanan basah. 

3. Disarankan untuk menambah tenaga kerja pada instalasi gizi agar dapat memaksimalkan 

sistem penyelenggaraan makanan pada instalasi gizi. 


